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ERASMUS

ABORDAREA HOLISTICA

A EDUCATIEI ADULTILOR:
DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
SOFT, MINDFULNESS SI DIGITALE,
O EXPERIENTA DE INVATARE ERASMUS+

Profesor consilier scolar Ivan Cristina, CJRAE Sibiu
Profesor consilier scolar Samoila Clara, CJRAE Sibiu

Profesor consilier scolar Toader Anca Cristina, CJRAE Sibiu

Educatia holistica a adultilor, cu accent pe mindfulness si dezvoltarea competentelor soft poate eficientiza
gestionarea stresului si sprijinirea beneficiarilor in activitatile de consiliere scolard. Mindfulness-ul este o metoda
eficientd de crestere a constientizarii si de reglare emotionald, alaturi de tehnici de respiratie si scanarea corporald
pentru un impact pozitiv asupra stdrii de bine si a climatului educational.

Tn cadrul proiectului Erasmus+ cu nr. de referinta

2025-1-R0O01-KA121-ADU-000323762, al Centrului Judetean
de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu, in perioada
22-27 martie 2026 a avut loc mobilitatea si participarea
la cursul ,Holistic Approach to Adult Education: Soft
Skills, Mindfulness, and Digital Mastery”, desfasurat in
Dubrovnik, Croatia, la care au participat consilierii scolari
Anca Cristina Toader, Clara Samoila si Cristina Ivan.
In contextul educational actual, aflat intr-o continua
schimbare, cursul a oferit o perspectiva integrata asupra
modului in care educatorii pot sustine atat dezvoltarea
elevilor, catsiaadultilor (parinti si profesori), promovand
practici si tehnici orientate spre starea de bine.
In activitatea zilnica a consilierilor scolari, gestionarea
stresului, sustinerea beneficiarilor - elevi, profesori si
parinti - si mentinerea echilibrului emotional reprezinta
provocari constante. Tn acest context, mindfulness-ul se
contureaza ca o abordare eficienta si tot mai utilizata,
fiind o practica accesibila care sprijina dezvoltarea unei
stari de prezentad, constientizare si echilibru.

Mindfulness-ul poate fi definit ca abilitatea de a
acorda atentie in mod intentionat momentului prezent,
fara a judeca experientele traite. Aceasta presupune
observarea gandurilor, emotiilor si senzatiilor exact
asa cum apar, fard a incerca sa le schimbam. Tn loc sa
ramanem ancorati in trecut sau preocupati de viitor,
invatam sa ne conectam la ,aici si acum”, ceea ce
contribuie la claritate mentala si la o mai buna reglare
emotionala.

Elementele esentiale ale mindfulness-ului sunt atentia,
intentia, prezenta, deschiderea si compasiunea. Atentia
presupune observarea constienta a experientelor
interne si externe, in timp ce intentia reflecta alegerea
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de a fi prezent.

Prezenta inseamna conectarea la momentul
actual, iar deschiderea implica o atitudine de curiozitate
si acceptare. Compasiunea, atat fata de sine, cat si fata
de ceilalti, sustine dezvoltarea unei relatii sanatoase cu
propriile trairi.
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Un aspect important evidentiat este faptul ca
mintea umana tinde sa rataceasca frecvent, iar multe
dintre ganduri pot avea un caracter negativ. Acest
lucru este normal. Practica mindfulness nu urmareste
eliminarea gandurilor, ci recunoasterea lor si revenirea
blanda la momentul prezent. Ideea ca ,gandurile nu sunt
fapte” devine astfel un instrument util pentru reducerea
stresului si gestionarea reactiilor emotionale.

Respiratia reprezinta unul dintre cele mai simple
si eficiente instrumente ale mindfulness-ului. Fiind
mereu disponibila si usor de observat, aceasta faciliteaza
reconectarea rapida la prezent. in timpul sesiunilor de
consiliere, beneficiarii pot fi ghidati sa observe inspiratia
si expiratia, fara a interveni asupra ritmului respirator,
ceea ce contribuie la calmarea si stabilizarea emotionala.

Un alt exercitiu util este ,scanarea corpului”, care
presupune directionarea atentiei catre diferite zone ale
corpului pentru a observa senzatiile existente. Aceasta
practica dezvolta constientizarea corporala si ajuta
la identificarea tensiunilor asociate stresului, oferind
totodata un mod de reconectare cu propriul corp.
Mindfulness-ul este deosebit de eficient in intreruperea
reactiilor automate, cunoscute sub numele de ,pilot
automat”. De multe ori, mintea oscileaza intre trecut si
viitor, generand ingrijorare sau regrete. Prin orientarea
atentiei catre respiratie si corp, persoana revine in
prezent si invata sa raspunda constient situatiilor, nu sa
reactioneze impulsiv.

Un exercitiu practic si eficient
este ,spatiul de respiratie de 3 minute”,
care poate fi utilizat in momente de
stres. Acesta presupune observarea
gandurilor si emotiilor, focalizarea pe
respiratie si extinderea atentiei asupra
corpului. Este o tehnica usor de aplicat
in mediul scolar, oferind o pauza
mentala valoroasa.

Un alt beneficiu important al
mindfulness-ului  este  schimbarea
moduluiincareneraportamlagandurisi
emotii. In loc sa ne identificam complet
cu ele, invatam sa le observam cu
curiozitate. De exemplu, reformularea
,0bserv ca apare anxietatea” in loc
de ,sunt anxios” reduce intensitatea
emotiilor sifaciliteaza gasirea solutiilor.

Aplicarea mindfulness-ului
in scoala contribuie la reducerea
stresului, imbunatatirea concentrarii si
dezvoltarea unei atitudini echilibrate.
Beneficiarii devin mai putin critici si
mai capabili sa gestioneze situatiile
dificile, iar consilierii isi pot proteja
propria stare de bine si pot crea un
mediu suportiv.

Cursul a evidentiat si importanta

POMaLg.
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ereis always tomorrow, take it easy.

competentelor soft, precum ascultarea activa, empatia
si comunicarea eficienta. Tehnica ,bucla ascultarii
active” sprijina relatia consilier-beneficiar si faciliteaza
exprimarea emotiilor. Totodata, au fost abordate strategii
de prevenire a burnout-ului, precum stabilirea limitelor
si utilizarea pauzelor constiente, inclusiv exercitii scurte
de reconectare.

Dimensiunea digitala a fost, de asemenea,
abordata in cadrul cursului, subliniindu-se importanta
utilizarii instrumentelor modernein consiliere. Generarea
codurilor QR reprezinta o metoda eficienta de a oferi
acces rapid la resurse utile, precum materiale de relaxare,
ghiduri educationale sau formulare de feedback. Astfel,
consilierea devine mai accesibila, iar elevii pot accesa
informatiile intr-un mod discret si adaptat nevoilor lor.

In limba si cultura croata practica de gestionare
a stresului poarta numele de ,,Pomalo”, care este atat un
salut cat si un fel de a fi si de a trai in prezent, a savura
momentul, luand lucrurile pe rand, tihnit, fara stres.
In concluzie, mindfulness-ul reprezintd un instrument
valoros si accesibil in educatie. Prin exercitii simple si
aplicabile, consilierii scolari pot sustine dezvoltarea
emotionala a elevilor si pot contribui la crearea unui
climat educational echilibrat, sanatos si adaptat nevoilor
actuale.

Continutul prezentului material reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia
Nationala si Comisia Europeand nu sunt responsabile
pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.

Erasmus +
Courses Croatia

/po-maloy
(expression)
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ERASMUS

SUSTENABILITATE IN EDUCATIE

Profesor logoped Ananie Ariana, CJRAE Sibiu
Profesor consilier scolar Ani Veronica, CJRAE Sibiu
Profesor logoped Stoica Sabina, CJRAE Sibiu

Educatia pentru sustenabilitate nu mai este doar un subiect predat in universitati si in sectorul
de afaceri, asa cum era odinioard, ci devine acum integrata si prioritizata inca din primele etape ale
dezvoltarii educationale a viitorilor adulti. Educatia pentru sustenabilitate sprijina atingerea Obiectivelor

de Dezvoltare Durabila, din Agenda 2030.

n perioada 30.03-04.04.2026, a avut loc mobilitatea de formare in cadrul Proiectului Erasmus+ cu
nr. 2025-1-RO01-KA121-ADU-000323762. Din partea CJRAE Sibiu au participat la cursul de formare ,Including
Sustainability Education in Everyday Classes with PBL", desfasurat in Barcelona si organizat de Europass
Teacher Academy, prof. logoped Ananie Ariana, prof. consilier scolar Ani Veronica si prof. logoped Stoica
Sabina.

Revista Psihologos

Pe parcursul celor 6 zile de curs,
activitatile au fost sustinute de formatoarea
cursului, Victoria Masters si au vizat abordari
inovatoare pentru cresterea implicarii = si
dezvoltarea abilitatilor de viata si a cunostintelor
despre sustenabilitate, prin invatarea bazata pe
proiecte - PBL (Project-Based Learning).

Dezvoltarea sustenabila se poate
realiza prin constientizare si intelegere,
promovarea valorilor si atitudinilor sustenabile,
dezvoltarea abilitatilor practice si participarea
activa in comunitate.

Educatia pentru  sustenabilitate
implica dezvoltarea unei intelegeri profunde
si a unor abilitati practice privind problemele
de mediu, sociale si economice, cu accent pe
solutiile durabile.

Prin nvatarea bazata pe proiecte,
participantii la curs au avut oportunitatea de
a explora probleme de sustenabilitate intr-un
context real, prin observatie directa si sa dezvolte
solutii, sa colaboreze si sa implementeze actiuni
concrete.

»,Continutul prezentului material reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar
Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt
responsabile pentru modul in care va fi folosit
continutul informatiei”.
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ERASMUS

CURSUL ,,BUILDING BETTER MENTAL HEALTH AND WELL-BEING
(OUTDOORS)” DIN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+

SANATATEA MINTALA
S| GESTIONAREA STRESULUI
N COMUNITATEA EDUCATIONALA -
STRATEGII PENTRU PARINTI 5| PROFESORI IN

URMA MOBILITATII ERASMUS+

Profesor consilier scolar Todor Nicoleta-Stefania, CJRAE Sibiu
Profesor logoped Marian Gabriela, CJRAE Sibiu
Mediator scolar Dumitru Mircea Vlad, CJRAE Sibiu

In contextul societdtii actuale, caracterizatd printr-un ritm alert de viatd si numeroase solicitdri
profesionale si personale, sanatatea mintala si starea de bine reprezinta aspecte esentiale pentru echilibrul
individual si pentru functionarea optima a comunitatii educationale. Atat pdrintii, cat si cadrele didactice
se confrunta frecvent cu situatii stresante, iar modul in care acestia gestioneaza stresul, influenteaza
direct dezvoltarea emotionald si comportamentald a copiilor.

Promovarea sanatatii mintale in mediul educational, presupune dezvoltarea unor competente de autoreglare
emotionala, identificarea factorilor de stres si utilizarea unor strategii eficiente de relaxare si echilibru personal.

Prin Erasmus+ 2025-1-R001-KA121-ADU-000323762, din cadrul acreditarii CJRAE Sibiu Tn Programul Erasmus+,
in perioada 23.11.2025 - 28.11.2025 s-a desfasurat cursul de formare ,Building Better Mental Health and Well-being
(Outdoors)” in Split, Croatia.

Din partea Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu, au participat:
- prof. consilier scolar Todor Nicoleta-Stefania

- prof. logoped Marian Gabriela

- mediator scolar Dumitru Mircea Vlad

Activitatile desfasurate in cadrul cursului au avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor profesionale privind

promovarea sanatatii mintale, gestionarea stresului si prevenirea epuizarii profesionale, precum si identificarea
unor metode practice care pot fi aplicate in activitatea educationala cu parintii, elevii si cadrele didactice.

| Revista Psihologos

SANATATEA MINTALA SI STAREA DE BINE

Sanatatea mintala reprezinta capacitatea unei persoane de a face fata provocarilor cotidiene, de a gestiona
emotiile si de a mentine relatii armonioase cu cei din jur. Tn mediul educational, starea emotionald a adultilor, are un
impact semnificativ asupra climatului scolar si asupra dezvoltarii copiilor. Stresul poate aparea in diverse contexte:
responsabilitati profesionale, dificultati familiale, presiunea performantei sau gestionarea unor situatii conflictuale.
Daca nu este gestionat corespunzator, stresul poate conduce la oboseala emotionala, scaderea motivatiei si dificultati
de concentrare. Tn acest context, dezvoltarea unor strategii de prevenire si gestionare a stresului, devine o necesitate
atat pentru parinti, cat si pentru cadrele didactice.

STRATEGII PENTRU PI\RIN'[I iN GESTIONAREA STRESULUI
Parintii joaca un rol esential in dezvoltarea emotionala a copiilor, iar modul in care acestia isi gestioneaza
propriile emotii reprezintd un model important pentru cei mici. In cadrul cursului au fost prezentate mai multe
strategii care pot fi utilizate pentru mentinerea echilibrului emotional in viata de familie.
1. Constientizarea factorilor de stres
Primul pas in gestionarea stresului este identificarea situatiilor care provoaca tensiune sau disconfort
emotional. Parintii pot reflecta asupra propriilor reactii si pot identifica acele momente in care stresul influenteaza
relatia cu copilul.
2. Respiratia constienta
Respiratia constienta reprezinta o tehnica simpla de relaxare care presupune orientarea atentiei asupra
respiratiei timp de cateva minute. Aceasta tehnica poate fi utilizata in momentele de tensiune, pentru a reduce
reactiile impulsive si pentru a restabili echilibrul emotional.
3. Mindfulness in relatia parinte-copil
Mindfulness presupune orientarea atentiei asupra momentului prezent, fara judecata. Practicarea mindfulness-
ului 1i poate ajuta pe parinti sa devina mai constienti de propriile emotii si sa raspunda intr-un mod mai calm si mai
empatic la comportamentele copiilor.
4, Activitati relaxante in familie
Activitatile desfasurate in natura, plimbarile, jocurile creative sau activitatile artistice, pot contribui la
reducerea stresului si la consolidarea relatiilor familiale.

STRATEGI PENTRU PROFESORI IN PREVENIREA STRESULUI S1 A BURNOUT-ULUI
Activitatea didactica implica numeroase responsabilitati si solicitari emotionale. Din acest motiv, dezvoltarea
unor strategii de gestionare a stresului, este esentiala pentru mentinerea echilibrului profesional.

1. Identificarea factorilor de stres din mediul scolar

Cadrele didactice pot reflecta asupra situatiilor care genereaza stres si pot identifica modalitati de adaptare
si gestionare a acestora.

2. Pauza constienta

Pauza constienta reprezinta o scurta perioada de reflectie si respiratie constienta care poate fi utilizata in
momentele de tensiune din activitatea didactica.

3. Activitati creative pentru reducerea stresului

Art-terapia si activitatile creative pot contribui la exprimarea emotiilor si la reducerea tensiunii psihice. Aceste
activitati pot fi utilizate atat cu elevii, cat si in activitatile de dezvoltare personala.

4, Activitati educationale in aer liber

Activitatile desfasurate in natura pot avea efecte pozitive asupra starii de bine si asupra motivatiei elevilor.
Integrarea acestor activitati in procesul educational contribuie la crearea unui climat pozitiv in clasa.

ROLUL CONSILIERULUI SCOLAR iN PROMOVAREA SANATATII MINTALE

Consilierul scolar are un rol important in promovarea sanatatii mintale in comunitatea educationala.
Prin activitati de consiliere, ateliere pentru parinti si programe de dezvoltare personala pentru elevi, consilierul
scolar poate contribui la dezvoltarea competentelor de gestionare a emotiilor si la crearea unui climat educational
echilibrat. De asemenea, consilierul scolar faciliteaza colaborarea dintre scoala si familie si sprijina cadrele didactice

in gestionarea situatiilor dificile din mediul educational.

CONCLuzII

Sanatatea mintala si starea de bine reprezinta factori esentiali pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si
pentru functionarea eficienta a comunitatii educationale.
Prin participarea la programe de formare internationald, specialistii din domeniul educatiei au oportunitatea de a
dobandi noi competente si de a aplica strategii inovatoare in activitatea profesionala.
Promovarea sanatatii mintale in mediul educational presupune colaborarea dintre parinti, profesori si specialisti,
precum si dezvoltarea unor practici care sa contribuie la crearea unui mediu echilibrat si favorabil dezvoltarii
personale si academice a copiilor.

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.
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ERASMUS

AGENDA 2030 SI TEHNOLOGIA
DIGITALA - PASI CONCRETI SPRE
UN VIITOR SUSTENABIL

Profesor consilier scolar Purcia Valeria Ecaterina, CJRAE Sibiu
Profesor consilier scolar Cretu Adela, CJRAE Sibiu
Asistent social Cosar lulia, CJRAE Sibiu

In perioada 09-13 martie 2025, a avut loc cursul de formare ,Agenda 2030: ICT Tools for Sustainable
Development”, organizat de Europass Teacher Academy, in Amsterdam, Olanda. Evenimentul a reunit
profesionisti din domeniul educational, oferind un cadru de invatare si schimb de bune practici privind
doua directii esentiale ale societatii contemporane: dezvoltarea durabila si utilizarea tehnologiilor digitale
- proiectul Erasmus+ 2025-1-R0O01-KA121-ADU-000323762, acreditarea CJRAE Sibiu in cadrul Programului
Erasmus Plus, nr. 2023-1-R0O01-KA120-ADU-000191629

Din partea Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu au participat specialisti
implicati activ in promovarea educatiei incluzive si a inovatiei in procesul didactic: profesor doctor
Valeria Ecaterina Purcia, directorul CJRAE Sibiu, profesor consilier scolar Adela Cretu, coordonator CSES-
CJRAE Sibiu si asistent social lulia Cosar- CJRAE Sibiu. Prezenta acestora a contribuit la consolidarea unei
perspective aplicate asupra modului in care obiectivele globale pot fi integrate in activitatea educationala
curenta.

Revista Psihologos

Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila, adoptata in anul 2015 de Organizatia Natiunilor Unite,
reprezinta un plan de actiune global care vizeaza echilibrul intre dezvoltarea economica, protectia mediului
siincluziunea sociala. Cele 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD), impreuna cu cele 169 de tinte aferente,
abordeaza provocari majore precum saracia, inegalitatile, schimbarile climatice si degradarea mediului.

Un element central al Agendei 2030 este rolul tehnologiei digitale ca factor de accelerare a
progresului. In cadrul cursului, participantii au explorat modul in care instrumentele digitale pot sprijini
implementarea si monitorizarea obiectivelor de dezvoltare durabila, oferind solutii inovatoare si eficiente.

Colectarea si analiza datelor reprezinta un pilon esential in acest proces. Tehnologii pre
cum inteligenta artificiala si analiza big data permit institutiilor sa gestioneze volume mari de informatii
in timp real, facilitand monitorizarea indicatorilor ODD si identificarea zonelor vulnerabile. Astfel, politicile
publice pot fi adaptate rapid si eficient.

Educatia digitala este un alt domeniu-cheie evidentiat in cadrul formarii. Platforme educationale

online ofera acces extins la resurse de invatare, contribuind la reducerea disparitatilor si la promovarea
educatiei de calitate. Tehnologia devine astfel un instrument de incluziune, depasind barierele geografice
si sociale.
Protectia mediului beneficiaza, de asemenea, de aportul tehnologiei digitale. Utilizarea senzorilor conectati
prin Internet of Things (IoT) permite monitorizarea in timp real a parametrilor de mediu, precum calitatea
aerului sau nivelul apei. Aceste informatii sprijina luarea unor decizii rapide si fundamentate pentru
conservarea ecosistemelor.

in plan economic, digitalizarea sustine dezvoltarea sustenabilda prin facilitarea accesului la
piete si servicii financiare. Platformele de comert electronic si solutiile fintech contribuie la sprijinirea
intreprinderilor mici si mijlocii, promovand incluziunea economica si reducerea saraciei. Totodata,
instrumentele digitale consolideaza transparenta si participarea civica. Platformele de e-guvernare permit
cetatenilor sa interactioneze mai eficient cu institutiile publice si sa se implice in procesul decizional,
contribuind la crearea unor sisteme administrative mai responsabile.

Cu toate acestea, integrarea tehnologiei nu este lipsita de provocari. Decalajul digital, riscurile

legate de securitatea datelor si utilizarea neetica a tehnologiei pot reprezenta obstacole in atingerea
obiectivelor propuse. Din acest motiv, este esential ca dezvoltarea digitala sa fie insotita de politici incluzive
si reglementari adecvate.
Cursul desfasurat la Amsterdam a evidentiat faptul ca atingerea obiectivelor Agendei 2030 depinde intr-o
masura semnificativa de integrarea inteligenta si responsabila a tehnologiilor digitale. Educatia joaca un
rol fundamental in acest proces, formand competentele necesare pentru a construi un viitor sustenabil si
echitabil.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.
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ConseEDU

Impactul in comunitate

Efectele proiectului se fac deja simtite la nivel local. Incepand cu luna mai 2026, structuri judetene
precum CJRAE Sibiu s-au alaturat oficial activitatilor ConsEDU. In comunitatile scolare, abordarea nu se
mai rezuma doar la completarea unor chestionare formale la finalul clasei a VllI-a sau a Xll-a. Prin noile
metodologii, elevii Tnvata sa isi recunoasca aptitudinile reale, sa isi gestioneze rezilienta si sa coreleze
pasiunile personale cu cerintele dinamice ale economiei moderne. Mai mult, parintii devin parte integranta
din proces, beneficiind de sesiuni dedicate de consiliere pentru a intelege si sprijini corect optiunile de
studiu ale copiilor.

0 investitie in viitorul Romaniei

ConsEDU reprezinta puntea dintre curriculumul scolar teoretic si realitatea economica de pe piata
muncii. Prin profesionalizarea retelei de suport si digitalizarea resurselor, consilierea carierei inceteaza sa
mai fie un serviciu optional sau insuficient accesat. Ea devine un drept fundamental al fiecarui elev din
Romania, oferindu-i acestuia busola necesara intr-o lume plina de incertitudini.
Tranzitia catre ,practicile transformationale” inseamna, in final, mai putini tineri neorientati la inceput
de drum, un abandon universitar scazut si o generatie de profesionisti care isi vor exercita meseriile cu
pasiune, asumare si competenta.

CUM TRANSFORMAM
ORIENTAREA IN CARIERA PENTRU NOUA
GENERATIE

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Profesor dr. Valeria Ecaterina Purcia,

expert consilier COC la nivelul judetului Sibiu . RACTICI TRANSFORMATIONALE
IN CONSILIEREA $1 ORIENTAREA
Sistemul educational din Romania face un pas important spre modernizare prin proiectul national —_— CARIEREI

ConsEDU - Practici transformationale in consilierea si orientarea carierei (cod MySMIS 339374), o initiativa
strategica menita sa redefineasca modul in care elevii isi aleg viitorul profesional. Finantat prin Programul
Educatie si Ocupare 2021-2027 si implementat in perioada 1iulie 2025 - 30 iunie 2029, acest proiect aduce
instrumente europene de evaluare, digitalizare si o infuzie masiva de formare profesionala direct in
cabinetele scolare si la catedrele dirigintilor.

Pana de curand, orientarea profesionala in scoli se baza adesea pe resurse limitate. Intr-o piata
a muncii globalizata, puternic tehnologizata si in continua schimbare, elevii au nevoie de mai mult: au
nevoie de date, profilare stiintifica si ghidaj specializat.

Lansat oficial de Ministerul Educatiei in parteneriat cu actori academici si institutionali cheie — . :
Universitatea din Bucuresti, CMBRAE, CCD Bucuresti si IS) lasi, ConsEDU isi propune sa elimine decalajele X5 , i ' ' — e

modern de consiliere si

si sa ofere fiecarui copil acces la servicii de consiliere de standard european. i1 gl \ ' ' / 1 B i
Ce aduce ConsEDU in sistemul de invatamant
Proiectul nu este doar o declaratie de intentie, ci o desfasurare masiva de forte la nivel national,
vizand direct structurile specializate (CJRAE/CMBRAE) si unitatile de invatamant din toate judetele tarii:
Pregatirea specialistilor: Formarea profesionala a unui corp solid de 5.000 de cadre didactice:
- Personal didactic: personal didactic de predare (profesori consilieri scolari, profesori diriginti,
profesori pentru invatamant primar, gimnazial si liceal) si personal didactic de conducere din
CJRAE/CMBRAE si unitati de invatamant preuniversitar;
+ Infrastructura moderna de testare: Dotarea a 2.500 de scoli si licee cu kituri de testare

psihometrice si instrumente moderne de consiliere educationala. PRl utachyeods e
- Servicii directe pentru beneficiari: Evaluari vocationale, consiliere individuala, informare si i e :
7 v ofinantat din Fondul Social European Plus (FSE+),

sprijin direct in construirea planului de cariera pentru mii de elevi si familiile acestora. prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027.
- Digitalizare completa: Dezvoltarea unei platforme nationale IT dedicate consilierii, un spatiu
digital integrat ce va pune in legatura elevii, resursele de orientare si specialistii.

MINISTERUL EDUCATIE] BB UNIVERSITATEA DIN

: L : i%
& S CERCETARII o BUCURESTI

i“MBRAE E £ ..\ A ‘;,—'! lsrl\f,?:;?,ﬁ':i"
- & G ) S ’
e AR~ ~ Tasi
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POSIBILE INTERVENTII DE PREVENIRE A
COMPORTAMENTELOR ADICTIVE
LEGATE DE INTERNET

Profesor consilier scolar Ciuciuc Adriana, CJRAE Sibiu

Abstract: Prezentul articol analizeaza riscul crescut al adolescentilor de a dezvolta comportamente
adictive legate de utilizarea internetului, evidentiat de date recente privind social media si jocurile online.
Lucrarea sintetizeaza interventii psihopedagogice validate stiintific, centrate pe dezvoltarea abilitatilor
psihosociale si a autoreglarii la elevi. Rezultatele indica eficienta programelor scolare in reducerea utilizdrii
problematice a internetului. Se subliniaza necesitatea implementarii unor interventii preventive in scoala.

Adolescentii zilelor noastre se afla in situatia de risc de a dezvolta comportamente adictive legate de
internet, datorita nivelului de dezvoltare al competentelor lor digitale si tehnologice, al modului de comunicare
online (Favini, A, Culcasi, F,, Cirimele, F., Remondi, C., Plata, M. G., Caldaroni, S., ... & Luengo Kanacri, B. P, 2024).
Dintr-un studiu al Organizatiei Mondiale a Sanatatii despre comportamentele legate de sanatate la copiii de
varsta scolara (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC), care se intocmeste la fiecare 4 ani, efectuat
in perioada 2021/2022 in 44 de tari din Europa, Asia centrala si Canada asupra adolescentilor de 11, 13 si 15
ani, am extras informatiile legate de folosirea social media si a jocurilor video. Rezultatele din aceste domenii
arata ca:

- fetele raporteaza un nivel mai ridicat de contact online continuu si folosirea problematica a social
media, pe cand baietii au raportat o prevalenta mai ridicata atat la jocuri online non-problematice, cit si
existenta utilizarii la risc a jocurilor video decat fetele.

- 36% dintre adolescenti au raportat ca suntin contact online continuu (aproape tot timpul pe parcursul
zilei Tn contact cu prietenii si altii), in general cu o prevalenta mai mare in randul fetelor. 11% dintre adolescenti
au raportat folosirea problematica a social media (Problematic Social Media Usage -SMU), in crestere cu 7%
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fata de 2018. Dintre tarile europene, Romania are rata ce mai mare la folosirea problematica a social media.

Tn aceasta stare, copiilor/adolescentilor le este dificil de a controla impulsul de a intra pe social media, simt
distres atunci cand accesul la social media este restrictionat si au preocupari si ganduri in legatura cu social
media atunci cand nu sunt online. Studiul recunoaste 4 categorii de adolescenti in functie de folosirea social
media - utilizatori inactivi, activi, utilizare intensa, problematica). Consumul problematic de social media
coreleaza invers proportional cu o stare de bine mintala, sociala si scolara.

Intr-un alt studiu, Boniel-Nissim et al., 2023, cei cu consum problematic de social media au avut si nivelul

cel mai ridicat de consum de substante si cele mai putine ore de somn, si ora tarzie de culcare, atat in zilele de
scoala cat si in cele de sfarsit de saptamana.
0 alta activitate legata de internet - jocurile online - poate avea beneficii pentru cei care o practica - dezvoltarea
cognitiva, reglarea emotionala (Bediou et. al, 2018, apud Bonnaire C, Serehen Z si Phan 0, 2019), dar unii utilizatori
pot dezvolta tulburari adictive-Tulburarea legata de Jocuri Video - DSM 5, American Psycchiatric Association, 2013.
Aceasta tulburare se manifesta prin retragere sociala, izolare, conflicte familiale, schimbari de stare emotionala,
scaderi ale performantelor academice sau risc de abandon scolar, deprivare de somn, malnutritie, inactivitate
fizica.

Pentru ca acest consum intens si problematic de internet nu este de neglijat, pentru ca are consecinte
negative asupra adolescentilor in plan fizic, psihic si emotional, am cautat studii stiintifice care au studiat
efectul interventiilor psihopedagogice in prevenirea utilizarii in exces a social media sau a tulburarii legate
de jocuri video, pentru folosirea internetului in scopuri productive, adaptative si care cresc starea de bine a
utilizatorilor.

Intr-unul dintre studii interventia era orientata spre reducerea raului si descria o interventie secundara
care urmarea cresterea abilitatilor asociate cu riscul si dezvoltarea factorilor protectivi (Bonnaire et. al, 2019).
Alta interventie ar urmari utilizarea materialelor vizuale si interactive pentru a creste mai mult auto-reflectia,
decat transmiterea mesajelor  anti-jocuri (Joo & Park, 2010). Ajutarea celor care joaca sa se gandeasca la
motivele, asteptarile si scopul pentru folosirea repetata a jocurilor online (King & Delfabro, 2014) poate fi un
mecanism cheie pentru programele preventive destinate elevilor de gimnaziu, care trec la aceasta varsta si
printr-un proces de dezvoltare al gandirii, in cadrul procesului mai larg de maturizare. Cu alte cuvinte, ei sunt
provocati sa descopere care este functia comportamentelor lor adictive (la ce i ajutd) si sunt stimulati sa
gaseasca alte strategii de a face fata provocarilor din viata lor, decat jocurile video online sau retelelor sociale,
adica isi dezvolta abilitatile psihosociale. Aceste abilitati psihosociale includ abilitatile sociale (comunicarea,
negocierea, empatia, cooperarea) , abilitatile cognitive (luarea de decizii, rezolvarea de probleme, gandirea
critica si autoevaluarea, influenta media si a covirsnicilor) si abilitatile emotionale (reglarea emotionala,
managementul stresului si managementul timpului) (Bonnaire et. al, 2019).

O alta interventie realizata intr-un liceu din Roma, Italia, asupra a 462 de adolescenti cu varste cuprinse
ntre 14 si 16 ani si care s-a bazat pe credintele legate de autoeficacitatea reglatorie (masura in care tinerii se
simt capabili sa Tsi regleze comportamentele fata de activitatile care le incalca drepturile, sau, in general, de a
se comporta gresit) a avut ca rezultate scaderea semnificativa atat a adictiile online (folosirea retelelor sociale
si smartphone-ului in general) (Favini et. al. 2024).

Tn concluzie, interventiile psihopedagogice, chiar de scurta durata, realizate in scolile gimnaziale sau
primele clase de liceu, care se bazeaza pe dezvoltarea abilitatilor psiho-socio-cognitive ale adolescentilor, care
le dezvolta gandirea critica, abilitatile de comunicare si relationare, pot preveni sau diminua comportamentele
adictive legate de folosirea internetului, ei avand o stare de bine/sanatate mai crescuta.

Tmi propun ca anul viitor scolar, sa proiectez o astfel de interventie pe care s-o prezint in cadrul revistei
urmatoare.
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COMBATEREA

PROCRASTINARII ACADEMICE
RECOMANDARI PENTRU COPII,
PARINTI SI CADRE DIDACTICE

Profesor consilier scolar Denghel Adela, CJRAE Sibiu

Abstract: Procrastinarea academica este o varianta aparte a conceptului de procrastinare si se refera la
tendinta de a amana rezolvarea sarcinilor academice si de a se angaja in alte activitati mai placute cu satisfactie
imediatd. Procrastinarea academica a fost corelatd cu obtinerea de rezultate scolare scdzute, niveluri mai ridicate de
stres si, in cele din urmad, este un predictor important al insuccesului academic si al abandonului scolar. Prin urmare,
sunt foarte importante masurile de preventie si combatere a acestui fenomen in randul elevilor.

Procrastinarea este un fenomen prin intermediul caruia o persoana evita sa isi asume si sa duca la bun
sfarsit, in timp util, o anume responsabilitate, cum ar fi anumite sarcini sau atributii, in ciuda bunelor intentii sau
a rezultatelor negative si a consecintelor neplacute. Oamenii procrastineaza intr-o masura mai mare sau mai mica,
consecintele negative ale fenomenului fiind resimtite in multe domenii ale vietii cum ar fi mediul academic, munca,
cariera, casatoria, relatiile sociale si managementul financiar.

Cercetatorii definesc procrastinarea ca fiind amanarea voluntara si irationala a unei actiuni planificate, n
ciuda cunoasterii consecintelor negative, rezultate din aceasta amanare. Este considerata un deficit de autoreglare.
Procrastinarea mai poate fi definita ca tendinta de a prioritiza reglarea dispozitiei pe termen scurt in detrimentul
sarcinilor pe termen lung, a pune deoparte o anume sarcina pana la o viitoare ocazie, amanarea unei anumite
activitati pe care ai decis initial sa o realizezi sau lipsa aptitudinilor autoreglatoare, dar si tendinta de a evita
complet o activitate, dupa cum afirma Bandura in 1986.

Procrastinarea academica joaca un rol important in manifestarea fenomenului de abandon scolar, fiind
considerata un puternic predictor al acestui fenomen. Ca si consecinta, elevii petrec mai putin timp in activitati de
invatare in detrimentul rezultatelor academice ulterioare. Studiile arata faptul ca frecventa procrastinarii este de
peste 80% in randul elevilor, un procent de aproximativ 30% dintre elevi manifestand fenomenul de procrastinare
academica severa. Cercetatorii Solomon si Rothblu precizeaza in studiul lor faptul ca aproximativ 46% din elevi se
confrunta cu procrastinarea academica in ceea ce priveste indeplinirea sarcinilor academice.
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in literatura de specialitate studiile arata faptul ca existd o corelatie negativa intre procrastinare si notele
obtinute. Prin intermediul unui studiu cu 38 592 participanti, cercetatorii Kim si Seo examineaza relatia dintre
procrastinare si performanta academicd. Aceasta analiza releva faptul ca procrastinarea coreleaza negativ cu
performanta academica. Alte studii arata faptul ca procrastinarea este un predictor puternic pentru abandonul scolar.
Majoritatea studiilor de specialitate coreleaza procrastinarea cu caracteristici personale ale studentilor precum
autocontrolul, constiinciozitatea, impulsivitatea, nerabdarea. in mediul educational, efortul depus pentru a invata
este imediat, pe cand recompensele si satisfactia provenite din acesta intarzie sa apara si survin doar dupa o anumita
perioada de timp. Avand in vedere acest aspect temporal, elevii nerabdatori si cu un nivel scazut de autocontrol, sunt
mult mai impulsivi si sunt mai putin capabili de a rezista tentatiei de a procrastina, deci vor considera ca prioritara
starea lor de bine in prezent. Ca urmare, ei depun mai putin efort imediat pentru a studia in detrimentul rezultatelor
academice pe termen lung.

Printre recomandarile cercetatorilor in combaterea fenomenului de procrastinare se regasesc urmatoarele:

- Stabilirea obiectivelor SMART - formularea unor obiective Specifice, Masurabile, Accesibile, Relevante si
incadrate in timp, ajuta elevii sa isi clarifice sarcinile si sa reduca amanarea cauzata de ambiguitate.

- Tmpartirea sarcinilor mari in pasi mici - adolescentii amana adesea din cauza supraincarcarii cognitive sau
a anxietatii fata de sarcini percepute ca dificile. Fragmentarea in etape mici reduce evitarea.

- Antrenarea autoreglarii si a managementului timpului - dezvoltarea competentelor de planificare (agenda,
tehnica Pomodoro, stabilirea prioritatilor) reduce comportamentele de amanare.

- Reducerea distragerilor digitale - limitarea accesului la telefon sau retele sociale in timpul invatarii ajuta la
cresterea concentrarii.

- Cresterea motivatiei intrinseci prin relevanta personala - elevii amana mai putin, cand percep sarcina ca
avand sens personal. Conectarea continutului scolar la interesele si obiectivele lor de viata creste implicarea.
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PSIHOLOGIZAREA RELATIILOR
EDUCATIONALE SI FAMILIALE

INTRE ALFABETIZARE EMO'[IONALA
S| PATOLOGIZAREA VIETII COTIDIENE

Profesor consilier scolar Badescu Sergiu Florian, CJRAE Sibiu

Abstract: Prezentul articol analizeaza fenomenul contemporan al psihologizarii limbajului si al relatiilor
interpersonale cotidiene, in special in raporturile parinte-copil si profesor-elev, pe fondul expansiunii materialelor
online despre depresie, anxietate, trauma si tulburdri de neurodezvoltare. Articolul propune un cadru conceptual
diferentiat, intre suferinta clinica autentica si experienta emotionala fireasca a dezvoltdrii, pledand pentru o revenire
la discernamant semantic si proportionalitate interpretativa in spatiul educational si familial.

De la alfabetizare emotionala la hiper-psihologizare a vocabularului cotidian

Tn ultimii ani, limbajul clinic a migrat din spatiul psihoterapiei in conversatia cotidiana. Termeni precum:
depresie, anxietate, trauma, PTSD, ADHD, autism etc., au devenit parte din vocabularul uzual al parintilor, profesorilor
si chiar a elevilor/copiilor nostri. Aceasta extindere are o dimensiune pozitiva: prin reducerea stigmatizarii si cresterea
accesului la informatie, dar si una negativa producand un efect secundar problematic: confuzia dintre disconfortul
normal (normativ) si tulburdrile psiho-emotionale sau patologia psihiatrica.

Abigail Shrier, autoarea cartii "Bad Therapy”, avertizeaza ca expunerea constanta la discursuri terapeutice
poate genera: hiperfocalizare pe sine, interpretare clinica a experientelor comune/normale si fixarea identitara in
jurul vulnerabilitatii si sensibilitatii personale.

In context educational, acest fenomen s-ar putea traduce prin:
+ orice tristete conjuncturala egal - ,depresie”;
+ orice tensiune interna egal - ,anxietate clinica”;
- orice conflict egal - ,trauma” sau atunci cand o energie debordanta este ridicata prea usor la rang de ,ADHD"
sau o lipsa de socializare si comunicare (introversie) poate fi catalogata ca fiind semn de ,,autism”.

Relatia parinte-copil sub influenta limbajului clinic
In relatia parentald, apar trei tendinte majore:
- Interpretarea din hipervigilenta - parintele cauta semne de trauma in conflicte minore;
- Supra-validare emotionala - validarea emotionala devine nelimitata, iar responsabilitatea personala este
diminuata;
+ Externalizarea cauzalitatii — comportamentul problema este atribuit exclusiv unor factori psihologici sau
neurologici (deci insurmontabili), reducand astfel potentialul de rezolvare si dimensiunea formativa a unor
episoade inevitabile ale vietii in continua transformare.

Relatia profesor-elev si presiunea diagnosticarii informale
Tn spatiul scolar - exista o tendinta a unor cadre didactice de a interpreta excesiv o situatie si asta doar din
dorinta de a nu minimaliza problema in cauza, astfel ca:
+ orice preocupare si neliniste devine ,anxietate de performanta”;
- 0 activare psiho-motorie constanta este ,hiperactivitate patologica” (ADHD);
+ o lipsa de socializare si introversie este semn de ,,autism”;
- orice tulburare de opozitie are ca sursa o eventuala ,trauma” si exemplele pot continua.
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Riscurile conceptuale si ,,psihologizarea” excesiva pot produce: consolidarea unei identitati de fragilitate, reducerea

autoeficacitatii, dependenta de validare externa, scaderea responsabilitatii personale, banalizarea tulburarilor reale.

Distinctia esentiala intre suferinta clinica vs. disconfort normal poate consta in:

Disconfort normal Tulburare clinica
Tranzitoriu Persistent
Contextual Generalizat

Functionalitate pastrata Disfunctionalitate majora

Parte a maturizarii

Necesita interventie specializata

In absenta acestor distinctii, se alimenteaza de fapt hiper-diagnosticarea si/ sau auto-diagnosticarea
informala.

Concluzie

Psihologizarea excesiva a relatiilor interumane precum si a vocabularului cotidian, nu este doar o schimbare
de natura lingvistica, ci poate deveni o adevarata mutatie culturala, cu implicatii asupra identitatii generatiilor
prezente si viitoare. Transformarea fiecarui disconfort in tulburare prin etichetare si stigmatizare facila, reprezinta un
risc real asupra echilibrului relatiilor noastre cotidiene. Prin urmare, se pare ca in prezent avem nevoie de o aplecare
asupra educatiei privind proprietatea termenilor utilizati, ci nu de o medicalizare difuza si aleatorie a vietii cotidiene.

Bibliografie:
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D

FIll NOSTRI S| LUMEA MICILOR COMUNITATI:
DESPRE EDUCATIE MORALA
S| CURAJUL DE A REUSI

Profesor consilier scolar State Ileana, CJRAE Sibiu

Abstract: Educatia familiala reprezinta fundamentul dezvoltdrii morale si emotionale a copilului, influentand
direct modul in care acesta se raporteaza la sine si la ceilalti. Articolul analizeaza rolul valorilor transmise in familie,
importanta requlilor si a dialogului in formarea caracterului, precum si provocarile specifice comunitatilor mici,
unde presiunea grupului poate distorsiona perceptia asupra performantei si comportamentului. Sunt discutate
mecanisme psihosociale precum invidia, conformismul si lipsa educatiei emotionale. De asemenea, este evidentiat
rolul sprijinului familial si al educatiei moral-crestine in construirea rezilientei si a identitatii morale. Concluzia
subliniaza necesitatea unui echilibru intre performanta si dezvoltare socio-emotionala.

1. Introducere

Familia reprezinta primul si cel mai important spatiu in care copilul isi formeaza caracterul, valorile si modul
de a relationa cu ceilalti. Tn primii ani de viata, copilul invata din ceea ce vede si traieste acasa: cum se rezolva
conflictele, cum se exprima respectul si cum sunt valorizate munca si responsabilitatea. De aceea, educatia din
familie are un rol decisiv in dezvoltarea morald si emotionala a copiilor (Miclea, 1999).

2. Rolul valorilor si al exemplului parental

Un element esential al educatiei familiale il reprezinta transmiterea valorilor morale. Respectul, sinceritatea,
responsabilitatea, empatia si bunatatea nu se invata doar prin reguli sau explicatii, ci mai ales prin exemplul parintilor.
Copiii observa comportamentul adultilor si tind sa il reproduca, internalizand normele sociale prin mecanisme de
invatare implicita (Miclea, 1999).

Atunci cand intr-o familie exista dialog, respect reciproc si interes pentru educatie, copilul dezvolta o baza
solida pentru formarea caracterului si a echilibrului emotional.

3. Reguli, limite si dialog

Tn acelasi timp, regulile au un rol important in dezvoltarea copiilor. Ele oferd structura, siguranta si claritate.
Lipsa regulilor poate duce la confuzie, dificultati in asumarea responsabilitatilor si probleme de comportament.
Copiii au nevoie de limite pentru a intelege consecintele actiunilor lor si pentru a dezvolta autodisciplina (Miclea,
2002).
Un risc apare atunci cand parintii adopta o atitudine rigida, considerand ca detin intotdeauna adevarul. Lipsa
dialogului si refuzul de a asculta perspectiva copilului pot genera distanta emotionala si conflicte. Educatia eficienta
presupune echilibru intre autoritate si deschidere, intre reguli si relatie (Miclea, 2003).
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4, Educatia moral-crestina si formarea constiintei morale

Educatia moral-crestina poate reprezenta un sprijin important in formarea caracterului copiilor. Valorile
promovate —iubireafata de aproapele, iertarea, compasiunea, modestia si responsabilitatea - contribuie la dezvoltarea
unei constiinte morale stabile.
Copiii care cresc intr-un mediu in care aceste principii sunt traite si explicate dezvolta mai usor empatie, respect fata
de ceilalti si un simt clar al responsabilitatii morale.

5. Provocarile comunitatilor mici: intre performanta si presiunea grupului

In anumite contexte sociale, mai ales in comunitatile mici, pot aparea situatii paradoxale. Copiii care au
rezultate bune la scoala sau care manifesta comportamente respectuoase pot deveni tinte ale batjocurii sau ale
bullyingului, in timp ce comportamentele agresive pot fi tolerate sau chiar valorizate.
Psihologia sociala ofera explicatii relevante pentru acest fenomen. Performanta scolara poate genera invidie sau
sentimentul de inferioritate, iar agresivitatea devine o strategie de protejare a stimei de sine. In acelasi timp, presiunea
grupului influenteaza puternic comportamentele adolescentilor, anumite atitudini dominatoare fiind asociate cu
statutul social (Holmes et al., 2024).
Un alt factor este lipsa educatiei emotionale. Copiii care nu invata sa gestioneze frustrarea, gelozia sau furia pot
transforma aceste emotii in ironie, excludere sau agresivitate. Absenta interventiei adultilor transmite implicit mesajul
ca aceste comportamente sunt acceptabile.

6. Rolul familiei in sustinerea rezilientei

Pentru copiii cu rezultate bune, sprijinul familial devine esential. Ei au nevoie nu doar de apreciere pentru
performanta, ci si de dezvoltarea abilitatilor sociale, de incredere in sine si de integrare in grupuri pozitive.
In acelasi timp, parintii trebuie sa evite cateva capcane frecvente. Accentul exclusiv pe performanta academica poate
duce la neglijarea dezvoltarii sociale. Supraprotectia poate limita capacitatea copilului de a face fata dificultatilor, iar
comparatiile constante pot afecta stima de sine.
Dezvoltarea echilibrata presupune sustinerea autonomiei, incurajarea relatiilor sanatoase si construirea unei identitati
bazate pe valori, nu doar pe rezultate (Sharples, 2023).

7. Concluzii

Educatia copiilor Tn comunitatile mici presupune o abordare echilibrata, in care valorile morale, regulile
si relatiile sunt integrate coerent. Familia are un rol central nu doar in sustinerea performantei, ci si in formarea
caracterului si a rezilientei.
Curajul de a reusi nu inseamna doar atingerea unor rezultate, ci capacitatea copilului de a ramane fidel valorilor sale,
chiar si in fata presiunii sociale. Tn acest sens, succesul autentic este definit nu doar de performantg, ci de calitatea
umana a individului.

8. 0 altfel de incheiere

,Cat sunt fragezi, incd, mame, invatati-i
Oamenii, din suflet, vesnic sa iubeasca,
Frati sa-i socoteascd, simpli si-ntelepti;
Invatati-i, mame, crancen sd urasca

Pe acei ce-s dusmani oamenilor drepti.
Sa iubeasca versul, sa iubeasca struna
Ce-i curat in lume, ce e nou si viu;

Cat sunt mici sa-nvete a uri minciuna.
Astea nu se-nvata cand e prea tarziu.”
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GRUPUL SI INTEGRAREA IN GRUP

Profesor psihopedagog Stef Irina Ligia, CJRAE Sibiu

Abstract: Existenta umanda presupune relationare. Omul nu traieste singur, prin definitie, el stabileste
o multitudine de retele si configuratii interpersonale. Inca de la nastere incepe sa se cristalizeze prima
diada interpersonala mama - copil. Ea sta la baza dezvoltarii tuturor celorlalte relatii umane.

Paul Popescu Neveanu, Mielu Zlate si Tinca Cretu (1998) defineau grupul uman ca ansamblu

de indivizi, cu o determinare in timp, intre care exista diverse tipuri de interactiune si relatii comune
determinate. Aceasta multiplicare a relatiilor in grup genereaza o noua realitate si o noua psihologie,
denumita psihologia grupului. Grupul nu presupune doar satisfacerea propriilor dorinte ci un scop comun,
a carui masterare depinde de modul in care fiecare membru al grupului isi indeplineste propriul rol.
Se diferentiaza grupuri umane mari si grupuri umane mici, fiecare avand caracteristici diferite. Un numar
ridicat al membrilor duce la o depersonalizare a acestora, iar un grup mic faciliteaza subiectivismul
membrilor. Se considera ca numarul optim de membrii poate sa fie stabilit doar de catre grupul insusi, in
functie de scopul si obiectivele pentru care a fost creat.

Adaugarea unuia sau mai multor noi membrii grupului, poarta denumirea de integrare in grup.
Acest termen se deosebeste de cel de incluziune prin specificitate. Prin integrare, in acest context, se
intelege actiunea de a ingloba, armoniza intr-un tot (grupul uman), o persoana. Ea nu se poate realiza
decat raportand regulile integrarii in grup la regulile generale de integrare sociala. O alta conditie pentru
o buna integrare este capacitatea unui grup de a primi noi membrii. Aceasta capacitate depinde pe de-o
parte de resursele noilor membrii de a se adapta grupului, precum si la posibilitatea de modelare a
grupului ca intreg, astfel incat sa nu i se modifice structura si caracteristicile definitorii dupa care a fost
creat, pentru realizarea scopului comun si sa nu fie afectata individualitatea membrilor care il compun.

Exista anumite strategii de integrare:

. Strategii individuale - posibilitatile individuale de integrare

. Strategii colective - scolare, ocupationale si culturale

. Strategii totale - gandirea socio-culturala, etc

. Neputinta de a accede la aceste strategii ingreuneaza procesul de integrare a individului in
grup.

. Cunoastem mai multe niveluri ale integrarii: integrare fizica, integrare sociala si integrare

educationala.

Masterarea lor, in totalitate si exact in aceasta ordine, este indicatorul unei bune integrari a
individului intr-un grup si in societate.
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PREGATIREA PRESCOLARILOR
PENTRU INCEPEREA SCOLII

Profesor consilier scolar Comsa Daniela Simona, CJRAE Sibiu

Abstract: Pregdtirea copilului pentru inceperea scolii reprezinta un proces complex, care implica
dezvoltarea armonioasd a competentelor cognitive si socio-emotionale. Acest articol subliniaza rolul
familiei in adaptarea copilului la cerintele noului mediu scolar si ofera cateva recomandari adresate
pdrintilor care doresc sa isi sprijine copiii in acest demers.

Tranzitia catre scoala este un moment definitoriu in viata copilului. Pregatirea acestuia pentru debutul
scolaritatii, incepe cu mult inainte de prima zi de scoala.
Pentru a face fata cu succes noilor cerinte academice, sociale si emotionale, copilul are nevoie de un set de abilitati
prealabile - numite prerechizite ale scolarizarii. Acestea nu inseamna sa stie sa citeasca sau sa socoteasca, ci sa fie
pregatit sa invete intr-un cadru structurat, cu reguli, sarcini si asteptari clare.

Prerechizitele scolarizarii se refera la o serie de abilitati din mai multe arii de dezvoltare, cum ar fi:
atentia sustinuta si capacitatea de a sta intr-o sarcina;
intelegerea si urmarea instructiunilor;
capacitatea de a lucra intr-un cadru cu reguli si a le respecta;
autoreglarea comportamentala si emotionala;
motivatia pentru Tnvatare si curiozitatea cognitiva;
abilitatile grafice si pre-academice (familiarizarea cu litere, cifre, desen, trasare, colorare);
orientarea n timp si spatiu (ex. inainte/inapoi, azi/maine).

Aceste prerechizite sunt pilonii pe care se va construi invatarea formala. Fara o baza solida, copilul poate
deveni rapid, coplesit sau descurajat la scoala. De aceea, este necesar ca parintii sa cunoasca nivelul real de
dezvoltare al copilului si daca exista aspecte care necesita sprijin suplimentar sa intervina inainte de inceperea
clasei pregatitoare. Totusi, trebuie avut in vedere faptul ca fiecare copil are propriul sau ritm de dezvoltare si
adaptare, deci, comparatiile intre copii nu sunt benefice si pot sa creeze neliniste si frustrare. Eimportant ca fiecare
copil sa fie abordat ca o individualitate, fara a incerca incadrarea lui intr-un sablon.
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Recomandari adresate parintilor prescolarilor din grupa mare pentru pregatirea acestora
pentru scoala:

1. Stabilirea unei rutine zilnice (dezvolta autonomia si siguranta copilului)

Copiii se adapteaza mai usor la scoala daca sunt obisnuiti cu un program. Parintii pot sa stabileasca o ora
constanta de culcare si trezire, sa creeze o rutind de dimineata (spalat, imbracat, mic dejun), sa introduca momente
regulate pentru activitati linistite (citit, desen).

2. Dezvoltarea autonomiei (creste increderea in sine a copilului)
Copiii trebuie sa fie capabili sa faca anumite lucruri singuri: imbracat si dezbracat, aranjarea ghiozdanului,
folosirea toaletei fara ajutor, strangerea jucariilor dupa ce se joaca.

3. Dezvoltarea abilitatilor sociale (copilul invata cooperarea si rezolvarea conflictelor)

Scoala presupune interactiuni cu alti copii si adulti. Parintii pot sa discute cu copilul despre reguli si respect
(asteptarea randului, ridicarea mainii inainte de a vorbi), sa incurajeze jocul cu alti copii, sa exerseze cu acesta formule
sociale: ,te rog”, ,multumesc”, ,imi pare rau”.

4. Pregatirea emotionala (copilul invata acceptarea si controlul propriilor emotii)

Multi copii simt frica sau neliniste gandindu-se la inceperea scolii. Parintii pot sa le vorbeasca intr-o maniera
prietenoasa despre scoala, sa le povesteasca experientele personale pozitive, sa le citeasca povesti despre experienta
scolarg, sa se joace impreuna "de-a scoala”, sa discute despre emotii (teama, entuziasm, curiozitate).

5. Dezvoltarea responsabilitatii

Copiii trebuie sa inteleaga ca au mici responsabilitati: sa isi pregateasca ghiozdanul/ hainele pentru a doua
zi, sa duca si sa aduca anumite obiecte necesare, sa finalizeze mici sarcini incepute, sa faca ordine dupa ce au folosit
anumite obiecte (jucarii, creioane, carti, etc.).

6. Dezvoltarea memoriei, a atentiei si a rabdarii
Se poate realiza prin implicarea copilului in activitati de tip: puzzle, desen si colorat, jocuri de constructie,
jocuri de potrivire si memorare, povestire dupa imagini, etc.

7. Familiarizarea cu mediul scolar (copilul va simti ca mediul este mai previzibil si sigur)

Necunoscutul poate genera anxietate. Pentru a evita aparitia acesteia, parintii pot sa viziteze scoala impreuna
cu copilul, Tnainte de inceperea anului scolar, Ti pot arata clasa sau curtea scolii, ii pot prezenta modul in care se
desfasoara o zi de scoala (ore, pauze, aranjarea in banci, activitati desfasurate, etc).

8. Stimularea interesului pentru cunoastere

Interesul pentru mediul Tnconjurator poate fi stimulat prin: plimbari impreuna in natura si observarea
obiectelor din jur, discutii despre ceea ce se intampla in apropierea copilului, oferirea raspunsurilor la intrebarile
adresate de catre acesta.

Concluzii:

Copiii nu trebuie sa stie deja ,materia de scoala”. Mult mai important este sa fie curiosi, increzatori si
capabili sa se adapteze.

Clasa pregatitoare este conceputa pentru a introduce treptat copilul in activitatile de invatare. Accentul se
pune pe dezvoltarea curiozitatii, atentiei, comunicarii si socializarii, nu pe performanta academica.

Un start bun la scoala inseamna incredere, curiozitate si stabilitate emotionala.
Bibliografie:
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MARIONETELE -
RESURSA EXPRESIVA IN
CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA
A COPIILOR PRESCOLARI

Profesor consilier scolar Relinschi loana Raluca, CJRAE Sibiu

Abstract: Creativitatea, flexibilitatea in abordarea si alegerea metodelor si mijloacelor de consiliere
psihopedagogica, contribuie la cresterea calitatii actului de consiliere. Articolul se bazeaza pe observatia directa si
pe aplicarea unor activitdati structurate de consiliere in care marionetele sunt utilizate ca si instrumente de mediere
simbolica.

La varsta prescolara, limbajul copiilor fiind in dezvoltare, consilierea psihopedagogica trebuie sa faca apel
la ancore, pentru a putea dezvalui aspecte mai putin vizibile si mai accesibile sondarii structurii interne a copilului.
Copiii nu dispun intotdeauna de vocabularul necesar pentru a-si exprima nevoile interne, temerile, conflictele
interioare. In cazul lor, comunicarea directd despre emotii sau probleme personale este dificild, deoarece vocabularul
emotional si capacitatea de introspectie sunt in dezvoltare. Marioneta devine astfel un mediator magic, un obiect
tranzitional care faciliteaza comunicarea intre lumea interioara a copilului si realitatea exterioara.

Din perspectiva consilierii psihopedagogice, utilizarea marionetelor nu este doar o activitate ludica ci o
tehnica de reliefare a proiectiilor complexa. Aceasta ofera beneficii pe mai multe planuri:

« Distantare psihologica: copilul nu vorbeste despre sine, ci,, prin vocea marionetei”. Aceasta ,scoatere in
afara” contribuie considerabil la scaderea anxietatii, a tensiunii interioare si a mecanismelor de aparare;

+ Control situational : in aceasta dinamica a jocului cu marionete , copilul nu mai simte constrangeri , el
detine controlul total ceea ce ii confera sentimentul de putere in fata unor situatii de viata in care se simte
neputincios;

+ Relaxare interna, stare de confort emotional: marioneta poate spune lucruri ,, interzise” sau greu de rostit,
oferind un spatiu sigur de descatusare emotionala.

Utilizata in activitatiile de consiliere psihopedagogica, atat individuale cat si de grup , marioneta reprezinta

0 resursa expresiva care poate aduce beneficii multiple:
-+ Observand modul in care un copil manevreaza marioneta, tonul vocii si scenariile create, consilierul poate

abuzuri;

Datorita usurintei cu care pot fi folosite in jocurile cu rol, marionetele sunt excelente in modelarea

comportamentala. Prin jocul de rol, copiii invata tehnici de reglare emotionala, diverse abilitati sociale -

rezolvare de conflicte, comunicare si cooperare;

Dezvoltare emotionala: identificarea emotiilor pe chipul unei marionete, este mult mai usoara pentru un

copil decat auto-analiza. Marionetele pot fi folosite pentru , a imblanzi” frica sau pentru a personifica

tristetea, facand aceste sentimente abstracte, mai usor de gestionat.

Modalitati de lucru in cabinet:

Interviul cu marioneta: profesorul consilier scolar pune intrebari marionetei, nu copilului, obtinand
raspunsuri mai sincere;

Improvizarea unei povesti cu mesaj educativ: copilul si consilierul scolar creeaza impreuna o poveste in care
personajele ( marionetele) gasesc solutii la o problema similara cu cea a copilului;

Interviul cu marioneta: consilierul scolar pune intrebari marionetei, nu copilului, obtinand raspunsuri
autentice, sincere.

Marioneta transcede statutul de simpla jucarie, devenind o extensie a sinelui. in mainile unui profesor
consilier scolar creativ, ea poate transforma spatiul cabinetului de asistenta psihopedagogica intr-un
spatiu al posibilitatilor, unde joaca devine cel mai serios instrument ,de vindecare” si invatare.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA iN EDUCATIE:
INTRE SPRIJIN COGNITIV
SISUBSTITUTIE MENTALA

Profesor consilier scolar Pop Andra Maria ,CJRAE Sibiu

Abstract: Utilizarea inteligentei artificiale in educatie influenteaza semnificativ procesul de invdtare. Articolul
analizeaza rolul Al ca sprijin cognitiv, dar si riscul transformarii acesteia intr-un substitut al efortului mental al
elevilor. Sunt evidentiate beneficiile si limitele psihologice ale invatdrii asistate de Al si implicatiile pentru cadrele
didactice. Se subliniaza importanta utilizarii echilibrate a tehnologiei pentru mentinerea autonomiei cognitive.

Introducere

Integrarea inteligentei artificiale in domeniul educatiei reprezinta una dintre cele mai semnificative
transformari ale ultimilor ani. Instrumentele bazate pe Al sunt utilizate tot mai frecvent pentru documentare,
explicarea continuturilor, realizarea temelor sau oferirea de feedback. In acest context, inteligenta artificiala nu mai
este un element periferic al procesului educational, ci devine un partener constant al actului de invatare.

Din perspectiva psihologica, utilizarea Al ridica Tnsa o serie de intrebari privind modul in care se formeaza
si se consolideaza procesele cognitive ale elevilor. Daca, pe de o parte, aceste tehnologii pot sprijini intelegerea
continuturilor, pe de alta parte exista riscul ca ele sa reduca implicarea activa si efortul mental necesar invatarii
profunde. Astfel, se contureaza o dilema educationala actuala: in ce masura Al sustine dezvoltarea cognitiva si in ce
conditii poate ajunge sa substituie procesele de gandire ale elevilor?
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Al ca sprijin cognitiv in procesul de invatare
Utilizata in mod adecvat, inteligenta artificiala contribuie la optimizarea efortului cognitiv. Din perspectiva psihologica,
Al poate functiona ca un mediator al invatarii, oferind explicatii suplimentare, exemple adaptate nivelului elevului
sau feedback imediat.

Unul dintre principalele beneficii ale utilizarii Al in educatie consta in reducerea barierelor cognitive initiale.
Elevii pot apela la Al pentru clarificarea cerintelor unei sarcini sau pentru intelegerea unor concepte dificile. In aceste
situatii, Al faciliteaza accesul la informatie si sprijina comprehensiunea. De asemenea, poate contribui la stimularea
metacognitiei atunci cand este utilizata pentru a explica pasii unui rationament, pentru a evidentia erori si alternative
de rezolvare. Astfel, elevul este incurajat sa isi monitorizeze propriul proces de invatare, sa isi evalueze intelegerea si
sa isi ajusteze strategiile cognitive.

De la sprijin la substitutie mentala

Problema centrala apare atunci cand utilizarea Al inlocuieste activitatea mentala a elevilor. Psihologia
cognitiva evidentiaza faptul ca invatarea profunda necesita reflectie si implicare activa. Externalizarea excesiva a
acestor procese catre instrumente artificiale poate duce la scaderea autonomiei cognitive si limitarea dezvoltarii
competentelor de rezolvare a problemelor.
Exista cateva semne care indica faptul ca Al a depasit pragul de sprijin si a inceput sa substituie gandirea: elevii
accepta solutii generate de Al fara sa le analizeze, nu mai parcurg pasii logici ai unui rationament si se bazeaza
constant pe instrumente externe pentru a finaliza sarcini care anterior presupuneau efort mental propriu. Acest
fenomen poate fi descris printr-o analogie cu conceptul de externalizare cognitiva (cognitive offloading). Studiile
arata ca delegarea excesiva a sarcinilor cognitive catre tehnologie poate reduce capacitatea de memorare, atentie si
reflectie critica. In educatie, acest lucru se traduce prin riscul ca elevii s dezvolte o gandire rapida, dar superficiala,
in detrimentul intelegerii si al analizei profunde.

Rolul cadrului didactic in reglarea invatarii asistate
Profesorii si consilierii scolari au un rol esential in medierea utilizarii Al, pentru a preveni substitutia mentala.

Acestia pot:
+ ncuraja folosirea Al ca instrument de reflectie si feedback;
- stabili repere si limite clare privind timpul si modul de utilizare a Al;
-+ urmari semnele unei dependente excesive, ajustand interventia pedagogica.
Astfel, Al devine un partener al invatarii, mentinand echilibrul intre sprijin si autonomie cognitiva.

Concluzii

Inteligenta artificiala poate fi un instrument valoros in educatie, sprijinind intelegerea, metacognitia si
incluziunea elevilor. Totusi, utilizarea ei trebuie sa fie atent mediata, pentru a preveni externalizarea excesiva a
proceselor cognitive si pentru a mentine autonomia si gandirea critica a elevilor.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA SI

RECONSTRUCTIA PRACTICILOR DIDACTICE:
INTRE OPORTUNITATE COGNITIVA, RISC DE
SUPERFICIALIZARE SI REDEFINIRE A
RELATIEI EDUCATIONALE

Profesor consilier scolar Samoila Clara, CJRAE Sibiu

Abstract: Integrarea inteligentei artificiale in educatie produce o transformare complexa a proceselor
de predare-invatare, cu efecte simultane asupra dimensiunii cognitive, motivationale si relationale a actului
educational. Articolul realizeaza o analiza teoretico-reflexiva a literaturii de specialitate si a practicii educationale
actuale, evidentiind atat oportunitatile Al in personalizarea invatdrii si sprijinirea proceselor cognitive, cat si riscurile
asociate procesdrii superficiale si externalizdrii excesive a gandirii. n acest context, sunt discutate redefinirea rolului
profesorului ca model profesional si formator de sens, precum si rolul complementar al familiei in dezvoltarea
autonomiei cognitive a elevului.

Cuvinte-cheie: inteligenta artificiala, invatare profunda, motivatie, metacognitie, co-constructia cunoasterii

Tn practica educationala actuald, se observa o schimbare rapida, uneori chiar mai rapida decat capacitatea
scolii de a se adapta. Inteligenta artificiala a devenit un instrument accesibil elevilor, iar acest lucru modifica nu
doar modul in care acestia Tnvata, ci si felul in care isi raporteaza efortul cognitiv la rezultat.

Integrarea inteligentei artificiale in educatie nu reprezinta doar o schimbare tehnologica, ci o modificare
profunda a modului in care elevii Tnvata si profesorii predau. Accesul instant la informatie, generarea automata
de raspunsuri si personalizarea invatarii determina o reconfigurare a raportului dintre efortul cognitiv si rezultat.
In acest context, problema centrald nu este utilizarea tehnologiei in sine, ci modul in care aceasta influenteaza
dezvoltarea gandirii, motivatiei si autonomiei elevului.

Elevul actual invata intr-un mediu caracterizat prin viteza informationala ridicata, multitasking si expunere
continua la stimuli digitali. Acest context produce transformari cognitive si motivationale semnificative. Pe langa
tendinta de procesare superficiala a informatiei, evidentiata in teoria Levels of Processing (Craik & Lockhart, 1972),
se observa: scaderea capacitatii de mentinere a atentiei sustinute, in favoarea alternarii rapide intre sarcini; nevoia
crescuta de stimulare imediata, specifica mediilor digitale interactive; reducerea tolerantei la efort cognitiv prelungit,
in special in sarcini abstracte sau complexe; orientarea spre rezultate rapide, in detrimentul procesului de invatare;
fluctuatii ale motivatiei academice, cu tendinta de scadere a motivatiei intrinseci pentru sarcini percepute ca dificile
sau lipsite de relevanta imediata; dependenta crescuta de suport extern in rezolvare, inclusiv prin instrumente
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digitale si inteligenta artificiala.

Din perspectiva teoriei Levels of Processing (Craik & Lockhart, 1972), invatarea durabild depinde de profunzimea
procesarii, respectiv. de masura in care informatia este elaborata semantic, integrata si conectata cu structuri
cognitive existente. In absenta acestei procesari profunde, informatia ramane la un nivel superficial, cu retentie
fragila si transfer redus in contexte noi. Tn completare, John Hattie (2009) diferentiaza intre invatarea de suprafata
si invatarea profunda, subliniind ca performanta educationala semnificativa este asociata cu implicarea cognitiva
activa, autoreglarea si efortul sustinut in intelegerea conceptelor. In acest cadru, Nicholas Carr (2010) analizeaza
impactul mediilor digitale asupra atentiei si procesarii informatiei, argumentand ca utilizarea intensa a internetului
favorizeaza o forma de procesare rapida, fragmentata si orientata spre scanarea informatiei, mai degraba decat spre
reflectie sustinutd. Din aceasta perspectiva, mediul digital contribuie la o reconfigurare a atentiei, caracterizata prin
reducerea capacitatii de concentrare prelungita si prin orientarea spre raspunsuri imediate, in detrimentul elaborarii
cognitive profunde. Tn practica, se observa frecvent ca elevii pot produce raspunsuri rapide, dar intampina dificultati
atunci cand trebuie sa explice logica din spatele raspunsului, sau sa transfere cunostintele in contexte noi. Aceasta
este, probabil, una dintre cele mai importante provocari ale scolii actuale.

In ansamblu, aceste contributii sugereaza ca problema centrald nu este pierderea atentiei in sine, ci transformarea
modului n care atentia este distribuita si utilizata in procesul de invatare, ceea ce impune adaptarea strategiilor
didactice catre activitati care sustin reflectia, integrarea si constructia activa a sensului.

Inteligenta artificiala introduce un nou tip de relatie cu cunoasterea, caracterizata prin conceptul de
Cognitive Offloading (Risko & Gilbert, 2016), adica delegarea proceselor cognitive catre instrumente externe. Totusi,
Al nu are doar efecte de reducere a efortului cognitiv, ci si potential educational semnificativ, prin: personalizarea
invatarii; feedback imediat; sprijin in explicarea conceptelor complexe; sprijinirea elevilor cu dificultati sau extinderea
resurselor deinvatare; acces la simulari siexemple multiple. Inteligenta artificiala introduce o noua relatie cu invatarea,
caracterizata prin acces rapid la explicatii, feedback si modele alternative de rezolvare. Astfel, Al poate functiona atat
ca instrument de sprijin cognitiv, cat si ca factor de risc pentru invatarea superficiala, in functie de modul de utilizare
pedagogica. Aceste schimbari nu trebuie interpretate exclusiv ca deficite, ci ca adaptari ale profilului cognitiv si
motivational la mediul digital contemporan.

In perspectiva lui Lev Vygotsky (1978), invatarea este un proces mediat social. Profesorul nu transmite doar
informatii, ci faciliteaza dezvoltarea gandirii prin interactiune. Tn contextul actual, rolul profesorului se extinde
semnificativ. Acesta devine: mediator al proceselor cognitive, ghid al gandirii critice in raport cu Al, model profesional
si atitudinal, formator de sens si de raportare la cunoastere. Elevii nu invata doar continuturi, ci si moduri de a
gandi, de a aborda probleme si de a relationa cu efortul intelectual. Astfel, profesorul devine un reper de rigoare,
perseverenta si responsabilitate cognitiva.

in linia constructivismului lui Jerome Bruner, invatarea este un proces activ de construire a sensului. Din
perspectiva constructionismului social, cunoasterea este rezultatul interactiunii si al negocierii de sens. In acest
cadru, inteligenta artificiala poate functiona ca un ,partener cognitiv”, dar nu ca substitut al relatiei educationale. Ea
extinde spatiul de explorare, dar necesita ghidaj critic si validare umana.

Pentru a contracara superficializarea invatarii, sunt necesare strategii centrate pe activarea proceselor
cognitive superioare. Metacognitia si autoreglarea (Zimmerman, 2002) presupun constientizarea propriului proces
de invatare. Spre exemplu, dupa redactarea unui eseu, elevul il compara cu o varianta generata de Al, analizand
diferentele de structura, logica si argumentare si reflecteaza totodata asupra propriului proces de gandire. Accentul
nu cade pe produs, ci pe calitatea procesului cognitiv. Rolul profesorului este esential in ghidarea si indrumarea
elevului in acest demers. Tn contextul actual, acest rol devine si mai important: profesorul nu concureaza cu Al, ci
devine cel care ajuta elevul sa gandeasca critic in raport cu informatia generata de tehnologie.

In fata tendintei tot mai vizibile de accelerare a proceselor de invatare si de apel rapid la solutii generate

extern, inclusiv prin inteligenta artificiala, practica educationala resimte nevoia reorientarii catre strategii care sa
sustina invatarea profunda si implicarea cognitiva autentica.
Tn acest sens, un prim demers il constituie activarea metacognitiei, in linie cu teoria autoreglarii formulata de Barry
Zimmerman. Din aceasta perspectiva, elevii nu sunt doar consumatori de raspunsuri, i sunt invitati sa reflecteze
asupra propriului proces de gandire, sa explice modul in care au construit un raspuns si sa devina constienti de pasii
cognitivi parcursi, inclusiv atunci cand utilizeaza instrumente precum Al.

O alta directie relevanta este reprezentata de invatarea bazata pe probleme, inspirata din perspectiva
constructivista a lui Jean Piaget si Jerome Bruner, care presupune implicarea elevilor in sarcini complexe, autentice,
ce necesitd integrarea cunostintelor din mai multe domenii. In acest cadru, inteligenta artificiala poate fi utilizata ca
resursa de sprijin, dar nu ca substitut al procesului de gandire.

Tn acelasi timp, adaptarea la particularitatile atentionale ale elevilor contemporani poate fi realizatd prin organizarea
continutului in secvente scurte, alternate cu activitati aplicative, care mentin implicarea cognitiva activa fara a
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fragmenta excesiv procesul de invatare. O dimensiune esentiala o reprezinta si evaluarea orientata pe proces, care
depaseste accentul exclusiv pe produsul final si valorizeaza parcursul intelectual al elevului. In acest sens, portofoliile,
prezentarile orale si reflectiile scrise devin instrumente relevante pentru a reduce dependenta de raspunsuri generate
automat si pentru a evidentia intelegerea reala.

Nu in ultimul rand, pedagogia intrebarilor ramane un instrument fundamental al profesorului contemporan, in
masura in care intrebarile deschise, autentice si provocatoare stimuleaza analiza, argumentarea si gandirea critica,
contrabalansand tendinta spre raspunsuri rapide si standardizate.

in ansamblu, aceste directii nu functioneaza ca metode izolate, ci ca un ansamblu coerent de strategii prin
care profesorul sustine formarea unei gandiri autonome, reflexive si capabile sa utilizeze tehnologia fara a fi dominata
de aceasta.

De asemenea, familia joaca un rol esential in dezvoltarea obiceiurilor de invatare. Tn contextul utilizarii Al,
parintii contribuie la formarea unei atitudini echilibrate fata de tehnologie prin: incurajarea efortului intelectual
inainte de utilizarea instrumentelor digitale, valorizarea procesului de invatare, nu doar a rezultatului, stabilirea unor
limite sdnatoase Tn utilizarea tehnologiei sau sustinerea perseverentei in sarcini dificile. Tn absenta acestui sprijin,
exista riscul formarii unei dependente de raspunsuri externe si al reducerii rezilientei cognitive.

Dezvoltarea autonomiei cognitive nu poate fi realizata exclusiv in scoala. Este necesara o colaborare intre
profesor si familie, in care scoala structureaza invatarea, iar familia consolideaza obiceiurile cognitive sanatoase.
Acest parteneriat devine esential in prevenirea utilizarii necritice a inteligentei artificiale.

O realitate din ce in ce mai evidenta o reprezinta faptul ca integrarea Al in educatie impune formarea continua
a cadrelor didactice, nu doar in utilizarea tehnologiei, ci mai ales in integrarea ei pedagogica. UNESCO (2023) subliniaza
necesitatea unor cadre educationale care sa sprijine utilizarea responsabila a Al si formarea continua a profesorilor.
La nivel sistemic, integrarea Al necesita un cadru reglementat. Organizatii precum UNESCO subliniaza importanta unor
politici care sa includa: ghiduri clare de utilizare a Al in educatie; programe de alfabetizare digitala; formarea continua
a cadrelor didactice; campanii de constientizare a riscurilor utilizarii excesive. Aceste masuri nu limiteaza tehnologia,
ci sustin utilizarea ei responsabila.

Inteligenta artificiala nu reprezinta doar o inovatie tehnologica adaugata practicilor educationale, ci un factor
de reconfigurare profunda a modului in care este inteleasa invatarea, a raportului elevului cu efortul cognitiv si a
rolului profesorului in procesul educational. In acest nou cadru, scoala nu mai are ca principala provocare accesul la
informatie, ci transformarea acesteia in cunoastere autenticd, integrata si reflexiva. In acest context, rolul profesorului
capata o semnificatie esentiala, dincolo de dimensiunea sa traditionala de transmitator de cunostinte. Profesorul
devine un model de gandire, un mediator al proceselor cognitive si un reper de atitudine intelectuala, contribuind
nu doar la ceea ce invata elevii, ci si la modul in care acestia invata. Complementar, familia sustine formarea unor
obiceiuri cognitive stabile, in care efortul, rabdarea si perseverenta sunt valorizate ca dimensiuni fundamentale ale
invatarii.

Privita in ansamblu, relatia dintre educatie si inteligenta artificiala nu este una determinista, ci deschisa.
Ea nu conduce inevitabil catre o imbunatatire sau o degradare a procesului educational, ci creeaza un spatiu de
reorganizare a acestuia. Directia acestei transformari depinde de modul in care profesorul, elevul si familia reusesc sa
mentina echilibrul dintre eficienta tehnologica si profunzimea gandirii, dintre accesul rapid la informatie si constructia
lentd, dar durabild, a intelegerii. Intr-o lume in care rdspunsurile sunt generate instant, adevarata competenta devine
capacitatea de a pune intrebarile potrivite si de a gandi dincolo de ele. Provocarea reala nu este tehnologica, ci
educationala: formarea unor elevi capabili sa gandeasca independent, sa reflecteze si sa utilizeze tehnologia fara a-si
delega complet gandirea.
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PUNTI DE COMUNICARE CUADOLESCENTII

Profesor consilier scolar Oltean Gabriela Raluca, CJRAE Sibiu

Abstract: Adolescenta este descrisd ca o perioada de tranzitie profunda, marcatd de modificdri neurobiologice
si transformari la nivel emotional, cognitiv si social. Pentru adultii implicati in viata adolescentilor, aceasta etapa
poate pdrea uneori dificil de gestionat, comunicarea devenind tensionatd sau blocatd. In ciuda tuturor tensiunilor si
blocajelor, se pot construi punti autentice de comunicare cu adolescentii, se pot dezvolta relatii pozitive, bazate pe
empatie, respect si suport.

Conform teoriei dezvoltarii psihosociale formulate de Erik Erikson, adolescenta este stadiul central pentru
conturarea identitatii si integrarea rolurilor sociale. Tn timpul acestui proces de construire a identitatii, adolescentii
pot respinge opiniile sau valorile adultilor, nu neaparat din opozitie, ci ca parte naturala a procesului de individuare.
Dorinta de independenta fata de familie, precum si influenta puternica a grupului de prieteni poate genera conflicte
cu adultii, care pot interpreta comportamentele lor ca fiind sfidatoare.

Studiile stiintifice arata ca in adolescenta cortexul prefrontal continua sa se maturizeze, in timp ce sistemul
limbic prezinta activitate crescuta. Aceasta asimetrie explica impulsivitatea, sensibilitatea emotionala si predispozitia
catre noutate. In cartea ,Valtoarea mintii: Puterea si rolul transformarilor cerebrale Tn adolescenta” dr. Dan Siegel,
unul dintre cei mai apreciati specialisti in domeniul sanatatii relationale, considera ca schimbarile majore care au
loc la nivel cerebral determina aparitia a patru caracteristici ale mintii in aceasta perioada, pe care le denumeste:
ES (Emotional Spark) - Scanteia emotionala - intensitatea emotionalg;

SE  (Social Engagement) - Implicare sociala - nevoia de conectare cu ceilalti;
N (Novelty) - Noutatea - cautarea de noutate si risc;
CE (Creative Exploration) - Explorarea creativa - creativitate si gandire noua.

Fiecare din aceste patru caracteristici amintite sunt date de schimbarile care au loc in creier, adolescenta
fiind o perioada de transformari, in care creierul se remodeleaza. Studiile afirma ca, in adolescenta comportamentele
riscante sunt mai putin legate de vreun dezechilibru hormonal si mai mult de transformarile sistemului de obtinere
a placerii, prin eliberarea de dopamina. Parintii si profesorii au posibilitatea de a-i informa pe adolescenti in privinta
schimbdrilor neuronale ce au loc in creier Tn aceasta perioada. Tn acelasi timp, adultii pot sa ofere suport si sa tina
cont de modul in care gandesc si simt adolescentii. Desi aparent distanti, acestia continua sa aiba nevoie de o baza
sigura reprezentata de adulti. Este adevarat ca prietenii devin mai importanti in aceasta perioada, insa adolescentii
au nevoie in continuare de sprijinul parintilor, sau de adulti in care sa aiba incredere. Disponibilitatea emotionala
constantad, predictibilitatea si coerenta regulilor contribuie la dezvoltarea rezilientei si a autoreglarii emotionale.
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Exista diferite strategii care pot fi folosite de catre adulti pentru a imbunatati comunicarea, pentru a reduce
conflictele si pentru a construi o relatie bazata pe incredere, respect si empatie:

1. Ascultarea autentica - este mai importanta decat sfaturile, ea reduce reactivitatea si faciliteaza dialogul.
Nu este suficient sa auzim cuvintele adolescentului, este important sa intelegem emotiile si nevoile din spatele lor.
Atunci cand un adolescent simte ca este ascultat fara sa fie criticat, evaluat, devine mai dispus sa se deschida.

2. Evitarea limbajului evaluativ — folosirea limbajului descriptiv permite discutarea comportamentului fara
atacarea identitatii.

3. Construirea autonomiei ghidate - respectarea nevoii de independenta si implicarea adolescentilor in luarea
deciziilor creste cooperarea si responsabilitatea.

4. Stabilirea limitelor clare si consecvente - adolescentii au nevoie de limite clare comunicate ferm, dar
respectuos. Explicatiile si dialogul sunt mai eficiente decat impunerea rigida.

5.Angajamentul negociat - partile negociaza unul sau mai multe aranjamente care sa i satisfaca, ajungandu-se
la un acord. Adultul reactioneaza in conformitate cu acordul negociat oferind recompense sau aplicand sanctiunea
cuvenita, fara a judeca sau Tnvinui.
Negocierea regulilor contribuie la internalizarea acestora.

6. Reactionam la logica lui interna si la sentimentele lui, nu la comportamentul lui - astfel adolescentul are
sentimentul ca este inteles si are un exemplu de relationare adecvata.

7. Arata interes pentru lumea lui - petrece timp de calitate cu el, creeaza rutine de conectare.
8. Sustinere emotionala - valideaza emotiile, chiar daca nu esti de acord cu ele, nu minimaliza problemele lui.

9. Evitarea si gestionarea conflictelor - conflictul este inerent relatiilor cu adolescentii, insa modul de
gestionare conteaza, nu reactiona impulsiv, nu transforma fiecare discutie intr-o lupta. Strategiile eficiente includ
amanarea, focalizare pe solutii si asumarea responsabilitatii.

Relatiile sanatoase dintre adulti siadolescenti se bazeaza pe echilibrul dintre autonomie si suport. Adolescentii
au nevoie de conexiune, nu doar de reguli, empatia si comunicarea deschisa ajutand la dezvoltarea sanatoasa.
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lata o abordare a educatiei emotionale in trei etape:

Etapa 1. Constientizarea emotiei

Prima dificultate a elevilor este lipsa claritatii emotionale. Ei simt intens anumite emotii, dar nu le pot numi
sau diferentia.

De aceea, primul obiectiv in educatia emotionala a copiilor are in vedere dezvoltarea vocabularului emotional
prin ghidarea acestora in identificarea emotiei si diferentierea intre emotii apropiate (de exemplu: furie vs. frustrare).
In vederea constientizarii emotiilor de catre elevi, pot fi desfasurate exercitii precum: roata emotiilor, termometrul
emotiilor sau cutia emotiilor.

Astfel, constientizarea emotiilor presupune capacitatea elevului de a spune in cuvinte ceea ce simte si de a-si amana
reactiile.

Etapa 2. intelegerea emotiei

Dupa identificarea emotiei, elevul trebuie sa inteleaga de ce apare o anumita emotie, care sunt cauzele care
au declansat-o.

Pentru atingerea acestui obiectiv, consilierul scolar va ajuta elevul sa constientizeze relatia dintre situatie-
gand- emotie. Exercitii utile pentru atingerea acestui obiectiv vor ajuta la explorarea contextului in care apare emotia
si la identificarea interpretarilor personale ale elevului prin completarea, spre exemplu, a unor afirmatii: ,M-am
suparat cand..” ,Mi-am spus in minte atunci ca...".

Consecinta acestei interventii va fi intelegerea de catre copil a faptului ca emotiile au cauze si sens, nu sunt
ntamplatoare.

Etapa 3. Alegerea reactiei

Aceasta este etapa centrala a autoreglarii emotionale: transformarea reactiei automate intr-o reactie
constienta. Obiectivul consilierului scolar in aceasta etapa il reprezinta dezvoltarea controlului comportamental la
elev. Aceasta presupune introducerea ideii de ,pauza” intre emotie si actiune, precum si identificarea unor alternative
de reactie (realizarea unui desen pentru exprimarea furiei, scrierea ei intr-un jurnal sau anumite exercitii fizice).
Realizand astfel de exercitii, elevul va incepe sa aleaga modul sau de a reactiona, eliminand astfel impulsivitatea.

Procesul autoreglarii emotionale nu se dezvolta izolat, ci in relatie. Elevii invata sa isi gestioneze emotiile prin

GESTIONAREA EMOTIILOR DIFICILE interactiuni cu adultii care ofera stabilitate si siguranta.
LA ELEVI: UN MODEL DE INTERVENTIE Consilierul scolar sustine, de asemenea, acest proces, prin mentinerea unui climat calm si predictibil,

validarea emotiilor elevului si modelarea comportamentului de autoreglare. Treptat elevii isi vor interioriza anumite

darea emolii 5i model ;  autoreglare Treptat elevi i vor nteri i
PENTRU CONSILIERUL SCOLAR cror frecvents deoarece els pot bloca procesul de Invatare emotonali: minimaizarea emofilor,eichetares elevilu;

concentrarea exclusiva pe comportament, fara analiza emotiei.

Profesor consilier scolar Fiat Carla-Veronica, CJRAE Sibiu Autoreglarea emotionala este o competenta care se dezvolta progresiv, printr-un proces clar si ghidat. Cu cat
procesul este mai bine organizat, cu atat elevul are mai multe sanse sa isi dezvolte un control real asupra emotiilor
Abstract: Gestionarea emotiilor dificile reprezintd o competenta esentiald pentru adaptarea scolara si sociala $i comportamentelor sale.

a elevilor. In mediul educational, dificultdtile de autoreglare emotionald apar frecvent sub forma comportamentelor
impulsive, agresive sau a retragerii in sine. Articolul acesta, propune un model etapizat de intelegere si interventie
in dezvoltarea autoregldrii emotionale, oferind consilierului scolar un cadru coerent de lucru.

Bibliografie:
1. Baban, A. (coord.) (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de consiliere si dirigentie. Editura
ASCR, Cluj-Napoca

Tn activitatea scolard, emotiile elevilor sunt adesea tratate ca probleme de disciplina (,nu ascultd”, ,este 2. Roco, M. (2004). Creativitate ,sLlnte{lgentq emoyon_al.a. EQltura qulrom, Ia§|
’ ' 3. Neacsu, I. (2010). Introducere in psihologia educatiei. Editura Polirom, lasi

rebel”, ,nu se poate stapanii”), nu ca oportunitati de dezvoltare. Aceasta perspectiva limiteaza interventia la ; . . o . . .
corectarea comportamentului, fara a aborda cauza reala: dificultatea de autoreglare emotionala. 4. Mitrofan, I. (2008). Psihoterapie - repere teoretice si metodologice. Editura SPER, Bucuresti

. . . . . o . . ': e - o e e e . . . !
Pentru a interveni eficient, consilierul scolar are nevoie de un model de lucru, care sa structureze clar atat Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitatii materialului publicat
intelegerea, cat si interventia sa.

Ceintelegem prin autoreglare emotionala?
Autoreglarea emotionala este procesul prin care elevul:
1. identifica emotia pe care o trdieste
2. intelege cauza acesteia
3. alege modul de reactie

Acest proces subliniaza un principiu esential: intre emotie si comportament exista un spatiu de alegere.
Rolul consilierului scolar este tocmai de a dezvolta acest spatiu, de a-l ajuta pe elev sa isi exprime emotiile intr-o
maniera adecvata.
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EFECTUL MUZICII ASUPRA

CONSTIINTEI FONOLOGICE
LA PRESCOLARII DIN GRUPA MARE

Profesor logoped Tarchila Alina Cristina, CJRAE Sibiu

Abstract: Cercetarea analizeaza efectul educatiei muzicale asupra constiintei fonologice la prescolari,
comparativ cu antrenamentul fonologic. Au participat trei grupuri (doud experimentale si unul de control), evaluate
prin teste standardizate. Rezultatele indica faptul ca educatia muzicald imbunadtateste semnificativ constiinta
fonologica. Efectele sunt comparabile cu antrenamentul fonologic pentru unitati mari, dar mai reduse la nivel
fonemic.

Studiul constiintei fonologice prezinta un interes deosebit datorita rolului pe care il are in dezvoltarea
abilitatilor lingvistice ulterioare, cum ar fi cele de scris-citit. Exista o relatie de cauzalitate intre abilitatile de
constientizare fonologica si nvatarea cititului (Catts et al.,, 2002, citati in Farquharson, K. et al,, 2014). Aceasta
influenteaza multiple aspecte ale procesului de citire, precum citirea de baza, fluenta si intelegerea (Kibby et al.,
2014).

Explicatia acestei legaturi rezida din faptul ca transformarea informatiilor simbolice tiparite in reprezentari
mentale lingvistice se bazeaza pe experienta lingvistica anterioara a copiilor, in special pe atentia acordata
componentelor cuvintelor (Gordon et al., 2015, Wright & Jacobs, 2003; citati in Vidal et al., 2020), precum si pe
capacitatea lor de a recunoaste si manipula segmentele fonologice ale cuvintelor vorbite (Peynircioglu et al., 2002,
citati in Vidal et al., 2020).

Exista diferente individuale in invatarea alfabetizarii, care pot fi explicate prin mecanismele neuronale
responsabile de constientizarea fonologica (Schlaggar & McCandliss, 2007, citati in Vidal et al., 2020). Tn procesul de
citire, copiii care au abilitatile de constientizare fonologica bine dezvoltate inteleg mai usor corespondenta dintre
simbolurile scrise si sunetele care compun cuvintele.

Un avantaj in invatarea sistemului de cartografiere ortografica-fonologica este sensibilitatea auditiva
la unitdtile fonemice, o conditie prealabila importanta pentru citire (Goswami, 1990, citat in Vidal et al., 2020) si
un predictor al acestei abilitati ulterioare (Vidal et al., 2020). Procesul de decodificare implicat n citire utilizeaza
constientizarea fonologica, respectiv recunoasterea si manipularea diferitelor componente ale vorbirii, cum ar fi
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cuvintele, silabele si fonemele (Santos & Navas, 2002, citati in de Oliveira et al., 2014).

Cercetarea realizata de Kibby et al. (2014) a evidentiat cd, dintre cele trei componente investigate (constiinta fonologica,
denumirea rapida automatizata si memoria fonologica), constiinta fonologica este singurul predictor comun pentru
toate abilitatile de citire evaluate, confirmand rolul sdu esential. Teoria deficitului fonologic (Elbro, 1996, citat in
Farquharson et al,, 2014) subliniaza influenta caracteristicilor fonologice asupra constientizarii fonologice, aratand ca
dificultatile de procesare fonologica afecteaza analiza si sinteza sunetelor si, implicit, dezvoltarea abilitatilor de citit.

Aceste rezultate intaresc necesitatea interventiei timpurii pentru dezvoltarea constiintei fonologice, dar si
necesitatea elaborarii unor programe bazate pe dovezi stiintifice.
Scopul studiului de fata a fost, in primul rand, investigarea efectului unui program de educatie muzicala asupra
constiintei fonologice la prescolarii din grupa mare, iar in al doilea rand, compararea acestuia cu efectul unui program
de antrenament fonologic.

Tn microcercetarea de tip experiment psihopedagogic, non-randomizat, cu masuratori repetate, au fost incluse
trei grupuri: doua grupuri experimentale (primul beneficiar al unui program de educatie muzicala, iar al doilea al unui
program de antrenament fonologic) si un grup de control. Fiecare grup a inclus cate 15 prescolari, din care 8 fete
(53.3%) si 7 baieti (46.7%), cu varste cuprinse intre 5 ani si 6 luni si 6 ani si 2 luni (mG1=68.20 luni, 0G1=2.111; mG2=69.20
luni, 0G2=2.178; mGC=6913 luni, 6GC=2.588).

Instrumentele utilizate au fost subtestul Procesarea fonologica din bateria de teste NEPSY si Phonological
Awareness SRills Screener (PASS), adaptat pentru limba romana.

Rezultatele au indicat faptul ca un program de educatie muzicala poate imbunatati constiinta fonologica
(constiinta rimei, constiinta silabei, constiinta fonemica si scorul general al procesarii fonologice), la prescolarii din
grupa mare. De asemenea, s-a evidentiat ca aceasta imbunatatire este comparabila, in ceea ce priveste unitatile
fonologice mari, cu efectele unui program de antrenament fonologic; in schimb, in cazul constiintei fonemice,
rezultatele sunt semnificativ mai bune dupa antrenamentul fonologic.

Au fost discutate modalitati de optimizare a constientizarii fonologice utilizand educatia muzicala si
antrenamentul fonologic care pot fi utilizate de profesorii logopezi, dar si de catre educatoare/profesori pentru
invatamantul prescolar, in contextul valorii de predictor universal al citirii si al necesitatii interventiilor bazate pe
dovezi stiintifice.
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5.,Sunt aici pentru tine” Ti ofera sentimentul de siguranta si de sprijin.
Copiii cresc puternici emotional atunci cand se simt iubiti, acceptati sau ascultati.

Opt lucruri mici pe care parintii care cresc copii echilibrati, le fac aproape zilnic:
1.Tsi asculta copilul cu atentie. Chiar si cateva minute de ascultare reald, il fac pe copil sa se simta important.
2.Ti ofera afectiune. O imbratisare, un zambet sau o mangaiere, ii dau copilului sentimentul de siguranta.
3.Tlincurajeaza. Spun lucruri precum: ,,Stiu ca poti” sau ,,Ai facut un progres.”
4. Petrec timp impreuna. Chiar si activitati simple: o plimbare, un joc sau o conversatie.
5. Pun limite clare. Copiii se simt in siguranta cand exista reguli stabile.
6. Isi cer scuze cand gresesc. Astfel, copilul Tnvata ca si adultii gresesc si isi asuma responsabilitatea.
7.1l Invata sa isi exprime emotiile. Tn loc sa le reprime, copilul invata sa spuna ce simte.
8. Ti aratd ca este iubit in fiecare zi. Nu doar prin cuvinte, ci si prin comportament.
Cinci greseli frecvente pe care multi parinti le fac, fara sa-si dea seama cum pot fi corectate:
1. Critica prea des - copilul criticat pentru multe lucruri mici, isi pierde increderea in sine. Corectam
comportamentul, nu copilul.
2. Compararea cu alti copii- apare sentimentul de inferioritate. Comparam copilul doar cu propriul lui progres.
3. Lipsa timpului petrecut impreuna; 10-15 minute de atentie totala pe zi conteaza mult.
4. Pedepse foarte dure- copilul se teme, nuinvata cu adevarat. Mai bine explica consecintele comportamentului.
5. Lipsa exemplului personal-parintele spune ceva, dar face altceva. Copilul va copia ce vede, nu ce aude.
Toti parintii gresesc uneori. Ceea ce conteaza este dorinta de a invata si de a imbunatati relatia cu copilul.
Copiii nu isi amintesc cat de scumpe au fost lucrurile primite, dar isi amintesc foarte bine cum au fost tratati.

Opt semne care arata ca un copil creste intr-un mediu emotional sanatos: are incredere in sine, stie sa
exprime emotiile, respecta limitele, are empatie pentru ceilalti, este curajos, cauta sprijin cand are nevoie, se simte in
siguranta acasa.

o/
CUM SA CRESTI Bibliografie:
i 1. Bakker I, Janssen H, (2001), Educati asa! Suport de curs, Fundatia “Copiii nostri” Bucuresti
UN COPIL PUTERNIC EMOTIONAL 2. Dr. Daniel Amen, Dr. Charles Fay, Cum sa cresti copii puternici mental, Editura Bookzone.
9

Profesor consilier scolar Dragén Cristina, CJRAE Sibiu Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitatii materialului publicat!
’ 7

Abstract: Relatia pdrinte-copil este fundamentala pentru dezvoltarea emotionald, sociala si cognitivd a
copilului. Aceasta modeleaza modul in care copilul percepe lumea, relatiile si propria valoare. Relatia pdrinte-copil
nu se construieste doar prin reguli si educatie, ci mai ales prin prezenta, afectiune, sprijin si comunicare. &
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Copiii crescuti intr-un mediu cald, sigur si consecvent devin adulti echilibrati si emotional rezilienti. Teoria / S

atasamentului, a psihologului John Bowlby, arata ca experientele din copildrie influenteaza modulin care relationam J
toata viata.

Felul in care vorbesti cu copilul tau, devine vocea lui interioara. Copilul devine ceea ce aude despre el.
Un copil ascultat devine un adult care stie sa asculte.

Un parinte care critica, creste un copil care va critica.

Un parinte care umileste, creste un copil care va umili.

Un parinte care incurajeaza, creste un copil care va avea incredere. <
Un parinte care respecta, creste un copil care va respecta.

Un parinte care iubeste, creste un copil care va sti sa iubeasca. P
Un copil umilit, invata rusinea. % ==
Un copil ghidat cu rabdare, invata responsabilitatea. ‘:‘,
Copiii nu au nevoie de parinti perfecti, ci de parinti prezenti. >
Cinci fraze simple, pe care psihologii spun ca fiecare copil ar trebui sa le auda de la parinti. Ele ajuta

copilul sa dezvolte incredere si siguranta emotionala:
1. ,,Te iubesc exact asa cum esti.” Copilul simte ca valoarea lui nu depinde de performante. \ N
2.,,Sunt mandra/mandru de tine.” Ti intareste increderea n propriile capacitati. X
3., Te ascult” 1l face sa simta ca opiniile si emotiile lui conteaza. ve
4.,Este in regula sa gresesti.” Copilul invata ca greselile sunt parte din invatare. v
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AUZUL FONEMATIC- PUNTEA
CATRE SCRIS-CITIT

Profesor logoped Stoica Sabina, CJRAE Sibiu

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman care sta la baza discrimindrii sunetelor, a
silabelor si a cunostintelor ca unitati specifice limbajului. Dificultatile care apar in sfera auzului fonematic
se referd la lipsa de maturizare a acestei particularitati precum si a lipsei de antrenare a limbajului verbal.
Un auz fonematic neformat atrage dupa sine o problema in achizitia scris-citit.

JOCURI RESURSA PENTRU ANTRENAREA AUZULUI FONEMATIC

»Sunet calator”

Scop - antrenarea auzului fonematic

Grup tinta - prescolari/ scolari

Coordonatorul jocului alege un sunet pe care doreste sa-l exerseze cu copiii. Pe masute sunt
planse cu imagini care contin sunetul ales. Sarcina copiilor este de a plimba jetonul cu litera aleasa
de coordonator pe fiecare imagine. Daca imaginea contine sunetul ales, ei se vor opri si vor pronunta
cuvantul. Tn cazul in care sunetul nu se regaseste la nivel de cuvant, ei vor muta mai departe jetonul.
Jocul poate sa aiba niveluri de dificultate diferite prin adaugare de cerinte: despartire in silabe, pozitia si
identificarea sunetului la nivel de cuvant, identificare de rima, alcatuire de enunturi etc. Jocul se poate
organiza pe echipe sau individual.

»Albina isi cauta fagurele”

Scop - antrenarea auzului fonematic

Grup tinta - prescolari/ scolari

Pe o foaie de hartie se contureaza o forma de fagure. Se decupeaza formele exterioare pe care sunt
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desenate sau imprimate imagini care contin sunete pe care coordonatorul le exerseaza cu copiii. (ex. S-S,

R-L) Fiecare forma de fagure are o imagine, iar pe verso este scris un cuvant care corespunde unei imagini.
La nivel prescolar sunetele pot fi reprezentate prin culori. (ex. S - culoarea rosie, S - culoarea verde). Cerinta
pentru prescolari este de a identifica la nivel de imagine sunetul solicitat de coordonator. Identificarea se
face pentru pozitia initiala a sunetului.

»Lupa detectivului de cuvinte”

Scop - antrenarea auzului fonematic

Grup tinta - scolari

Copiii primesc o fisa cu multe imagini, iar sarcina lor este de a identifica la nivel de cuvant (imagine)
sunetul pe care coordonatorul jocului il alege. Acest joc se poate desfasura si in echipa folosind un zar. Pe
fetele zarului sunt litere. Cei care gasesc cuvintele le vor acoperi cu o bulina. Jocul poate sa aiba niveluri de
dificultate diferite prin adaugare de cerinte: despartire in silabe, pozitia si identificarea sunetului la nivel
de cuvant, identificare de rima, alcatuire de enunturi etc.
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CAINELE TERAPEUT IN LOGOPEDIE
~ INTERVENTIE ASISTATA PENTRU
OPTIMIZAREA COMUNICARII

Profesor logoped Anghel Adriana Teodora, CJRAE Sibiu

Abstract: Articolul prezinta utilizarea cainelui terapeut in logopedie, ca metoda complementara de
optimizare a comunicdrii la copii. Prezenta animalului reduce anxietatea si faciliteaza implicarea activa in terapie.
Interactiunea copil-cdine sustine reglarea emotionald si creste motivatia pentru exercitii de limbaj. Sunt descrise
activitati precum articulareaq, citirea si dezvoltarea limbajului expresiv. Metoda completeaza interventia logopedica
traditionala, crescand eficienta acesteia.

Integrarea cainelui terapeutin interventia logopedica reprezinta o directie moderna, fundamentata
pe principiile terapiei asistate de animale. In mediul educational, dificultatile de comunicare sunt
frecvent amplificate de anxietatea de performanta, teama de greseala si presiunea sociala. Prezenta unui
caine terapeut contribuie la crearea unui climat securizant, caracterizat prin acceptare neconditionata si
absenta evaluarii critice.

Terapia asistata de animale presupune interventii structurate, cu obiective operationale clar
definite si monitorizarea progresului. Cainele terapeut este certificat si evaluat periodic, iar activitatea
se desfasoara in conditii stricte de siguranta si igiena. in logopedie, acesta functioneaza ca mediator
relational, facilitand alianta terapeutica si crescand disponibilitatea copilului pentru implicare activa.

Din perspectiva neuropsihologica, interactiunea copil-animal determina reducerea nivelului de
cortizol si activarea mecanismelor de reglare emotionala. Copilul devine mai relaxat, mai atent si mai
cooperant. In cazul tulburarilor de pronuntie sau al balbaielii, diminuarea tensiunii emotionale constituie
o conditie esentiala pentru obtinerea unei productii verbale fluente si controlate.

In practica logopedica, activittile pot fi adaptate in functie de obiectivele terapeutice stabilite in
planul individualizat de interventie. Pentru corectarea unui sunet, copilul poate formula comenzi clare
adresate cainelui, insistand pe articularea corecta a fonemului vizat. Repetitiile sunt percepute ca parte a
jocului, ceea ce reduce rezistenta la exercitiu.

O alta activitate eficienta este citirea cu voce tare in prezenta cainelui. Copiii care manifesta anxietate
la citire se simt mai confortabil atunci cand citesc pentru animal, perceput ca un ascultator empatic. Se
urmaresc fluenta, respectarea semnelor de punctuatie si intonatia adecvata.

Pentru dezvoltarea limbajului expresiv, copilul poate descrie comportamentul cdinelui, poate
construi propozitii sau povestiri avand animalul ca personaj principal ori poate formula dialoguri imaginare.
Aceste activitati stimuleaza vocabularul, structura sintactica si coerenta discursului.

Exercitiile de respiratie si suflu pot fi integrate prin jocuri interactive, precum deplasarea unei mingi
usoare catre caine printr-un flux expirator controlat. Se pot introduce si exercitii ritmice, coreland miscarea
animalului cu secvente verbale.

In cazul copiilor cu tulburari din spectrul autist, cainele poate facilita contactul vizual, initierea interactiunii
si dezvoltarea abilitatilor pragmatice. Activitatile structurate de salut, oferire de recompense si ingrijire a
animalului sunt insotite de verbalizari ghidate.

Implementarea acestei metode necesita acordul informat al parintilor, evaluarea eventualelor
alergii sau fobii si respectarea normelor etice profesionale. Cainele terapeut nu substituie interventia
logopedica traditionala, ci o completeaza, oferind un cadru emotional optim pentru invatare.

in concluzie, utilizarea cainelui terapeut in logopedie, poate creste eficienta interventiei prin
reducerea barierelor emotionale, cresterea motivatiei si facilitarea comunicarii autentice. Integrarea
responsabila a acestei metode contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la consolidarea unei
relatii pozitive cu actul comunicarii.

Figura 1. Caine terapeut utilizat in activitati logopedice. Imaginea face parte din arhiva personala a autorului
si este utilizata cu scop ilustrativ.
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MENTALITATEA DE CRESTERE

Profesor consilier scolar Schiau Georgeta, CJRAE Sibiu

Abstract: Conceptul de mentalitate de crestere a fost inventat de Carol Dweck, acesta explorand implicatiile in
domeniile educatiei. In prezent, conceptul se referd la neuroplasticitate, astfel cd oamenii pot invata orice, in functie
de activitdtile in care se implicd, in conditiile unui efort sustinut, cu mobilizarea resurselor potrivite. In concluzie,
incurajarea unei mentalitati de crestere in domeniul educatiei, are rezultate pozitive asupra elevilor care vor invata
natural, pe tot parcursul vietii, inclusiv din greseli, vazute ca oportunitati de dezvoltare. Elevii cu o mentalitate de
crestere, dau dovada de rezilienta in fata esecurilor, comparativ cu acei elevi cu mentalitate fixd, pentru care esecul
reprezinta limita abilitatilor de care dispun.

Oamenii sunt educabili, adica isi pot schimba comportamentul de raspuns la o anumita situatie,
ca urmare a unei experiente de invatare. Modul in care era vazuta educatia si, mai ales, modul in care
oamenii se gandeau la propriile abilitati, s-a schimbat foarte mult. in general, se considera ca un copil
este mai maleabil decat un adult, acesta din urma avand o structura mentala mai degraba fixa. Cu ajutorul
neurostiintei si al tehnologiei de astazi, (imagistica prin rezonantd magnetica RMN), s-a observat ca
acest organ complex, creierul, are o activitate neuronala extraordinara si isi modeleaza si remodeleaza
structura ca urmare a experintelor traite. Contrar opiniei generale, conform careia talentul este innascut,
cercetarile indica faptul ca toti elevii poseda capacitatea de a invata si de a se schimba prin restructurarea
creierului (Walton, 2021).

Conceptul de mentalitate de crestere a fost inventat de Carol Dweck. Aceasta a explorat implicatiile
pe care mentalitatea de crestere le are in domeniul educatiei, definind-o ca fiind credinta ca inteligenta si
talentele oamenilor pot fi imbunatatite prin efort si practica.

Mentalitatea de crestere se refera la o noua perspectiva asupra modului in care functioneaza
creierul, numita neuroplasticitate, adica procesul de restructurare a creierului prin formarea de noi
conexiuni si slabirea celor vechi, in functie de implicarea omului in anumite activitati. Astfel, omul poate
invata orice, cu conditia sa depuna suficiente eforturi, utilizand rezursele adecvate disponibile (sociale,
metacognitive, strategice). Acest lucru se datoreaza faptului ca organul-minune, creierul, este maleabil si
poate deveni mai puternic daca elevii se implica in activitati provocatoare.
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Elevii care simt ca, in general, greselile sunt doar ocazii de crestere si componente inerente ale
procesului de invatare, se simt capacitati sa isi atinga obiectivele, sunt dispusi sa accepte provocari, riscuri
si eventuale esecuri ca pe niste piedici temporare, avand incredere si persistand in atingerea obiectivelor.

Gandirea pozitiva si un optimism practic si realist sunt abilitati esentiale ale unei mentalitati de
crestere si sustin dezvoltarea personald, educationala si profesionala. Astfel, elevii ar trebui sa fie ajutati
sa treaca de la ganduri negative cu privire la capacitatea lor de a reusi in viata, la scoala si in cariera la o
perceptie realista a celui mai inalt rezultat posibil pentru ei.

De ce este important sa promovam o mentalitate de crestere in randul elevilor din invatamantul
gimnazial?

In functie de convingerile lor despre inteligenta, elevii interpreteaza propriile experiente de invatare
ca fiind fie ,amenintatoare, indicand un deficit de capacitate (mentalitate fixa), fie incitantd, indicand un
potential de dezvoltare (mentalitate de crestere)”. Asadar, o persoana cu o mentalitate de crestere va

imbratisa provocarile, va persevera in ciuda confruntarii cu obstacole, va considera ca este nevoie de efort

pentru a atinge maiestria, va invata din critici si se va inspira din succesul altora. Pe de alta parte, elevii cu
o mentalitate fixa ajung de obicei la esec, absenteism si parasirea timpurie a scolii, din cauza sentimentului
ca nu sunt suficient de inteligenti.

Mentalitatea de crestere contribuie la diferite aspecte psihologice si educationale, printre care:
curajul, motivatia, invatarea, rezilienta si rezultatele scolare. De asemenea, este asociata cu reducerea
epuizarii si a problemelor psihologice (depresie si anxietate) la profesori. Elevii cu o mentalitate de
crestere sunt oameni care invata natural pe tot parcursul vietii, depun mai mult efort in invatare pentru a
se perfectiona, si vad feedback-ul ca pe o sursa de informatii si o ocazie de a invata.

Strategii pe care profesorii le pot folosi pentru a promova o mentalitate de crestere:

+ Includerea unor sarcini care implica lupta si crestere, promovarea mentalitatii de crestere.

- Diagnosticarea si abordarea factorilor care influenteaza mentalitatea elevului (parinti, colegi,
imaginea de sine, comunicarea didactica).

+  Modelarea, in mod constant, a mentalitatii de crestere, oferindu-le elevilor posibilitatea de a-si
monitoriza si evalua vocea interioara.

- Tncurajarea elevilor sa se inspire de la oameni care au reusit in domeniul respectiv, sa isi stabileasca
obiective pe termen mediu / lung pe care sa le raporteze la obiectivele pe termen scurt.

- Consecventa si evitarea conceptiilor gresite comune ale elevilor, profesorilor, parintilor si ale altor
persoane relevante, in special in ceea ce priveste rolul talentului, al 1Q-ului sau al inteligentei
sociale Tn succes si concentrarea asupra celor mai importanti factori (de exemplu, perseverenta/
curajul).

- Promovarea unei atitudini deschise fata de asumarea riscurilor si o atmosfera prietenoasa in care
elevilor nu le este rusine sa faca greseli, ci sunt dispusi sa le accepte si sa incerce noi abordari
provocatoare.

+ Seva lauda procesul, nu persoana, feedback-ul pozitivavand un rol important.
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ABORDAREA METAFORICA IN GESTIONAREA
CONFLICTELOR LA ADOLESCENTI

Profesor consilier scolar Mitea Mihaela Elena, CJRAE Sibiu

Abstract: Abordarea metaforica reprezinta o metoda utila in lucrul cu adolescentii, deoarece faciliteaza
exprimarea emotiilor si intelegerea conflictelor prin intermediul imaginilor simbolice si al analogiilor. Articolul
ilustreaza rolul metaforelorin consilierea adolescentilor si modul in care acestea contribuie la dezvoltarea abilitdtilor
de comunicare, empatie si autoreglare emotionala.

Perioada adolescentei este caracterizata prin transformari importante la nivel cognitiv,
emotional si social. Dorinta de autonomie, influenta grupului de prieteni si intensitatea emotiilor pot
genera frecvent situatii conflictuale in relatiile cu parintii, profesorii sau colegii. In lipsa unor strategii
adecvate de gestionare a emotiilor, conflictele pot duce la tensiuni relationale, comportamente impulsive
sau retragere sociala. Tn acest context, consilierea psihopedagogica si programele de educatie socio-
emotionala urmaresc dezvoltarea abilitatilor de comunicare, empatie si rezolvare a problemelor. Una
dintre metodele utilizate in activitatile de consiliere este abordarea metaforica, care permite explorarea
experientelor emotionale intr-un mod creativ si accesibil pentru adolescenti.

Metafora reprezinta o modalitate de exprimare prin care o experienta sau un fenomen este descris
prin analogie cu un altul. In consilierea psihopedagogica, metaforele sunt utilizate pentru a facilita
exprimarea emotiilor si pentru a crea o distanta fata de problema abordata.

Utilizarea metaforelor permite adolescentilor sa reflecteze asupra propriilor experiente fara a
se simti judecati sau criticati. Prin intermediul povestilor, imaginilor simbolice sau exercitiilor creative,
elevii pot identifica emotiile implicate n conflict si pot descoperi modalitati constructive de gestionare
a acestuia. Cercetarile din domeniul consilierii arata ca utilizarea metaforelor si a povestilor terapeutice
contribuie la facilitarea exprimarii emotionale si la restructurarea cognitiva a experientelor dificile (Burns,
2011; White & Epston, 1990).

In activitatile de consiliere psihopedagogica individuala si de grup pot fi utilizate diverse metafore
pentru a facilita gestionarea conflictelor, intelegerea emotiilor si a relatiilor interpersonale:

Metafora ,furtuna emotiilor” compara conflictul cu o furtuna puternica. Emotiile intense sunt
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asemanate cu vantul si ploaia, iar mesajul principal este ca furtuna trece atunci cand reusim sa ne pastram
calmul si sa gasim solutii constructive.

Metafora ,vulcanul furiei” ilustreaza acumularea emotiilor negative. Daca acestea nu sunt exprimate
intr-un mod adecvat, ele pot ,erupe”, generand reactii impulsive. Prin aceasta metafora, adolescentii invata
sa recunoasca semnalele emotionale si sa identifice strategii de autoreglare.

O alta metafora utila este ,rucsacul emotional”, care sugereaza faptul ca fiecare persoana poarta
experiente si emotii care influenteaza comportamentul n relatiile cu ceilalti. Tn cadrul activitatilor de
consiliere, adolescentii sunt invitati sa reflecteze asupra ,lucrurilor” pe care le poarta in rucsacul
lor emotional si asupra modului in care acestea le afecteaza reactiile in situatii conflictuale. Pentru
constientizarea faptului ca in spatele unui conflict stau emotii, nevoi, asteptari diferite si identificarea
propriilor nevoi, asteptari, comportamente se poate utiliza metafora “icebergului”.

De asemenea, metafora ,,podul comunicarii” poate fi utilizata pentru a ilustra procesul de rezolvare
a conflictelor. Conflictul este imaginat ca un rau care separa doua persoane, iar dialogul, empatia si
cooperarea reprezinta elementele necesare pentru construirea unui pod intre acestea.

O metaford sugestiva in lucrul cu adolescentii este si metafora focului si a apei. In aceasta
perspectiva, conflictul poate fi comparat cu focul, care se intensifica atunci cand este alimentat de reactii
impulsive, reprosuri sau lipsa comunicarii. Apa simbolizeaza calmul, empatia si capacitatea de a asculta.
Atunci cand adolescentii invata sa ,aduca apa” in situatiile conflictuale - prin respiratie, reflectie sau
dialog - intensitatea conflictului se reduce, iar solutiile constructive devin mai usor de identificat. Aceasta
metafora 1i ajuta pe tineri sa inteleaga ca reactiile si comportamentele lor pot amplifica sau diminua
conflictul.

Integrarea metaforelor in activitatile de consiliere contribuie la dezvoltarea unor competente socio-
emotionale esentiale. In primul rand, adolescentii isi dezvolta capacitatea de constientizare emotionala,
invatand sa identifice si sa exprime emotiile traite in situatii conflictuale.

In al doilea rand, metaforele faciliteaza autoreglarea emotionala, deoarece ofera un cadru simbolic
pentru intelegerea si gestionarea reactiilor impulsive. Adolescentii pot reflecta asupra modului in care
emotiile influenteaza comportamentul si pot invata strategii de control al furiei sau al frustrarii.

Un alt beneficiu important este dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare. Metaforele
permit schimbul de perspective si incurajeaza intelegerea experientelor celorlalti. Totodata, abordarea
metaforica stimuleaza rezolvarea creativa a problemelor, deoarece adolescentii sunt incurajati sa gaseasca
solutii alternative si sa reflecteze asupra consecintelor actiunilor.

in concluzie, abordarea metaforica reprezinta o metoda eficienta in consilierea adolescentilor
si in programele de educatie socio-emotionala. Integrarea acestei metode in activitatile de consiliere
psihopedagogica poate contribui la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale adolescentilor si la
imbunatatirea relatiilor interpersonale. Astfel, metaforele devin un instrument valoros pentru sprijinirea
dezvoltarii personale si pentru promovarea unei comunicari adecvate in mediul educational.
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DE LA FRUSTRARE LA REZILIENTA
- UN PARCURS NECESAR IN DEZVOLTAREA
SOCIO—EMOTIONALA A COPILULUI

Profesor consilier scolar Stan Corina Mihaela, CJRAE Sibiu

Abstract: Nemultumire, lacrimi, tipete, refuz, lovire, incapatanare, agitatie... un tablou intalnit deseori in
comportamentele copiilor, in situatii in care ceea ce ,VREAU", inseamna ,,ACUM’, pentru a fi EU bine, personal sau in
relatie cu cineva sau cu o situatie anume. Gestionarea unor astfel de comportamente poate fi provocatoare pentru
adult, dar capatd sens daca devine vizibila cauza, situatia, conditiile, perspectiva si modul unic de abordare pentru
fiecare copil in parte.

Frustrarea - ca reactie la opunerea rezistentei fata de indeplinirea unor nevoi/ dorinte individuale-
este o reactie emotionala normala si necesara dezvoltarii copilului; nu este de evitat complet. Este o
experienta care, gestionata corect, contribuie la maturizare emotionala, sociala si cognitiva.

Sunt numeroase situatiile in care un copil poate fi frustrat la un moment dat: cand nu obtine
ceea ce isi doreste si ii este imposibil sa obtina singur, cand apar obstacole/ opozitie in obiectivele lui
si nu detine resursele necesare pentru a le depasi (data fiind varsta lui de dezvoltare), cdnd se mentin
probleme nerezolvate care i sustin o stare de nemultumire, cand exista sentimentul ca eforturile lui sunt
in zadar (esec), sau devine autocritic si iritat de propriile limitari si de asteptari. Obstacolele resimtite de
copil pot fi interne (autocritica, asteptari nerealizate, limitari personale) sau externe (obstacole, opozitie
sau nemultumiri din situatii sau din partea altor persoane). Toate insa duc la nemultumire, furie, stres,
incredere scazuta si conflict. Manifestarile care descriu o stare de frustrare sunt imediate, externalizate,
fara control si de durata variabila. Iritabilitatea crescutd, pierderea cumpatului, agitatia motorie, tristetea,
dezamagirea, plansul intens si prelungit, tipetele, aruncatul obiectelor, lovirile, refuzul de cooperare,
renuntarile (,nu vreau”, ,nu pot”), evitarea sarcinilor dificile, anxietatea de esec sunt de fapt expresia
limitdrilor si particularitdtilor de dezvoltare ale copilului: ABILITATILE EMOTIONALE SI DE COMUNICARE NU
SUNT TNCA SUFICIENT DEZVOLTATE. Dar aceste manifestari complexe nu trebuiesc trecute cu vederea (,,e
copil...li trece”). Este necesara gestionarea si indrumarea copilului pentru a se raporta corect la EMOTIA
pe care o are in acea situatie de frustrare.
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Modelul atitudinal si comportamental oferit de adult in astfel de situatii este definitoriu pentru
copil. Fiind alaturi de copil in acele situatii frustrante ii oferim suport pentru indepartarea obstacolelor
respective, prin adecvarea propriului efort si prin identificarea unor solutii creative.

Cand un copil nu obtine imediat ceea ce isi doreste, va invata treptat sa gestioneze disconfortul.
Aceasta abilitate, numita ,toleranta la frustrare”, este fundamentala pentru evolutia lui- il ajuta sa faca fata
regulilor, limitelor si esecurilor. Situatiile frustrante Ti vor oferi copilului contextul sa invete sa persevereze,
sa caute solutii noi, sa gandeasca creativ, sa incerce strategii diferite de rezolvare a nemultumirilor. Astfel
se formeaza REZILIENTA- capacitatea de a merge mai departe in ciuda dificultatilor. Rezilienta este o
resursa extrem de valoroasa, care ii va oferi copilului echilibru mental, emotional si atitudinal in fata unor
provocari, limite, nemultumiri, sau in fata unor asteptari nerealizate.

Trairea frustrarii ofera copilului ocazii sa-si regleze emotiile: sa astepte, sa se linisteasca, sa gaseasca
alternative. Copiii au nevoie sa invete ca lumea nu se va adapta mereu dorintelor lor. Si acest lucru...se
invata.

Lipsa unei abordari constructive a reactiilor copilului la frustrare sau interventia ineficienta poate
lasa loc unei insatisfactii cronice, furiei prelungite si comportamentelor opozante, cu afectarea in timp a
starii de bine fizic, psihic si mental.

Cateva repere pentru raportarea eficienta a adultilor in situatii potential generatoare de frustrare la
copii pot fi luate in vedere, cu doua precizari pe care le consider importante:
*nu intotdeauna o situatie frustranta pentru un copil, este obligatoriu generatoare de frustrare pentru alt/ alti copii;
*interventiile in aceste situatii sunt individualizate, specifice fiecarui copil in parte, in functie de context,
particularitati de dezvoltare si nivelul de implicare al adultilor din viata acestuia.

lata cateva repere de abordare si interventie a copilului frustrat:

emotia copilului este reala, transmite o stare de moment, cu un mesaj atasat, o acceptam si o validam
acestuia;

adultul este cel care trebuie sa fie alaturi de copil cand acesta invata ca o emotie intensa poate fi gestionata,
nu doar descarcata;

ramanem alaturi de copil, pentru a-i verbaliza emotia si a o observa impreuna (ignorarea in astfel de situatii
nu este o regula general eficienta);

dialogam cu copilul despre ceea ce isi doreste sa se intample/ sa aiba/ sa faca, ce il impiedica sa obtina asta
si ce solutii exista; NU purtam acest dialog decat atunci cand furtuna emotionala a trecut;

daca problema e prea mare, ghidam atentia copilului spre pasi mai mici, abordabili;

Dezvoltarea rezistentei la frustrare ajuta copiii sa se autocunoasca, sa devina mai increzatori,
perseverenti si stapani pe propriile emotii.
Frustrarea ramane o provocare de a invata, de a ne adapta, de a gasi solutii si de a vedea alte perspective...
chiar si la varsta adulta...
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ABORDAREA SENZORIALA

IN TERAPIA LOGOPEDICA
EXEMPLE PRACTICE PENTRU COPIII
CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Profesor Dudas Nela, CSEI Turnu Rosu
Profesor Dolan Ramona , CSEI Turnu Rosu

Motto: Drumul catre limbaj incepe cu fiecare pas, fiecare atingere si fiecare experienta.

Abstract: Abordarea senzoriala reprezinta o metoda eficienta de sprijin in terapia logopedica pentru
copiii cu cerinte educationale speciale. Integrarea stimularii senzoriale in activitatile de limbaj contribuie
la cresterea atentiei, a motivatiei si a implicarii copilului in procesul terapeutic. Articolul prezinta modul de
organizare a unei sedinte logopedice integrate si ofera exemple practice de activitati care combina miscarea,
stimularea tactila si exercitiile de limbaj.

In terapia logopedica cu elevii cu cerinte educationale speciale (CES), dificultatile de atentie, autoreglare
si toleranta la sarcina sunt frecvent intalnite. Multi copii sunt fie prea agitati, fie prea retrasi pentru a putea
lucra eficient doar prin metode clasice, centrate pe exercitii verbale la masa. n aceste conditii, integrarea
abordarii senzoriale in sedintele de terapie devine un sprijin important pentru cresterea implicarii si eficientei
interventiei.

| Revista Psihologos

Limbajul nu se dezvolta izolat, ci este sustinut de corp, miscare si experienta directa. Prin activitati
senzoriale simple, copilul poate fi adus intr-o stare de echilibru care il face mai disponibil pentru comunicare si
invatare.

0 sedinta logopedica integrata poate fi structurata in patru etape principale:

1. Reglarea senzoriala - la inceputul sedintei se folosesc activitati scurte de presiune profunda sau
miscare (impins, rostogolire, balans, sarituri). Scopul este reglarea nivelului de activare al copilului si pregatirea
acestuia pentru activitati de limbaj.

2. Limbaj integrat in joc- exercitiile de limbaj sunt realizate in context ludic si Tn miscare: copilul
denumeste obiecte, repeta sunete sau silabe si formuleaza propozitii simple in timp ce parcurge un traseu sau
executa o actiune.

3. Fixare - urmeaza o etapa de consolidare prin activitati mai structurate: potrivire de imagini, trasare de
litere sau repetarea controlata a cuvintelor si a propozitiilor.

4.Tncheiere calma - sedinta se incheie cu exercitii de respiratie sau activitati linistite, menite sa pastreze
o stare de echilibru si relaxare.

Aceasta structura permite trecerea fireasca de la reglare la invatare si consolidare.
Exemple de activitati practice:

Corectarea sunetelor prin stimularea tactila - sunetul este asociat cu experienta tactila: trasare in nisip
sau spuma, modelare din plastilina sau atingerea zonei de articulare. De exemplu, pentru sunetul ,S”, copilul
traseaza ,sarpele” in nisip si vocalizeaza prelung "ssss".

Limbaj pe traseu senzorial - copilul parcurge un traseu senzorial si denumeste obiecte, culori sau actiuni (,merg”,

i

,calc”, ,ating”), construind ulterior propozitii simple legate de activitate.

Miscare si vocalizare - sunetele sau silabele sunt repetate in timpul sariturilor, balansului sau mersului
pe traseu, facilitand coordonarea respiratiei cu vocea.

Senzorial si scris citit - Tnainte de scrierea pe hartie, copilul traseaza litere in nisip, pe suprafete tactile
sau in aer. Aceste activitati sprijina coordonarea mana-ochi si orientarea spatiala.

Beneficii observate

In practica logopedica, integrarea abordarii senzoriale conduce la: cresterea motivatiei copilului pentru
activitate; scaderea rezistentei la sarcing; imbunatatirea atentiei si a concentrarii; cresterea implicarii active;
progres mai rapid in dezvoltarea limbajului.

Copilul nu mai percepe terapia ca pe o activitate rigida, ci ca pe o experienta activa si motivanta.

Abordarea senzoriala reprezinta un instrument practic si eficientin terapia logopedica cu copiii cu cerinte
educationale speciale. Integrarea miscarii, a stimularii tactile si a jocului in exercitiile de limbaj faciliteaza
implicarea copilului si sustine dezvoltarea comunicarii intr-un mod functional si accesibil.
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CERCUL DE POVESTI
METODA EXPERIENTIALA DE DEZVOLTARE
A ASCULTARII ACTIVE SI A REFLECTIEI COLECTIVE

Profesor itinerant si de sprijin Ganea Alexandra, CJRAE Sibiu
Profesor consilier scolar Precup Cristina Elena, CJRAE Sibiu

Abstract: Ritmul accelerat al interactiunilor si suprasolicitarea informationala afecteaza calitatea relatiilor
interumane. Comunicarea este adesea redusa la schimburi rapide de mesaje, iar ascultarea profunda este inlocuita
de reactii imediate si judecdti premature. In acest context, dezvoltarea competentei de ascultare activd devine o
necesitate pentru promovarea sanatatii relationale si a echilibrului emotional.

Prezentul articol isi propune sa analizeze metoda ,Cercul de Povesti” ca instrument educational si
psihosocial de facilitare a comunicarii empatice, a coeziunii de grup si a reflectiei colective. Activitatea se
bazeaza pe impartasirea experientelor personale intr-un cadru securizant, non-judicativ, structurat prin
reguli clare de ascultare activa. Rezultatele calitative obtinute in urma aplicarii metodei indica dezvoltarea
empatiei, reducerea stereotipurilor si cresterea nivelului de constientizare emotionala la participanti.

Metodele narative, centrate pe povestea personala, constituie un instrument valoros in psihologia
educationala si comunitara, deoarece faciliteaza exprimarea emotiilor, validarea identitatii si consolidarea
sentimentului de apartenenta. ,Cercul de Povesti” reprezinta o metoda experientiala care valorifica aceste
principii.

In activitatea de consiliere, educatie si sprijin psiho-educational intalnim frecvent nevoia de a
crea spatii sigure de dialog, in care oamenii sa se simta ascultati, validati si intelesi. Diferentele culturale,
experientele de viata diverse si dinamica grupurilor pot genera atat oportunitati de invatare, cat si tensiuni
sau neintelegeri. O metoda aplicativa care raspunde acestor provocari este cea a ,Cercurilor de Povesti”,
dezvoltata si promovata in cadrul programelor UNESCO pentru dezvoltarea competentelor interculturale.

De ce povesti? Metoda porneste de la cateva principii fundamentale, profund ancorate in valorile
psihologiei umaniste:
- toti oamenii sunt interconectati prin respectarea drepturilor omului;
- fiecare persoana are demnitate si valoare intrinseca;
- fiecare individ detine experiente personale relevante, care pot fi impartasite;
- avem cu totii ceva de invatat unii de la altij;
- ascultarea pentru a intelege are un potential transformator.

Ce inseamna ,.a asculta pentru a intelege”?
Un element central al Cercului de Povesti este conceptul de ,listening for understanding” -
ascultarea orientata spre intelegerea profunda a celuilalt. Aceasta presupune:
- focalizarea atentiei asupra vorbitorului;
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- interes autentic fata de sensul pe care acesta il atribuie propriei experiente;
- suspendarea judecatilor, a interpretarilor premature si a dorintei de a raspunde;
- absenta intreruperilor, comentariilor sau intrebarilor in timpul relatarii.

Din punct de vedere psihologic, aceasta forma de ascultare faciliteaza sentimentul de siguranta
emotionala, creste empatia si contribuie la experienta validarii. Pentru multi participanti, a fi ascultat fara
a fi evaluat sau corectat este, in sine, o experienta transformatoare.

Cum functioneaza un Cerc al Povestilor?

Metoda se bazeaza pe trei componente esentiale: un spatiu organizat circular, reguli clare de
ascultare activa si un prompt narativ. Principii: fara intreruperi, fara comentarii sau intrebari in timpul
relatarii, fara judecati sau etichetari, focalizare pe intelegere. Materialele utilizate sunt minime: cronometru,
carduri pentru reflectie si obiecte simbolice.

Structura unei activitati

Faza |

1. Lucrul in grupuri mici

Participantii sunt impartiti in grupuri restranse, pentru a facilita increderea, confortul emotional si
confidentialitatea. Grupurile mici permit, de asemenea, o gestionare eficienta a timpului.

2. Promptul

Facilitatorul propune un subiect clar, care ghideaza povestirea. De exemplu, intr-o prima runda,
promptul poate fi unul de acomodare (,un obiect care spune o poveste despre tine”), iar intr-o runda
ulterioara poate viza o experienta mai profunda (,,0 situatie dificila/neasteptata care te-a scos din zona de
confort”).

3. impartasirea povestilor
Fiecare participant are un timp egal (de regula 3-5 minute) pentru a-si spune povestea, in timp ce ceilalti
asculta fara a interveni. Accentul nu este pe performanta, ci pe autenticitate.

Faza Il

4, Raspunsul de tip ,flashback”

Dupa ce toate povestile au fost impartasite, ascultatorii ofera fiecarui povestitor un feedback scurt,
mentionand un element care i-a impresionat sau a rezonat cu ei. Povestitorul asculta, fara a raspunde.
Acest pas consolideaza sentimentul de a fi auzit si recunoscut.

5. Reflectia

Participantii reflecteaza individual si apoi in grup asupra temelor aparute: ce au avut in comun
povestile, ce a fost surprinzator, ce au invatat despre ei si despre ceilalti.

Au fost identificate teme precum vulnerabilitatea, relatiile conflictuale, nevoia de validare si procesul de
vindecare prin verbalizare. Participantii au manifestat empatie crescuta si coeziune de grup.

Metoda favorizeaza restructurarea prejudecatilor si dezvoltarea perspectivei empatice, fiind
aplicabila in:
- activitati de consiliere de grup cu elevi;
- formarea cadrelor didactice;
*  lucrul cu parintii;
*+  proiecte care vizeaza incluziunea, diversitatea si prevenirea conflictelor;
-+ contexte de dezvoltare profesionala a specialistilor din educatie.

intr-o lume marcata de diversitate si schimbare, Cercurile de Povesti oferd un cadru simplu, dar
profund, prin care oamenii pot invata unii de la altii, pornind de la experientele proprii. Prin ascultare
autentica si reflectie, povestile devin punti de conectare si instrumente de crestere personala si comunitara.

Bibliografie:

1. McAdams, D. P. (2001) ,The psychology of life stories”;

2. Deardorff, D. K. (2020) ,Manual for Developing Intercultural Competencies: Story Circles”, UNESCO
Publishing & Routledge.

Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitatii materialului publicat!
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LA PRACTICA

EXERSAM PARTILE DE VORBIRE

INTR-UN MOD DISTRACTIV

EXEMPLE DE EXERCITII = ]OC
PENTRU ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Profesor itinerant si de sprijin Salomie Cristina Diana, CJRAE Sibiu

Abstract: Prezentul material propune exemple de exercitii cu caracter ludic, concepute pentru a facilita
intelegerea si a consolida notiunile de bazd privind pdrtile de vorbire (substantivul,verbul, adjectivul, pronumele).
Activitatile sunt adaptate nevoilor de invatare ale elevilor cu cerinte educationale speciale integrati in invataman-
tul de masa si urmdresc stimularea motivatiei, a atentiei si a implicdrii active in procesul didactic. Scopul lor este
de a contribui la dezvoltarea competentelor de comunicare si la formarea unei exprimdri corecte in limba romana.

Coloreaza-l pe Smiley care nu contine aceleasi parti deé

Mickey a amestecat cuburile gi a obtinut cuvinte. :
vorbire.

' . Ajuta-l sa le ageze in cutii.

ey (" n)
. ' E merge / creion f

spune vulpe
- o o

tu carte ,
fie/‘/ ejf/

aluneca ,

frumos L
SUBSTANTIVE harnic o/ citeste
ADJECTIVE g 5 \/J g g ‘

Am vrea
sd avem
\_hdinute colorate! /

/ VERBE

PRONUME

R
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Adina, Radu, Crina si Petrica scriu cate o propozitie in care
folosesc toate cele patru parti de vorbire invatate (substantiv,
adjectiv, pronume, verb), in ordinea dorita de fiecare.

Ofera cate o floare colorata copiilor care au alcatuit corect
propozitiile!

¢
N\\@
¢
N\@
¢
N\ @

Uneste silabe (doua sau trei) pentru a obtine cuvinte. Scrie, in
tabel, ce parte de vorbire ai obtinut. Vezi exemplul dat:

ma o tor )
=)\ @ e

W) ) e

o \ ()
) @ =

masina

Alcatuiegte o povestire scurta completind spatiile libere cu
parti de vorbire potrivite ca inteles, luate de pe afis.
D& un titlu povestirii tale.

Era o zi de vara. Soarele
(adj.) :

cerul . =\"/_/

.

(yerb)

=

=]

pronumele personale

(adj.) voi  noua ele  dumneata eu
Alina gi fratele ei, , au mers in padure cu
subst.propriu
( proprit) dansa noi el tu dumneaei
cu lor. Langéa un copac - ., copiii
subst. adj. . X .
( ) o (acl) dumnealui ei tie dansul
un arici. avea corpul ca un
(verh) (pron.pers.) (subst.)
) o . mie  dumneavoastra ea voua lui
plin de ace. Tata ariciul si I-a pus intr-un o
(verb) (subst.)
Copiii I-au dus in gradina . Ariciul i
(subst) (verb)
insecte cu care se hrénea. R&fk
(adj.)
In fiecare . copiii mergeau in
(subst.) {subst.)
se bucurau cand intalneau pe noul lor
(pron.pers.) (subst.) ]II
e
e'.t‘-\x__ %
..g-:.‘_éf :ﬂ b
\i_/ |“ﬁ3 £
\ i

Revista Psihologos

61



62

Ajuta personajele din desene sa ajunga la partile de vorbire:
S — substantiv, A - adjectiv, P - pronume, V -verb

-
i

3 =

:
EI_' I S |
2 =S

.

-

Coloreaza patratelele astfel:

substantivele |G pronumele |
adjectivele [ verbele |
padure | sincer ea alerga | caruta
noi alune | curdta | vesel | creste
suiera | verde ei aspus | trenul
ele aduna | borcan | dansa | curios
lucrdm | mica voi porc iegea

Alege cuvinte (substantive, adjective, pronume, verbe, cuvinte
de legatura) din ,,buzunare” si alcatuieste cu ele enunturi,

silitor
frumos
verde

in, cu, la, pe,
prin, de, sub,
peste, si

a cadea
aalerga
ainvata
asari

afi

Descopera parti de vorbire “ascunse” in careul magic. Scrie-le

in casetele de sub careu.

VIE|JC|H|]I|B U
RIA|I I |M]Z]A R
IJE[R|[T|cIN|TI]A
Bl|E|C|ZJAJE]|] I |T
IfL|{CljA|jP|TJU|Z
PIEJO|S|R|[N|JT]| I
I|V|[S|D|E|S|E|C
Substantive Adjective
Pronume Verbe

Bibliografie:

1.

2. Salomie, C.D. (2018), Culegere de exercitii si jocuri gramaticale.

Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitdtii materialului publicat!

Revista Psihologos

Mihailescu, C., Pitila,T. (2021), Limba si literatura romdna, clasa a IV-a, Editura Art Klett, Bucuresti.

Revista Psihologos

63



64

LA PRACTICA

DESENUL ONIRIC
O FEREASTRA DESCHISA
SPRE LUMEA INTERNA

Profesor itinerant si de sprijin Branici Elena, CJRAE Sibiu

Abstract: Prezentul articol este o foarte scurta prezentare a Desenului Oniric si a aplicabilitatii acestuia in
lucrul cu copiii.

In perioada 2016-2017 am parcurs un stagiu de dezvoltare profesionala la Sibiu, sub indrumarea Luciei
Moretto, psiholog si psihoterapeut italian, un nume de referinta in Psihodrama si Desen Oniric. Lucia a studiat si
reelaborat metoda desenului oniric creata la sfarsitul anilor 80 de psihologii argentinieni Alberto Bermolen si
Maria Grazia Dal Porto in colaborare cu Abel Luis Raggio, pictor laureat in istoria artelor, interesat de artropologie si
simbolistica.

Ce este Desenul Oniric

Desenul oniric este o tehnica proiectiv-expresiva folosita in psihologie si psihopedagogie, care presupune
realizarea unui desen inspirat dintr-un vis, dintr-o stare de visare sau dintr-o lume imaginara. Cuvantul oniric vine
din greaca (oneiros = vis).

Cum functioneaza Desenul Oniric - Specificul metodei

Desenuloniric, lafel ca si psihodrama, este o reprezentare a lumii interne. Desenul oniric preia din inconstient
continuturi psihice in cautarea echilibrului. Prin intermediul imaginilor reprezentate, adevarul personal cel mai
profund este exprimat intr-o forma simbolica, apoi este adus in campul constiintei. Cu ajutorul unui specialist,
protagonistul are posibilitatea sa dea glas continuturilor lumii interne, sa le faca vii: sa le vada, sa le simta, sa le
asculte, sa actioneze asupra lor, sa le transforme.

Aplicabilitatea Desenului Oniric in practica psihopedagogica

Utilizat in activitatea cu copiii, Desenul Oniric este folosit pentru a explora emotii profunde, conflicte interne,
frici, dorinte, anxietati, modul in care persoana percepe realitatea si sinele. Pentru ca in timpul aplicarii, cenzura
rationala scade, copilul sau adolescentul proiecteaza pe hartie ceea ce nu poate spune in cuvinte. Este foarte valoros
in lucrul cu copiii cu TSA, cu tulburari emotionale, trauma, cu dificultati de relationare si alte tipuri de dificultati si
deficiente. Poate fi folosit atat in evaluare cat si cu scop terapeutic si de reglare.

Sinteza unei activitati de reglare emotionala, desfasurata cu un copil cu TSA, 13 ani.

"Lumea mea din vis".

Cadrul: Cabinet, timp 45 min, coala de hartie A3, creioane cerate.
Obiective: reducerea anxietatii, cresterea exprimarii emotionale, dezvoltarea imaginatiei simbolice, cresterea
sentimentului de siguranta.

Etapa | - Contextul intern

Sarcina: "Deseneaza o lume ca intr-un vis”

Rol: Se descarca tensiunea internd, se creeaza "harta lumii interioare”.

Tn aceasta etapa se pun intrebari blande, deschise, cu rol reflexiv: Ce este aici? Ce se intampla?
..iarba, mare, munti inalti, cu zGpada, parc pentru relaxarea copiilor, palatul regelui pe munte, un garaj cu
o terasa, masina regelui, pasari, soare...

Etapa Il - Personajele
Sarcina: "Cine traieste in aceasta lume?”. Copilul explica desenul.
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Rol: Constientizarea persoanelor importante din viata sa.
Se exploreaza relatiile, fricile, pericolele, resursele. Nu se fac interpretari, doar reflectare!
... Regele Invent (protagonistul), asistentul Megaknight (personaj din joc) si oamenii din regat, care nu se
vad in desen...

Etapa Il - Identitatea

Sarcina: "Daca ai fi in aceasta lume, unde ai fi? Cine ai fi? Ce ai face aici?” Copilul se deseneaza pe sine sau
pune un simbol. Poate fi un robot, un animal etc. Copilul descrie ce a desenat.

Rol: Stimularea constientizarii personale, explorarea rolurilor, a relatiilor cu celelalte personaje, integrarea
sinelui, povestea vietii, siguranta.
... "eu sunt regele Invent”; locul este destul de sigur, "pentru ca are ziduri groase la cetati care incercuieste
toata tara”, are si armata doar pentru apdrare; regele are nevoie de ajutor de la acest asistent puternic care
vine pe mare si aduce bani "ca sa salvez lumea de pericole” ...

Etapa IV - Transformarea

Sarcina: "Schimba ceva ca sa fie mai bine!”

Rol: Integrare, vindecare simbolica. Copilul poate accesa o resursa internd, concretizata prin ceea ce modifica
in acest moment in desen: poate sa elimine o amenintare, sa aduca un ajutor, sa deseneze o iesire, 0 scara, un sprijin
de orice fel.

Se initiaza o conversatie prin care copilul este stimulat sa reflecteze la "ce s-a schimbat” si sa exprime
emotional "cum se simte acum personajul”. Daca este posibil, se poate incerca developarea desenului, decriptarea
simbolurilor, astfel incat copilul sa dea sens experientei.

“au venit constructorii si au construit o scard..acum ma simt mai sigur si depun mai putin efort in
fiecare zi, la urcarea muntelui”.. copilul adauga o scard (resursa), care sd faca mai usoard urcarea muntilor
si accesul la castel;

Decriptarea simbolurilor: "regele sunt eu, asistentul puternic care ma ajuta este mama, castelul este
casa mea, masina este mintea mea, garajul e creierul ... exista pericole: muntii sunt abrupti trebuie sa
stdpanesti bine urcusul si sa fii atent; si apa ... cateodata sunt valuri mari si poate sa-mi cada asistentul
care este intr-o barcd simpla ... muntii sunt viata de zi cu zi, cu ghinioanele ei, soarele se referd al bucuriile
mele cand iau note bune sau cand merg in vacante, pasdrile sunt gandurile care imi zboara prin minte...
scarile sunt tot ce am invatat eu de la cei din jurul meu, iar constructorii sunt cei apropiati: sora mea, familia,
profesorii si terapeutii ...

In timpul activitatii se urmareste progresul de la haos la organizare, de la frica la control, de la izolare la
conexiune, de la rigiditate la flexibilitate.

Concluzii: interventia prin desen oniric a facilitat exprimarea emotionald si simbolizarea experientelor interne.
Copilul a progresat de la reprezentari rigide si impersonale catre
includerea sinelui si a elementelor de siguranta, indicand o
imbunatatire a adaptarii emotionale.

Bibliografie:
1. Lucia Moretto, in Psihodrama nr. 5 / 2016 - Asociatia Romana
de Psihodrama Clasica

Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra
autenticitatii materialului publicat!
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LA PRACTICA

Profesor consilier scolar Albu Ana Camelia, CJRAE Sibiu

Abstract: Povestea "Soriceii cu codite magice” este recomandata pentru nivelul de invatamant
prescolar si primar, avand ca tema prietenia, acceptarea si valorizarea diferentelor interpersonale. Prin
continutul sau, povestea urmareste dezvoltatrea empatiei si atitudinilor prosociale, precum solidaritatea,
coeziunea grupului, sprijinul, responsabilitateq, incluziunea si recunostinta.

Intr-un oras micut, locuiau o multime de soricei veseli, de cele mai diferite culori. Erau soricei
mari, soricei mijlocii si unii micuti de tot, cat o aluna. Unii erau verzi, altii erau rosii, portocalii, violet, roz,
maro, albastri sau galbeni. Se jucau si dansau, fluturand din coditele lor colorate.

Doar un mic soricel gri era uneori uitat, cand ceilalti se jucau impreuna. Pareau sa nu-l observe. El se
intrista si isi dorea sa fie intr-o lume cu soricei gri, care sa-l iubeasca si sa-l aprecieze. Insd nu gasea pe
nimeni asemeni lui.

Intr-o noapte, pe cand toti soriceii dormeau, dorinta lui a devenit realitate: din oras au disparut
toate culorile. Cand s-au trezit, toti soriceii erau gri. Si coditele lor erau gri. Intreg orasul era gri. La inceput
s-au amuzat, apoi au inceput sa se incurce, fiindca semanau prea mult. Au incercat sa se joace, sa danseze,
dar nimic nu mai parea la fel de interesant. Au devenit tristi si chiar nervosi. Cand incercau sa se joace,
mai mult se certau cine e mai mare, cine e mai mic, cine alearga mai repede sau cine chitaie mai subtire.

Deodata aparu Soricelul Mester -Vopsitor, care fusese plecat in alt oras, sa cumpere vopsele. El
era foarte colorat, din cauza vopselelor cu care se stropea mereu.

- Ce se intampla aici ? De ce sunteti toti gri? Si de ce sunteti atat de suparati?

- Culorile au disparut in timp ce dormeam - au spus soriceii. Priveste, chiar si casutele noastre
sunt gri! lar acum nu mai e nimic amuzant cand ne jucam, cand dansam... prea suntem toti la fel.
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- Cred ca e din cauza mea - spuse timid micul soricel care fusese gri de la inceput. Ma simteam uitat
si nimeni nu parea sa aprecieze blanita mea. Asa ca imi doream o lume cu soricei gri, la fel ca mine. Dar
acum... nici eu nu sunt fericit...

- Am o idee! - spuse Soricelul Mester -Vopsitor. O sa va colorez coditele cu vopsea.

Asa ca, in scurt timp, toti soriceii aveau coditele colorate, in cele mai diferite culori. Unii si-au ales
chiar si vopsea cu sclipici! Pentru a sarbatori, soriceii au inceput sa danseze. In timpul dansului s-a petrecut
ceva extraodinar: blanitele lor s-au colorat din nou, peste tot. Chiar si orasul si-a recapatat culorile. Se pare
ca vopseaua era magica!

Cand veni randul micului soricel gri, Mesterul-Vopsitor il intreba:

- Ei, ce zici? Ai vrea o culoare noua?

- Nu, chiar deloc! raspunse cu hotarare soricelul. As vrea doar putin sclipici pe codita, sa imi amintesc

intotdeauna de acesta intamplare. Acum stiu ca am o culoare speciala si as vrea sa raman asa. Pana la

urma... sunt singurul soricel gri din oras! - adauga el zambind.
- Asa este, spusera ceilalti soricei. Esti minunat exact asa, gri. Nu vom mai uita niciodata sa te
chemam cu noi la joaca. De la tine am invatat ceva foarte important: prietenia este, de fapt, magia!

Sugestii de intrebari referitoare la continutul povestii:
+ Ce culoare ai alege daca ai fi un soricel din poveste?
+ Cum se simtea soricelul gri, atunci cand ceilalti uitau de el si nu il chemau la joaca?
- Daca tu ai fi fost soricelul gri, ce le-ai fi spus celorlalti?
+ Cum au revenit culorile in oras?
- De ce a dorit soricelul gri sa-si pastreze culoarea?
- Ce auinteles soriceii in acea zi?

Sugestii de activitati:

- Prezentarea interactiva a povestii - solicitand copiilor sa exprime emotiile personajelor sau sa
intervina cu idei, pareri;

- Utilizarea unor obiecte sugestive - jucarii, figurine, imagini sau personaje confectionate din diferite
materiale;

- Dansul soriceilor - crearea unei scurte coregrafii sau/ si un cantecel al soriceilor, care sa cuprinda
expresii precum "Prietenia e magia!”

- Desen liber sau fise cu personaje/ secvente din poveste;

- Confectionarea coditelor magice din benzi sau ata de diferite culori; atasarea coditelor pentru a
realiza un joc de rol colectiv.

Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitdatii materialului publicat!
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LA PRACTICA

GRADINA CUFLORI DIFERITE

Profesor consilier scolar Boica Roxana, CJRAE Sibiu

Abstract: Povestea ,Gradina cu flori diferite” prezinta o gradina plina de flori variate, fiecare cu ritmul si
nevoile ei de crestere. Unele flori, precum lalelele si trandafirii, se considerd mai bune decat celelalte si privesc
cu superioritate o floare mica si diferitd, care are nevoie de mai mult timp si ingrijire. Gradinarul le explicd insa
cd frumusetea grddinii consta tocmai in diversitate si cd fiecare floare are valoarea ei. Intelegdnd acest lucru,
florile incep sa se sprijine reciproc, iar gradina devine armonioasa si mai frumoasad. Mesajul central subliniaza
importanta acceptarii diferentelor si a colaborarii.

A fost odata o gradina mare, unde isi aveau casa flori de tot felul. Parfumul florilor inviora toata strada
si nu numai. Gradina era asezatd chiar langa o scoala. In fiecare primavara, copiii treceau pe langa ea si se
minunau de culorile ei. Era de o frumusete deosebita, nu aveai cum sa treci pe acolo fara sa o admiri.

In gradina traiau multe flori: lalele de toate culorile cele mai aprinse si mandre, margarete simple si luminoase,
ghiocei gingasi si timizi, trandafiri parfumati, si chiar cateva flori mai neobisnuite, care nu cresteau la fel de
repede ca celelalte. Fiecare floare era diferita.

Lalelele cresteau repede si drepte. Trandafirii aveau spini si aveau nevoie de mai multa grija. Ghioceii
apareau primii, dar erau fragili. lar intr-un colt al gradinii era o floare mica, cu petale usor rasucite, care avea
nevoie de mai mult soare si de mai multa apa decat celelalte.

Intr-o zi, lalelele au inceput sa sosoteasca:

- Noi suntem cele mai frumoase. Uite ce drepte si inalte suntem!

- Si noi crestem repede! au spus trandafirii.

- Unele flori sunt cam... diferite, a murmurat o margareta privind spre floarea din colt.

Floarea mica a auzit. Petalele i s-au lasat n jos.

- Tmi pare rau ca nu cresc ca voi, a spus ea incet. Eu incerc... dar am nevoie de mai mult timp.

Gradinarul, care auzise totul, s-a apropiat si a spus bland:

- Dragile mele flori, stiti de ce e frumoasa aceasta gradina?

Florile au tacut.

- Pentru ca sunteti diferite. Daca ati fi toate la fel, ar fi plictisitor. Unele dintre voi cresc repede. Altele
cresc mai incet, dar rezista mai mult. Unele au nevoie de mai multa apa. Altele de mai mult soare. Dar fiecare
are locul ei aici.

- Dar floarea din colt e diferita de noi, au spus lalelele.

- Exact, a zambit gradinarul. Si tocmai asta o face speciala. Uitati-va mai bine.

Florile s-au uitat atent. Petalele rasucite aveau nuante pe care ele nu le aveau. lar atunci cand soarele
apunea, floarea mica stralucea intr-un fel aparte.

- N-am observat asta, au soptit margaretele.

In zilele urmatoare, florile au inceput sa faca ceva neasteptat - sa se ajute. Trandafirii au facut putina
umbra cand soarele era prea puternic. Lalelele au lasat loc pentru apa sa ajunga la toate florile. lar floarea
mica, Tncet-incet, a crescut mai puternica. Gradina a devenit mai frumoasa ca niciodata. Copiii care treceau pe
langa ea spuneau:

- Ce gradina minunata! Atatea culori diferite!

lar florile au inteles ceva important: Nu toate trebuie sa creasca la fel. Nu toate trebuie sa fie la fel. O
gradina e frumoasa pentru ca fiecare floare este diferita... si are locul ei.

intrebari pentru discutie:

De ce s-au suparat unele flori? Cum s-a simtit floarea din colt?
Ce a facut gradinarul? Ce inseamna ,a avea nevoie de mai mult timp”?

Idee de activitate:

"Floarea mea speciala”
Pe o coala alba, elevii deseneaza o floare cu 4 petale. Pe fiecare petala este oferit raspunsul la urmatoarele

ntrebari:

Ce stie floarea mea sa faca special? De ce are nevoie sa creasca?
Cum poate ajuta alte flori? Cum poate fi ea ajutata de alte flori?

Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitatii materialului publicat!
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LA PRACTICA

ARU SI CELE TREI PROVOCARI

Profesor consilier scolar Cretu Adela loana, CJRAE Sibiu

Abstract: Povestea ,Aru si cele trei provocari” urmdreste caldatoria initiatica a unui tandr aflat in cautarea
echilibrului interior. Prin incercdri care ii scot la iveala atat slabiciunile, cat si calitatile, Aru descoperd ca fiecare
om poarta in sine binele si raul, iar alegerea dintre ele ii defineste drumul. Mesajul central al povestii subliniaza ca
adevdrata schimbare nu vine din exterior, ci incepe din interior, prin constientizarea si asumarea propriilor fapte.

Intr-o comunitate veche, ascunsa intre colinele rosii si padurile rare, trdia un copil pe nume Aru. Avea pumnii
mereu stransi si privirea ascutitd, ca si cum lumea intreaga era impotriva lui. Crescand in zgomotul certurilor si cu
tacerea ranilor nespuse, isi facuse din furie o armura. Cand ceilalti copii se jucau, Aru lovea. Cand era mustrat, musca
din cuvinte. Cand nu reusea sa atraga atentia, tachina si provoca. Nimeni nu stia cum sa-l opreasca.

Tntr-o seara, dupa ce ranise un copil mai mic decat el, bétrénulint,elept al Drumurilor l-a chemat la el. Nu
[-a certat. I-a spus doar atat:

- Furia ta e un foc fara vatra. Doar animalele salbatice isi rezolva disputele folosind forta. Oamenii din comunitatea
noastra se respecta si folosesc argumente atunci cand au neintelegeri. Daca vrei sa ramai alaturi de noi si sa nu fii
nevoit sa ratacesti singur prin paduri, va trebui sa treci prin trei etape de initiere.

Prima etapa: Lupul alb-negru

Inteleptul l-a dus pe Aru la marginea satului si inceputul padurii.

- Tn padure traieste lupul negru, in sat traieste lupul alb pe care noi l-am imblanzit si l-am numit caine.

Urca in varful acestui pom si observa viata fiecaruia.

Aru a putut sd observe cum lupul negru este alungat, lovit si cum oamenii se feresc sa-l intdlneasca. in
schimb lupul alb era alintat, hranit si mereu in preajma omului. Relatia lupului negru cu satenii era tensionata, pe
cand, a lupului alb era una plina de afectiune si bucurie.

In mintea lui Aru rasunau cuvintele inteleptului: "Nu-i vei vedea doar cu ochii, ci si cu inima, iar dimineata
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imi vei spune ce ai inteles”.

Dupa ce ziua a trecut, Aru ramas singur, in liniste, a inceput sa auda doua voci in el: una care musca, care cerea
sa domine, si alta care freamata a iubire, dorind sa fie vazuta. A inteles atunci ca in fiecare om sunt doua laturi. Una
inchisa, trista, care indeparteaza oamenii si care inseamna furie si frica, cealalta luminoasa, care inseamna armonie
si bucurie.

Am inteles ca in fiecare din noi se lupta doi lupi: unul negru, fioros si unul alb, prietenos. Cum am sa stiu eu
oare care dintre ei 0 sa castige? a intrebat el inteleptul dimineata.

Cel pe care il hranesti mai mult! A zis inteleptul cu un zambet in coltul gurii.

Acum putem trece la a doua provocare: Balanta

A doua zi, Inteleptul i-a pus in palme o balanta din lemn neted.

- Orice fapta are greutate. In partea stanga vom pune o piatrd cat pumnul tau. Pana apune soarele, vei aduna
petale de flori sa pui in partea din dreapta. In momentul cand balanta se va echilibra, vom povesti ce ai inteles.

Aru ainceput sa aseze petale dar, oricat de multe punea, balanta nu se clintea, ba mai mult, mai si cadeau de
pe taler. Piatra, desi nu era mare, doar ca pumnul lui, era prea grea pentru a putea fi ridicata de petalele de flori.

Dimineata i-a spus inteleptului:

- Cred ca am deslusit sensul provocarii: bolovanul reprezinta faptele rele, cuvintele grele pe care le poate
face, zice un om. Petalele sunt faptele si cuvintele frumoase pe care le poate folosi un om. Bolovanii ranesc, petalele
sunt usoare si inmiresmate, nu ranesc, bucura! Omul alege ce pune pe talere!

- Asa este!, a spus inteleptul si zambetul a devenit mai putin discret pe fata lui.

Acum sa trecem la a treia provocare: Bumerangul

In ultima zi, inteleptul i-a daruit un bumerang sculptat cu semne vechi.

- Arunca-l doar cand stii sa o faci si cum sa il prinzi fara sa te ranesti, poti sa folosesti pietre sau petale in
incercarile tale, dar nu uita: Ce pleaca se intoarce!

Aru l-a aruncat fara sa stea prea mult pe ganduri spre cerul deschis. Cand bumerangul s-a intors si i-a atins
palmele, a simtit durere. Apoi a pus in fiecare capat cate un bolovan, in speranta ca o sa fie greu si nu se v-a intoarce,
dar, din pacate, s-a intors si durerea a fost mult mai mare. Pentru a treia oara a lipit petale de flori pe margini, dupa
ce l-a aruncat, petalele s-au miscat in vant si au incetinit reintoarcerea bumerangului, Aru reusind sa il prinda fara sa
se raneasca.

A'inteles un adevar simplu: in viata tot ceea ce faci se intoarce la tine. Daca faci bine, bine primesti, daca faci
rau, rau se intoarce!

- Cred ca am inteles sensul celor trei provocari: Lupul negru arunca cu bolovani si primeste inapoi bolovani!

Lupul alb imprastie petale si primeste inapoi petale! Lupul negru emana tristete si primeste tristete, lupul alb
emana armonie si primeste armonie.

- Drumul vietii nu fuge de tine—te cauta dupa cum il chemi, a mai adaugat inteleptul cu un zambet plin de
bunavointa.

De atunci, Aru nu a devenit un copil cu vatra pentru focul lui interior.

Aru a mers prin comunitate si a indreptat ce stricase: a cerut iertare, a ajutat la ridicarea colibelor, a stat langa
cei pe careii evitase. De fiecare data cand simtea furia, isi imagina balanta. A invatat sa masoare inainte de a actiona.
Talerele nu erau niciodata perfect egale, dar stia acum sa le priveasca si se straduia sa le echilibreze.

Cateodata mai e furios, dar furia o transforma in putere si o pune in slujba protectiei. Comunitatea l-a privit
altfel, iar el s-a privit pentru prima data cu ingaduinta.

Bibliografie:

1. https://stejarmasiv.ro/lupul-alb-si-lupul-negru/
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COTOFANA CEA GALAGIOASA

Profesor consilier scolar Decean Monica, CJRAE Sibiu

Abstract: Povestea ,Cotofana cea galdagioasd” evidentiaza dificultatile unei cotofene, caracterizate prin
comportament agresiv si lipsa de empatie, care duc la izolarea sociald. Urmadreste procesul de constientizare
a impactului actiunilor sale si necesitatea schimbdrii. Sunt dezvoltate resurse precum empatia, autoreglarea si
valorificarea calitatilor personale, cu sprijinul unui mentor. Se pune accent pe invatarea cooperdrii, respectului si
comunicdrii adecvate. Obiectivul principal este integrarea sociald prin comportamente pozitive si relatii sanatoase.

Tn marul de langa casd, o cotofana topaia din creanga in creangd, facand o gélagie de nedescris. Croncanea
cat o tinea gura, de dimineata pana seara. Toate pasarelele erau deranjate de strigatele ei, de tonul cu care vorbea
si de agitatia ei permanenta. I-au atras atentia, de mai multe ori, celelalte pasarele, au rugat-o sa se potoleasca, dar
nimic. Cotofana se comporta la fel.

Pitigoii si vrabiutele din marul de langa casa si-au mutat cuiburile mai departe, in alti copaci din gradina,
pentru a scapa de galagie.
Dupa cateva zile, vazand ca este parasita de pasarelele cu care adesea se juca, cotofana s-a intristat. A inceput sa
planga, intrebandu-se cu ce a gresit si de ce nu mai are prieteni cu care sa se joace. Un arici care era pe aproape, a
auzit plansul cotofenei si a intrebat-o:

- Hei, ce ai patit? De ce plangi?

- Lasa-ma-n pace, nu vreau sa vorbesc cu nimeni!!

- Eu sunt Miki si, daca-mi spui care e problema ta, poate te pot ajuta. Cum te cheama?

- Chiar crezi ca ma poti ajuta? Pe mine ma cheama Sisi si iti voi spune povestea mea....

Miki i-a ascultat atent povestea si s-a hotarat s-o ajute.

- Cum sa ai prieteni, cand comportamentul tau deranjeaza pe ceilalti? Esti foarte galagioasa, mereu strigi si
jignesti toate pasarelele din gradina. Gandeste-te, tie ti-ar placea sa fii in locul lor? Sa te jigneasca cineva mereu? I-ai
indepartat si acum toti se feresc de tine. Incearca sa te gandesti la acest lucru, la cum ar trebui sd te comporti, astfel
incat sa nu-i superi pe cei din jur. Vorbeste frumos si tine seama de parerea celorlalti.

Bine, bine, am inteles. Si ce ar mai trebui sa fac? zise Sisi.

- Haide sa facem un plan impreuna. Ai multe calitati, stii multe lucruri care pot fi folositoare pasarelelor, dar
incepem numai dupa ce incerci sa nu mai superi pe nimeni.

- Spune-mi la ce te-ai gandit? zise Sisi.

- Pentru ca tu te pricepi sa construiesti cele mai trainice cuiburi, voi chema pasarelele sa le arati ce stii sa faci
si cat esti de priceputa. Sa vada ca te-ai schimbat si ca puteti fi cu adevarat prietene.

Au trecut cateva zile si in gradina se auzeau iar cantecele voioase ale pasarelelor. Cotofana cea galagioasa era
blanda, prietenoasa si respectuoasa. Ariciul s-a tinut de promisiune si a chemat pasarelele pentru o demonstratie.
Curioase, priveau spre cotofana care, cu ciocul ei, aducea pamant moale peste care punea crengute uscate, aranjandu-1
ininterior cu puf, astfel incat sa fie cat mai confortabil puisorilor. Cand a fost gata, toate pasarelele aveau doar cuvinte
de lauda pentru cuibul facut si, mai ales, pentru faptul ca si-a schimbat comportamentul fata de ele. Vorbea frumos,
tinand seama de toate observatiile prietenilor ei.

Si asa, cotofana cea galagioasd, a devenit una dintre cele mai iubite si apreciate pasari din gradina. lar ariciul
MiRi a ramas cel mai bun prieten al ei, cel care a reusit sa o ajute sa se schimbe si sa fie iubita de toti.

Sugestii pentru discutii:

- Ti-a pldcut povestea ? Ce ti-a placut cel mai mult?

- De ce nu era placuta cotofana Sisi de celelalte pasdrele?

- Crezi ca a facut bine ariciul Miki atunci cand i-a propus cotofenei Sisi sa o ajute?

- Ce parere ai despre felul in care a actionat Sisi atunci cand si-a dat seama ca Miki are dreptate?
- Ce crezi ca a invatat Sisi din aceastd intamplare? Ce ai invatat tu din aceasta poveste?

Bibliografie:

1. Roman-Decean, Monica (2025) Prietenii copildriei mele. Povesti terapeutice pentru copii, Editura Hermann, Sibiu.
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POVESTEA TAURASULUI FURIOS

Profesor consilier scolar lonas Mihaela, CJRAE Sibiu

Abstract: ,Povestea taurasului furios” este o poveste terapeutica ce urmdreste parcursul unui personaj
care invata sa isi recunoasca si sa isi gestioneze furia. Prin situatii simbolice si personaje accesibile, copiii se pot
identifica usor si pot intelege ca emotiile intense sunt firesti. Povestea oferd modele de reglare emotionalad si
alternative sanatoase de exprimare a furiei. Astfel de povesti contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale
a copiilor.

La o ferma mare si frumoasa, plina de animale jucause, traia un tauras pe nume Toro. Acesta era
puternic si respectat, dar avea o mare problema: se infuria din orice si nu voia niciodata sa faca altfel decat
cum dorea el.

Intr-o zi insorita de varg, prietenii lui - purcelusul Grohi, oita Bea si calutul Negrut s-au adunat sa se
joace.

- Hai sa jucam ,Prinde-ma daca poti”! - a propus Grohi, dand din coada vesel.

- Nu! — a racnit Toro lovind pamantul cu copita. Eu nu vreau sa alerg ca un purcel!

- Atunci hai sa jucam ,Ascunde si cauta” - a sugerat Bea.

- Prostii! Cum sa ma ascund eu? Sunt prea mare! - a bombanit taurasul.

- Bine, atunci hai sa construim un turn din fan! - a incercat Negrut.

Dar Toro nu voia sa auda nimic.

- Nu! Vreau sa impingem balotul de fan, asa cum imi place mie!

- Dar asta ne-am jucat si ieri, spuse Bea! Ar fi mai distractiv sa incercam si alte jocuri.

- Daca nu jucam ce joc vreau eu, mai bine plec!

Si, plin de furie, s-a intors cu spatele si a iesit pe poarta fermei, lasandu-si prietenii dezamagiti.

Mergand pe drum ii veneau n minte tot felul de ganduri : ,De ce nu fac ce vreau eu? De ce trebuie sa
ma joc ce le place lor?”. Toro se simtea atat de furios incat nici nu observa ca in spatele sau se afla catelusa
Ada, paznica fermei.

- Hei, Toro ce s-a intamplat? De ce te simti atat de furios ?

- Nu vor sa se joace ce joc vreau eu!

- Uneori, prietenii vor alte lucruri, si asta e in regula...nu totul trebuie sa se intample cum ne dorim noi.
Si eu inainte eram o catelusa foarte furioasa, dar am invatat sa ma linistesc si am incercat sa fac lucruri noi,
care s-au dovedit a fi interesante si distractive.

- Chiar? doresc sa invat si eu.

- Cand simti ca te infurii, respira adanc de cel putin 3 ori si apoi numara lent pana la 10.

Pe masura ce minutele treceau, furia lui s-a potolit. A auzit de departe rasetele si chiotele de bucurie
ale prietenilor sai, care se jucau de-a prinselea.

- Poate... m-am suparat prea tare. Poate ar trebui sa incerc si eu.

- Bravo! sunt mandra de tine.

- Hei... pot sa ma joc si eu? - a intrebat Toro cu o voce mai blanda.

- Sigur! Hai, acum tu trebuie sa ne prinzi! a spus oita Bea.

Si taurasul s-a trezit alergand prin ferma, razand si distrandu-se mai mult decat s-ar fi asteptat.

La final, s-a oprit gafaind si a zambit larg.

- Cred ca nu conteaza mereu jocul... ci prietenii dragi alaturi de care te joci. Toti au ras si l-au imbratisat.

De atunci, Toro a invatat ca prietenia inseamna sa impartasesti momente frumoase, alaturi de cei dragi
si ca nu este nevoie sa fie mereu cum Tti doresti ca sa fie frumos. Si, din acea zi, Toro nu a mai fost ,taurasul
furios” ci ,2taurasul intelept”.

Morala povestii: Prietenia inseamna sa asculti si dorintele celorlalti, nu doar pe ale tale. Cand facem
pe rand alegerile, fiecare se simte ascultat si inteles, iar bucuria este mai mare pentru toti.

Nota redactiei: autorul isi asuma responsabilitatea asupra autenticitatii materialului publicat!
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LA PRACTICA

A METODE S1 TEHNICI
IN CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA

Profesor consilier scolar PRISACARU DORA-LUCIANA, , CJRAE Sibiu

Abstract: Consilierea psihopedagogica este consideratd o componenta esentiala in formarea
personalitatii umane. Activitatile de consiliere psihopedagogica presupun valorificarea capacitatilor umane,
bazandu-se pe diferite tehnici si metode. Demersul consilierului scolar este unul axat pe aspecte care asigura
dezvoltarea diferentiatd a fiecdrui individ.

Consilierea psihopedagogica se adreseaza persoanelor aflate in diferite stadii de dezvoltare a propriei
personalitati si care se afla, la un moment dat, in ipostaza de elev. Aceasta are rol formativ, preventiv si de
dezvoltare, ajutand subiectii sa gaseasca solutii la problemele de viata cu care se confrunta, sugerandu-li-se
ideea ca sta in puterea fiecaruia de a-si gasi resursele, de a depasi si rezolva momentele dificile, existentiale.

Pentru realizarea obiectivelor si gasirea de solutii la problemele cu care se confrunta diferitii subiecti,

consilierea psihopedagogica foloseste tehnici si metode inspirate din orientarile si tendintele diferitelor forme
de terapii (de orientare psihodinamicd, de orientare comportamentala, de orientare experentiala).

| Revista Psihologos

Mai jos, facem referire la cateva din aceste tehnici/metode/activitati pe care le putem utiliza in
consilierea psihopedagogica:

1. Metoda desenului serial, de inspiratie jungiana, ce se poate folosi in relatie cu copilul cu dificultati
comportamentele si de adaptare (tulburari si dezorganizari moderate). Metoda este descrisa in
"Psihopatologia, Psihoterapia si Consilierea Copilului” - Mitrofan, lolanda, Vladislav, Elena Otilia, Cucu-
Ciuhan, Geanina, Anghel Elena, Launeanu, Codruta, Buzducea, Doru, Badea, Marina.

2. Tehnica pungii de gunoi, creata de Heidi Gerard Kaduson, pentru a ajuta copiii sa se elibereze de
problemele pe care le tin in ei, avand ca scop gasirea de solutii la dificultatile cu care se confrunta.
Tehnica se gaseste in "101 tehnici favorite ale terapiei prin joc” — Kaduson, Heidi Gerard, Schaefer, E.
Charles.

3. Tehnica "Fii sincer cu tine” , creata de Richard Bromfeld, se adreseaza copiilor care sunt la limita dintre
viata decenta si una imorala. Aceasta tehnica o gasim in "101 tehnici favorite ale terapiei prin joc” -
Kaduson, Heidi Gerard, Schaefer, E. Charles.

4. Tehnica "Animale din lut” de Carla Sharp, prin care se evalueaza activitatea parinte-copil si pe care o
gasim n "101 tehnici favorite ale terapiei prin joc” - Kaduson, Heidi Gerard, Schaefer, E. Charles.

5. Activitatea "Usa”, adaptare realizata de prof. cons. scolar lvona Grigorescu dupa lucrarea "Ghid pentru
cariera mea” - Asociatia Alternative Sociale. Este un exercitiu proiectiv care are ca scop constientizarea
strategiilor pe care le putem folosi in diferite situatii de viata. Se poate folosi atat in consilierea
individuala, cat si de grup.

6. Activitatea "Scaunul fierbinte” - ajuta la dezvoltarea autocunoasterii prin prisma opiniei celorlalti
despre noi. Aceasta tehnica ofera posibilitatea copiilor de a face fata dificultatilor prin evaluarea
corecta a propriilor abilitati si poate fi gasita in "Ghid de bune practici pentru orele de consiliere si
orientare - Education 4 Change”.

7. Activitatea "Inima mototolita” - sensibilizeaza elevii cu privire la consecintele emotionale negative ale
hartuirii si poate fi gasita in "Ghid de bune practici pentru prevenirea si combaterea bullying-ului in
scoli - proiect educational aprobat prin programul Erasmus 2020-2022"

8. Activitatea "Sunt puternic!” - contribuie la cresterea increderii in sine si se poate folosi in consilierea
individuala si de grup. Se poate gasi in "Colectie de aventuri educative non-formale pentru sanatatea
si echilibrul emotional al adolescentilor - ghid realizat de Fundatia Romanian Angel Appeal”.

Varietatea tehnicilor/metodelor/activitatilor ce se pot utiliza in consilierea psihopedagogica este foarte
mare si ramane la latitudinea fiecarui consilier scolar sa aleaga ceea ce se potriveste persoanei/persoanelor
din fata sa, problematicilor expuse si, bineinteles, "amprenta personala” este cea care defineste si incununeaza
demersul psihoeducational prin modul cum le combina, le alege, le utilizeaza.
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Item1: Alege varianta pe care o consideri corecta. RADICALIZAREA ESTE:

@ Adoptarea treptata a unor ideologii care
tolereaza, accepta sau folosesc violenta
pentru atingerea unor scopuri politiced
sau ideologice specifice

\ @ dorinta de schimbare sociala pasnica

® implicarea in activitati civice
@ nu stiu/nu pot aprecia

FENOMENUL DE RADICALIZARE $1 PERICOLUL
PENTRU ADOLESCENTI

Profesor consilier scolar Dobos Irina Alina, CJRAE Sibiu

Item2: Alege varianta pe care o consideri corecta. EXTREMISMUL ESTE:

Abstract: Articolul analizeazd fenomenul radicalizarii in randul adolescentilor, evidentiind rolul major al
mediului online in raspandirea acestui fenomen. El propune o serie de mdsuri preventive, precum educatia media,
verificarea surselor si utilizarea instrumentelor de protectie online, menite sa reduca vulnerabilitatea adolescentilor

fata de fenomenul radicalizarii. @ o forma de protest pasnic fata de

deciziile autoritatilor

Radicalizarea este definita ca un proces prin care un individ, un grup sau o organizatie ajung sa adopte
conceptii si atitudini extremiste, care pot sa ramana intr-o forma latenta sau se pot transforma in actiuni cu
caracter violent sau in acte teroriste. Din punctul de vedere al consilierii in mediul educational in vederea prevenirii
radicalizarii tinerilor/elevilor, problematica consumului informational din mediul online, reprezinta un factor de
prim interes in contextul actual.

@ promovarea unor idei si actiuni care
resping valorile democratice si pot
incuraja violenta sau discriminarea

® exprimarea libera a opiniilor politice intr-
o societate democratica

@ dorinta de a participa activ la viata civica
si sociala

La nivel global s-a constatat o extindere a fenomenului radicalizarii in randul tinerilor, pe fondul utilizarii
la scard larga a internetului si a retelelor sociale. In ultimele decenii, internetul a devenit suportul principal pentru
comunicare, informare si socializare, fiind utilizat de toate paturile sociale si toate categoriile de varsta. Copiii
au utilizat pana nu demult tehnologia digitala fara sa existe vreo ingrijorare din partea parintilor cu privire la
existenta unor riscuri sau a unor efecte in plan cognitiv sau emotional. Totusi, utilizarea infrastructurii digitale
nu se limiteaza doar la beneficii, ci comporta riscuri deloc de neglijat de catre parinti si cei implicati in educatia

@ nu stiu/nu pot aprecia

copiilor. Internetul a deschis noi ci pentru raspandirea ideologiilor extremiste si a proceselor de radicalizare. Item3: Care din urmatoarele definitii descrie cel mai bine TERORISMUL?

Caracteristicile unice ale mediului online - anonimitatea, accesibilitatea ridicata si rapiditatea distribuirii o ) L ) o o )
informatiilor - transforma internetul intr-un factor important in recrutarea si mobilizarea persoanelor vulnerabile, a) folosirea intentionata a violentei sau a amenintarilor pentru a intimida populatia sau un segment al
dintre care tinerii adolescenti sunt cei mai vizati. populatiei

' ' b) orice forma de conflict armat intre state

Intalnim astfel in mediul online o serie de tehnici de comunicare folosite de diversi agenti ai radicalizarii ¢) manifestarea nemultumirii fata de deciziile guvernamentale prin proteste pasnice

pentru a atrage, convinge si mobiliza utilizatorii. Printre acestea se numara: d) nu stiu/nu pot aprecia

1. Propaganda vizuala: imagini si videoclipuri cu un continut puternic emotional sunt utilizate pentru a
influenta rapid perceptiile.

2.,,Meme”-uri politice sau extremiste: distribuite pe platforme populare, deseori cu tenta umoristica, acestea
devin ,virale”, insa efectul secundar este acela ca normalizeaza idei radicale.

3. Naratiunile polarizante : discursul politic sau social care promoveaza mesaje ,noi versus ei”, cultivand
frica, ura sau victimizarea, este foarte frecvent intalnit in mediul online.

4. Cautarea persoanelor vulnerabile: extremistii identifica utilizatorii care exprima frustrari, anxietate sau
nemultumiri si ii abordeaza prin mesaje personalizate.

5. Utilizarea limbajului codificat: pentru a evita moderarea, se folosesc simboluri, abrevieri sau referinte
culturale greu de detectat automat.

6. Camuflarea intentiilor: recrutorii pot incepe prin discutii inofensive, pot crea o relatie de apropiere si de
incredere cu cel vizat si abia ulterior introduc treptat elementele extremiste.

@ folosirea intentionata a violentei sau a
amenintarilor pentru a intimida populatia
sau un segment al populatiei, care
prezinta un pericol public si pot afecta
integritatea fizica a oamenilor sau a u...

@ orice forma de conflict armat intre state

@ manifestarea nemultumirii fata de
deciziile guvernamentale prin proteste
pasnice

@ nu stiu/nu pot aprecia

Pentru a identifica masura in care elevii sunt constienti de pericolul radicalizarii, am aplicat un set de intrebari de
explorare unui numar de 40 de elevi de gimnaziu din cadrul Scolii Gimnaziale Nr.1 Talmaciu, jud. Sibiu. Rezultatele
au fost urmatoarele:

78 | Revista Psihologos Revista Psihologos |



Item 4: In ce masura esti de acord cu afirmatia: ,Rasismul (ura fata de alte rase umane sau etnii) si

xenofobia (ura fata de ,straini”, fata de alte culturi) sunt mai frecvente in mediul online decat in viata de zi cu
zi"?

@ Adoptarea treptatd a unor ideologii care
tolereaza, accepta sau folosesc violenta
pentru atingerea unor scopuri politiced
sau ideologice specifice

@ dorinta de schimbare sociala pasnica
implicarea in activitati civice
@ nu stiu/nu pot aprecia

Item 5: In ce masura esti de acord cu afirmatia: ,Organizatiile teroriste racoleaza din ce in ce mai multi
tineri europeni prin intermediul internetului, inclusiv prin platformele de jocuri”

@ total de acord

@ partial de acord
partial dezacord

@ total dezacord

@ nu stiu/ nu pot aprecia

Item 6: Cat de important consideri rolul educatiei in combaterea fenomenelor de radicalizare, extremism
si discriminare (rasism, xenofobie, antisemitism)?

@ foarte putin important
@ putin important
nici important, nici neimportant
@ important
@ foarte important

80 | Revista Psihologos

Concluzii:

Elevii chestionati nu sunt foarte familiarizati cu termenii specifici legati de fenomenul radicalizarii, cel mai
frecvent declara ca au intalnit termenii de ,terorism” si ,rasism”. Un procent destul de ridicat sunt de acord cu
afirmatia ca rasismul sau xenofobia sunt mai frecvente in mediul online decat in viata de zi cu zi- 27% sunt ,total de
acord” si 39% ,partial de acord”, in vreme ce 22% declara ca ,nu stiu”, la fel, 37% dintre elevi declara ca nu stiu daca
,organizatiile teroriste racoleaza din ce in ce mai multi tineri europeni prin intermediul internetului, inclusiv prin
platformele de jocuri”. Asa cum arata si raspunsurile elevilor la intrebarea legata de rolul educatiei in combaterea
fenomenelor de radicalizare, scoala poate contribui semnificativ in acest sens.

Pentru tineri, protectia impotriva discursului extremist presupune masuri de informare in legatura cu existenta
gruparilor extremiste sau teroriste, in legatura cu modalitatile lor de actiune si de recrutare, masuri de reducere sau
eliminare a vulnerabilitatilor care ii pot face victimele propagandei extremiste sau teroriste, cat si mecanisme tehnice.
Enumar mai jos cateva tipuri de instrumente cu care pot fi echipati tinerii pentru a se proteja in mediul online:

-Educatia media: ajuta la intelegerea modului in care functioneaza propaganda si manipularea online.

-Verificarea surselor: evitarea distribuirii informatiilor fara confirmare.

-Raportarea continutului extremist: platformele ofera instrumente pentru eliminarea mesajelor instigatoare
la ura.

-Setarile de confidentialitate : limitarea expunerii la grupuri sau persoane necunoscute.

-Utilizarea programelor de filtrare: unele aplicatii pot bloca sau semnala continuturi periculoase.

Aceste masuri pot reduce riscul de expunere la discursuri radicale si pot contribui la diminuarea impactului
negativ al continutului online.

Bibliografie:

1. https://www.previsio.ro/vulnerabilitati-si-factori-favorizanti/

2. www.salvaticopiii.ro

3. https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/radicalisation-awareness-network-ran_en
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SI ESEU

LUMEA MEA, iN CULORILE TRECUTULUI
POVESTEA UNUI COPIL
CU AUTISM CARE SI-A GASIT VOCEA

Profesor itinerant si de sprijin Vulcan Cristina-Emilia, CJRAE Sibiu

Abstract: Invatamadntul de masd, atunci cand este adaptat nevoilor individuale si sustinut de profesori
implicati, specialisti si familie, reprezinta un cadru favorabil dezvoltarii competentelor socio-emotionale si cognitive
ale copiilor cu autism. Interventia timpurie, abordarea centrata pe potentialul copilului, colaborarea constanta dintre
familie, cadre didactice si specialisti, constituie factori determinanti ai incluziunii, ce pot transforma semnificativ
traiectoria de dezvoltare a acestuia, oferindu-i sansa unei participdri active si valoroase in societate.

Inceputul nu a fost despre cuvinte, ci despre un zgomot asurzitor al tacerii. In primii ani, lumea lui D. era
un asalt neintrerupt asupra simturilor: lumina ustura, etichetele hainelor provocau durere fizica, iar zumzetul unui
aspirator suna ca o explozie. Diagnosticul de autism a venit ca o furtuna peste familia sa, spulberand visele obisnuite
siinlocuindu-le cu o lupta zilnica, anevoioasa, pentru un “da” sau un “nu”. Fara capacitatea de a comunica prin grai,
micutul D. si-a transformat frustrarea in singura arma pe care o cunostea: agresivitatea. Era un strigat de ajutor
intr-o limba pe care nimeni nu o intelegea, amplificat de nelinistea continua a unui ADHD care nu ii lasa corpul sa
se odihneasca niciodata.

Drumul a fost departe de a fi o linie dreapta. "Primii ani au fost o lupta solitara cu necunoscutul,” povesteste
mama lui D, cu ochii umeziti. Baietelul nu privea in ochi, nu raspundea la nume si se retragea in stereotipii. Non-
verbal inseamna ca persoana nu vorbeste, dar nu inseamna ca nu comunica sau nu intelege. ,Imi dadeam seama ca

oy oA

fiul meu intelegea totul, dar nu putea iesi din inchisoarea propriului sau corp si proprei taceri”, isi aminteste ea.

Interventia timpurie a fost punctul de cotitura. A fost un proces lung, de la intelegerea nevoilor de baza, la
primele sunete articulare, care au venit abia dupa 2 ani de munca.
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A fost un labirint cu urcusuri si caderi bruste. Au existat zile de progres fragil, urmate de saptamani de regres, in care
hipersensibilitatea senzoriala parea sa castige din nou teren, inchizandu-lintr-o bula de izolare. Parintii si specialistii
(terapeutul si profesorul itinerant si de sprijin) au Tnvatat sa masoare succesul nu in propozitii, ci in secunde de
contact vizual sau in momente in care mania lasa loc curiozitatii.

De la tacere la ecouri istorice ,copilul a invatat sa imblanzeasca timpul. Scanteia a aparut intr-o zi, cand, D.
a aratat o curiozitate neobisnuita pentru o harta veche. Schimbarea a inceput sa prinda contur atunci cand acest
copil, odinioara nonverbal, a descoperit 0 ancora: istoria. Pasiunea pentru istorie a functionat ca o cheie. A inceput
sa memoreze date, nume de regi, batalii. Istoria i-a oferit structura de care avea nevoie, iar pasiunea i-a oferit vocea.
Trecutul i-a oferit ordinea si structura pe care prezentul i le refuza. Evenimentele istorice, cu cauzele si efectele lor
clare, au devenit harta pe care si-a construit propriul vocabular.

Incluziunea nu a venit usor. Invatamantul de masa pentru copiii cu autism este o sansa la incluziunea scolara
si sociala, dar necesita o adaptare uriasa din partea sistemului. D. a intalnit reticenta, dar si cadre didactice care au
vazut dincolo de eticheta.

Astazi, baietelul care nu putea suporta atingerea unei alte persoane este un elev adaptat social, capabil sa
navigheze in complexitatea unei sali de clasa. Nu mai fuge de lume, ci o explica. A trecut de la mutenie la un vocabular
bogat, vorbind cu o pasiune contagioasa despre regi de mult apusi, batalii strategice, razboaie mondiale, personalitati
istorice si evolutia civilizatiilor.

Cunoasterea a devenit vocea lui. Culorile cenusii ale trecutului au pictat, in mod paradoxal, un viitor plin de
speranta.

Aceasta nu este doar povestea unei recuperari, ci victoria unui spirit care a invatat sa transforme ,zgomotul”
interior in elocinta, demonstrand ca, sub armura autismului, se ascunde adesea o minte stralucitoare care asteapta
doar cheia potrivita pentru a se deschide. Astazi, D. nu este doar un elev integrat, ci un “ghid” al clasei. Pasiunea
lui pentru istorie a devenit o punte de comunicare cu colegii sdi. A trecut de la a se ascunde sub rochia mamei, la a
povesti entuziasmat despre Legiunile Romane.

Aceasta este povestea unui drum miraculos ,de la un copil care isi strangea pumnii in tacere, la un elev
pasionat de istorie, un drum presarat cu terapie, incluziune si iubire neconditionata.

Povestea lui D. ne invata ca un copil cu autism este, inainte de toate, un copil, un destin care trebuie sa se

implineasca. Succesul lui D. nu este o vindecare miraculoasa, ci dovada ca terapia timpurie, incluziunea corecta si
valorificarea pasiunilor personale pot transforma o “tacere” intr-o “poveste” inspirationala.

Bibliografie:

1. Balas-Baconschi, C. (2021). Autismul infantil.Structuri psihopatologice si terapie complexd. Presa Universitara
Clujeana,Cluj-Napoca

2. Predescu, L. (2011). Cu autismul la psiholog. Bucuresti : For You

3. Alonso, J.R., Esquisabel, I. A. (2024). Tulburdri de spectru autist . Editura Litera, Bucuresti
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SI ESEU

MOBILITATI ERASMUS PENTRU ELEVII CU CES:
INCLUZIUNE TRAITA, AUTONOMIE CASTIGATA

Profesor itinerant si de sprijin Rocha Navarrete Olguta Adriana, CJRAE Sibiu

Abstract: Mobilitatile Erasmus, dedicate elevilor cu cerinte educationale speciale, nu reprezinta doar
experiente de calatorie sau schimb cultural. Ele functioneaza ca si contexte educative complexe, in care dezvoltarea
personald, sociald si academicd capdtd coerentd si sens. In cazul acestor elevi, impactul este adesea mai profund
decat in situatiile obisnuite de invdtare, deoarece experienta mobilitdtii activeaza resurse personale care, in mediul
familiar, raman uneori latente.

In primul rand, mobilitatea produce o schimbare de statut interior. Elevul cu CES, frecvent perceput prin
prisma dificulttilor sale, este pus Tntr-un context nou, unde identitatea sa nu este redusa la diagnostic. In cadrul
activitatilor Erasmus, accentul cade pe participare, colaborare si contributie. Aceasta repozitionare favorizeaza
cresterea stimei de sine si dezvoltarea sentimentului de competenta. Experienta reusitei intr-un mediu international,
are o valoare simbolica puternica si consolideaza perceptia propriei eficiente.

Tn al doilea rand, mobilitatea stimuleaza autonomia. Pregatirea pentru deplasare, gestionarea unui program
diferit, adaptarea la reguli noi si asumarea responsabilitatilor cotidiene contribuie la dezvoltarea functiilor executive
si a capacitatilor de autoreglare. Elevii cu dificultati de invatare, tulburari din spectrul autist sau alte tipuri de CES,
exerseaza flexibilitatea cognitiva si comportamentala intr-un cadru real, nu simulat. Aceasta invatare situata are
efecte durabile, deoarece este ancorata in experiente concrete.

Un alt efect relevant este dezvoltarea competentelor sociale. Interactiunea cu elevi din alte sisteme

educationale reduce anxietatea sociala si largeste repertoriul de comportamente adaptative. Comunicarea intr-o
limba straina, chiar la un nivel functional, antreneaza curajul de a initia dialogul si toleranta fata de ambiguitate.
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Elevii invata sa negocieze sensuri, sa colaboreze in echipe diverse si sa gestioneze diferentele culturale fara a le
percepe ca amenintari.

Mobilitatile contribuie si la diminuarea stigmatizarii. In grupurile internationale, diversitatea este regula, nu
exceptia. Diferentele devin vizibile pentru toti participantii, ceea ce normalizeaza particularitatile individuale. Elevii cu
CES experimenteaza apartenenta la un colectiv in care sprijinul este reciproc, iar colegii isi asuma roluri de facilitatori
informali. Aceasta dinamica consolideaza empatia si climatul incluziv, efecte care se transfera ulterior in scoala de
origine.

Pentru cadrele didactice itinerante si de sprijin si consilierii scolari, mobilitatile ofera un cadru de observare
si reflectie profesionala. Strategiile de adaptare curriculara, suportul individualizat si cooperarea interdisciplinara
sunt testate in contexte noi. Se creeaza oportunitatea unei abordari mai nuantate a incluziunii, centrata pe potential
si participare, nu exclusiv pe compensare.

Exista, desigur, conditii necesare pentru ca beneficille sa se manifeste: selectie atenta, pregatire
psihopedagogica prealabila, colaborare cu familia, planificarea adaptarilor rezonabile si sprijin constant pe durata
mobilitatii. Fara aceste elemente, experienta poate deveni coplesitoare. Atunci cand sunt respectate insa, mobilitatile
Erasmus pot functiona ca veritabile laboratoare de incluziune.

Pentru elevii cu CES, participarea la un proiect Erasmus nu inseamna doar o etapa in parcursul scolar. Tn
multe cazuri, devine un moment de cotitura in constructia identitatii si in raportarea la propriile limite. Mobilitatea
nu elimina dificultatile, dar schimba perspectiva asupra lor. Dintr-un cadru protejat, elevul paseste intr-un spatiu
european in care este vazut, ascultat si valorizat. lar aceasta experienta produce invatare autentica, cu efecte care
depasesc durata proiectului.
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CEAI SI LECTURA

...randuri, ganduri, culoare si emotie...
in CARTI

iy : :
penfru_minte si suflet

| Revista Psihologos

Rubrica propusa de echipa de redactie a revistei ,,Psihologos” si

realizata de Monica Decean, profesor consilier scolar, CJRAE Sibiu.

Obiceiuri bune, obiceiuri rele

Stiinta de a face schimbari pozitive, care rezista
Autor : Wendy Wood

Obiceiuri bune, obiceiuri rele exploreaza modul in care
obiceiurile ne influenteaza viata de zi cu zi si de ce vointa nu
este suficienta pentru a produce schimbari durabile. Bazata
pe cercetari din domeniul psihologiei si neurostiintelor,
cartea explica felul in care mintea inconstienta ne modeleaza
comportamentele. Autoarea ofera exemple practice si strategii
prin care putem inlocui obiceiurile nocive cu unele sanatoase.
Este o lectura accesibila si utila pentru oricine doreste sa isi
inteleaga mai bine comportamentul si sa isi schimbe viata in
mod eficient..( sursa: bookzone.ro)

Puterea vointei.

INTROZNITIV

Autor: Kelly McGonigal

od&iceluri

éune,
obiceiuri
rele

Stiinta de a face
schimbéri pozitive,
care rezistd

<<<<<<

wendy wood Q@

Cum sa stapanesti noua stiinta a autocontrolului

»Puterea vointei reprezinta un nou tip de carte de

PUTEREA
VOINTHI

Cum sa stapanesti noua stiinta
a autocontrolului

Kelly McGonigal

dezvoltare personala. Folosindu-se de stiinta pentru a-si explica
ideile, McGonigal a creat o carte de neratat pentru oricine isi
dore ste sa faca schimbari mici sau mari in viata.” Book Page..

Dr. KELLY MCGONIGAL preda psihologia la
Universitatea Stanford si este pedagog pentru Programul
de imbunatatire a Sanatatii din cadrul Scolii de Medicina a
universitatii. (sursa: elefant.ro)
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Atomic Habits. ra si eficienta e ,, .
Uz Ic ab'ES 0. ca}e tioara 31 encie ,ta o Dizabilitati legate de Invatare explicate de laAla Z
RESTSELLER INTERNATIONAL de a-ti forma obiceiuri bune si a scapa de cele proaste m ; ;
._m‘m

‘ P See e e Autori: Dr. Corinne Smith, Lisa Strick
Schimbdri mici, .

~ rezultate remarcabile -

Atomic Habits este o carte despre puterea schimbarilor

' sy
-
BIZAB“."A!‘".E Universul dizabilitatilor legate de invatare este, fara
mici si despre modul in care obiceiurile zilnice ne modeleaza viata.

indoiala, unul complicata si cu adevarat provocator. Aducand

" o Ll - - " - o - egate de lamuriri in ceea ce priveste acest domeniu, cartea Dizabilitati
Bazandu-se pe cercetari din psihologie, biologie si neurostiinte, ~ ~ legate de invatare explicate de la A la Z constituie o sursa de
James .Cle.zar- ofera strategu- practice pentj'u formarea obiceiurilor l"VAIAH informare demn3 de incredere pentru parinti, ajutandu-i si-si
bune si eliminarea celor nocive. Cartea arata cum progresul constant, [ :

DIZABILITATILE LEGATE DE INVATARE

neal | > croiasca drum printre probleme si oferindu-le datele necesare
chiar si cu doar 1% pe zi, poate conduce la rezultate remarcabile pe : @ pentru a-si indrum3 copilul din prima zi de gridinit3 pani la
termen lung. Este un ghid motivational si aplicat pentru dezvoltare ‘ prima lui zi de munc3. (sursa: cartea-mea.ro) '
personala, disciplina si atingerea obiectivelor. (sursa: librarienet.ro)

explicate de ko AloZ

O cale usoard si eficientd
. de a-ti forma obiceiuri bune
st a scdpa de cele proaste

‘James Clear

B CORINNE SMITH - LISA STRICK

- 4

Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei si
creativitatii copiilor
Autor: C.). Simister

Copilul  hiperactiv si incapatanat. Ghid
de interventie pentru copiii cu tulburari (OPILUL ////’[/M(f/y
hiperchinetice si opozitionale bopfner JI INCAPATANAT
Autori: Manfred Dopfner, Gerd Lehmkuhl, Stephanie fchirmann

. . IR fevy Lehmkuhl
CJ.Simister - evidentiaza importanta unor abilitati Schurmann
esentiale pentru viitorul copiilor, precum curiozitatea,

perseverenta, creativitatea si gandirea flexibila. Cartea ofera

. A . . O e . e Cartea ofera informatii si solutii practice pentru gestionarea
jocuri si activitati practice prin care parintii 1 pot ajuta pe copii copiilor hiperactivi si cu tulburdri de conduitd, fiind dedicata
sa devina mai autonomi, sa invete din greseli si sa isi dezvolte .l[lﬁllﬂl in special pdrintilor. Sunt prezentate cauzele, manifestirile si
abllltétlle de comunicare §I |n|’g|at|vé (sursa:edituralibris.ro) F{HT““ nEI"“l]AHEA modalitatile de interventie in probleme precum impulsivitatea,
agitatia, agresivitatea sau dificultatile de concentrare. Ghidul include

INTELIGENTEI ' \

exemple concrete si strategii utile pentru situatii frecvente din viata

3' CREATIVIT ﬁ‘l'" COPILOR de familie. Fisele de lucru si memo-cardurile faciliteaza aplicarea

practica a recomandarilor. Volumul reprezinta un sprijin valoros
s atat pentru parinti, cat si pentru specialistii implicati in educatia si
PeCa consilierea copiilor. ( sursa: psihoshop.ro)

N Ny

*Autorii isi asuma intreaga raspundere pentru articolele publicate!
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Cartea Consiliere psihopedagogica - titularizare

Cine a vorbit urat?
(C I E Autor: Mauro Scarpa

ExamenTiularzare A

A VORBITA URAT 2

T \ i O poveste amuzanta si educati\{é .despre puterea
morer Rivot g - P cuvintelor si impactul lor asupra celor din jur. Totul incepe
: cand Micul Arici aude un cuvant urat, iar Doamna Arici
porneste intr-o adevarata ancheta pentru a afla cine l-a
spus. Pe parcurs, animalele isi sustin nevinovatia, iar copiii
descopera importanta unui limbaj frumos si respectuos.
Cartea ii invata pe cei mici sa fie atenti la felul in care vorbesc
si la efectul cuvintelor asupra celorlalti. Recomandata copiilor
de peste 3 ani, povestea transmite lectii despre comunicare,
responsabilitate si empatie. (sursa: librarie.net)

Cartea Consiliere psihopedagogica-titularizare se
adreseaza tuturor celor care sustin concursul de titularizare la
disciplina Consiliere psihopedagogica. Lucrarea este elaborata
conform programei actuale de specialitate modificata prin
0.M.5975/2020 si cuprinde intreaga tematica pentru concurs. in
prima sectiune a cartii, veti gasi o expunere detaliata a
tematicii stiintifice, in timp ce in a doua parte a lucrarii
sunt prezentate abordari metodologice specifice disciplinei
Consiliere Psihopedagogica. (sursa: examentitularizare.ro)

Povesti terapeutice pentru copii
“Prietenii copilariei mele”
Autor: Monica Roman-Decean

Cartea ,Prietenii copilariei mele” reuneste un buchet
de unsprezece povesti pline de farmec si intelepciune, in care
animalele, natura si copiii prind viata pentru a transmite lectii
simple si profunde deopotriva. Cartea poarta semnatura Monicai
Roman-Decean, psiholog, psihoterapeut si profesor consilier
scolar, care imbina experienta profesionala cu sensibilitatea
artistica, oferind o lectura ce vindeca, educa si inspira. ,Prietenii
copilariei mele” este mai mult decat o carte de povesti - este o
invitatie la visare, la reflectie si la redescoperirea puterii de a iubi,
de a darui si de a creste impreuna, putand fi folosita si ca suport
educativ in gradinita sau scoala primara, acolo unde povestile
raman cel mai frumos instrument de invatare si crestere.

(sursa: editurahermann. com)
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*Autorii isi asuma intreaga raspundere pentru articolele publicate!
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