
 

ACREDITAREA CJRAE SIBIU prin  Programul 
Erasmus Plus

cu Nr. 2023-1-RO01-KA120-ADU-000191629

Prezentare și diseminare
Proiectul: 2024-1-RO01-KA121-ADU-000214690   

*”Finanţat de Uniunea Europeană”





Obiectivele acreditării
■ Dezvoltarea competențelor profesionale la 

nivelul organizației în ceea ce privește 
abordarea beneficiarilor (părinti) in contextul 
adaptării socio-emoționale și digitale post-Covid

■ Îmbogățirea paletei instrumentelor de lucru în 
derularea programelor educaționale, în special al 
programului pentru un stil de viață sănătos și 
starea de bine. 

■ Creșterea gradului de implicare a personalului 
Cjrae Sibiu în activități de consiliere parentală în 
domeniul socio-emotional.

■ Creșterea nivelului abilitatilor 
socio-emotionale la beneficiarii (părinti) în 
contextul adaptarii la provocarile si schimbarile 
actuale ale societatii

■ Internalizarea si implementarea practicilor 
inovatoare desprinse din învățarea directă 
despre formele de educație europene în propria 
instituție.



 Activitățile proiectului-cursul de formare 
„Leadership & Conflict Management” 

■ În perioada 24.11.2024 – 30.11.2024 s-a 
desfășurat cursul de formare 

■ „Leadership & Conflict Management” 
susținut de „Learning Together” 

■ în Lisabona, Portugalia. 
■ La acest curs au participat prof. consilier 

școlar Valeria Ecaterina Purcia – director 
CJRAE Sibiu, prof. consilier școlar 
Adela Crețu și asistent social Iulia Cosar 
din partea Centrului Județean de Resurse 
și Asistență Educațională Sibiu. 

■ Activitățile din cadrul cursului vizează 
dobândirea unor competențe de a genera 
materiale și metode pentru îmbunătățirea 
practicilor educaționale în domeniul 
leadershipului, cât și învățarea 
strategiilor pentru a înțelege și gestiona 
conflictele în mod eficient, pentru a 
sprijini atât părinții, cât și familiile.



 Activitățile proiectului-cursul de formare 
„Parent Teacher Collaboration – Building Bridges, Building Success” 

■ În perioada 26.01.2025 – 01.02.2025 
s-a desfășurat cursul de formare 
„Parent Teacher Collaboration – 
Building Bridges, Building Success” 
în Copenhaga, Danemarca. 

■ La acest curs au participat din partea 
Centrului Județean de Resurse și 
Asistență Educațională Sibiu 
doamna prof. consilier școlar Corina 
Stan, doamna prof. consilier școlar 
Valeria Echert și domnul prof. 
consilier școlar Marius Jeler.

■ Activitățile din cadrul cursului au 
vizat dobândirea de competențe 
pentru îmbunătățirea practicilor 
educaționale în domeniul educației 
parentale, precum și învățarea de 
strategii pentru a sprijini atât 
părinții, cât și familiile.



■ În perioada 06.04.2025-11.04.2025 s-a 
desfășurat cursul de formare „Emotional 
Intelligence” susținut de „Learning 
Together” în Lisabona, Portugalia și 
au participat prof. consilier școlar 
Veronica Ani, prof. logoped Ariana 
Ananie și prof. logoped Sabina Stoica 
din partea Centrului Județean de 
Resurse și Asistență Educațională 
Sibiu.

■ Activitățile din cadrul cursului au vizat 
dobândirea unor competențe de 
gestionare și identificare a emoțiilor și 
diversificarea metodelor de abordare a 
conflictelor, pentru a sprijini atât părinții 
cât și familiile. Totodată cursul a oferit 
experiența transferului și împărtășirii 
valorilor de bază și a practicilor de 
predare eficiente cu alți profesori și 
colegi.

Activitățile proiectului-cursul de formare 
„Emotional Intelligence”



Rezultate așteptate 
■ Prin participarea la cursurile 

structurate de formare din 
cadrul mobilitatilor, 
personalul Cjrae Sibiu  
dobandesc competențe:

■ în ceea ce privește 
managementul emoțional

■ vor cunoaște noi modalități 
de a dezvolta bunăstarea și 
starea de bine

■ vor avea acces la 
instrumente de lucru 
eficiente în activitatea 
profesională.



Rezultate așteptate 
■ Pentru îndeplinirea obiectivelor 

propuse, participantii la mobilitati 
vor transfera cunostintele si 
competentele dobandite celorlalti 
specialisti din cadrul Cjrae Sibiu, 

■ Astfel, se vor desfasura 
programe/ateliere de formare

■ adresate beneficiarilor – părinți, 
în vederea dezvoltarii abilitatilor 
socio-emotionale. 

■ În cadrul acestor 
programe/ateliere, părintii vor 
învăța noi modalităti de gestionare 
a emotiilor negative, a spiritului de
cooperare, precum și de a 
gestiona eficient conflictele în 
vederea consolidării relației 
parinte-copil. 



Rezultate

■ Rezultatele activităților 
de învățare în urma 
participării la  mobilități 
sunt diseminate în cadrul 
consiliilor profesorale, 
prin publicarea de 
articole, fotografii, 
mass-media, ziare locale, 
revista PSIHOLOGOS din 
cadrul CJRAE Sibiu, 
precum și pe site-ul 
instituției 
www.cjraesibiu.ro. 



Rezultate
■ Revista 

PSIHOLOGOS



Rezultate- Revista PSIHOLOGOS
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Rezultate- Revista PSIHOLOGOS



Rezultate
■ Rezultatele activităților 

de învățare în urma 
participării la  mobilități 
sunt diseminate în cadrul 
consiliilor profesorale, 
prin publicarea de 
articole, fotografii, 
mass-media, ziare locale, 
revista PSIHOLOGOS din 
cadrul CJRAE Sibiu, 
precum și pe site-ul 
instituției 
www.cjraesibiu.ro. 
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ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Biblioteca Județeană ASTRA Sibiu



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIER de diseminare 1-



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIER de diseminare 2-



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIER de diseminare 3-



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIER de diseminare 4-



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIER de diseminare 5-



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
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ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIERE de diseminare-
feedbackul participanților



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus-
Evenimentul de diseminare 9 mai 2025-Ateliere de lucru

ATELIERE de diseminare-
materiale promoționale 



Principii de bază ale 
acreditarii Erasmus:

■ Principiul incluziunii (programele de educatie parentala sa 
fie incluzive, să vizeze părinti din familii defavorizate, părinti 
cu copii cu CES, părinti din mediul rural;

■ Principiile de durabilitate a mediului sa fie utilizate atat la 
nivelul institutiei, a personalului, cat si la nivelul formabililor 
adulti (parinti)

■ Principiul alfabetizării digitale pentru „nou-venitii” în mediul 
online, utilizarea de instrumente de lucru digitale

■ Principiul participării active în rețeaua organizațiilor 
Erasmus.

■ CJRAE Sibiu urmărește să preia, să internalizeze la nivel 
organizațional practici de educație parentală funcțională din 
sistemele educaționale europene.



ACREDITAREA CJRAE SIBIU 
prin  Programul Erasmus Plus

■ Link-uri utile pentru proiect:

■ https://www.erasmusplus.ro/
■ http://cjraesibiu.ro/proiecte-internationale/

■ Realizat:         
                           Ani Veronica - responsabil monitorizare proiect
                           Ananie Ariana- coordonator proiect 

https://www.erasmusplus.ro/
http://cjraesibiu.ro/proiecte-internationale/
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