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ERASMUS

Erasmus+

ACREDITAREA ERASMUS PLUS

A CENTRULUI JUDETEAN DE RESURSE SI
ASISTENTA EDUCATIONALA SIBIU

Prof. consilier scolar Ani Veronica, CJRAE Sibiu
Prof. logoped Ananie Ariana, CJRAE Sibiu

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu a obtinut acreditarea Erasmus Plus
in domeniul ,Educatia Adultilor”. Prin intermediul acreditarii, personalul CJRAE Sibiu, profesorii consilieri
scolari, profesorii logopezi si mediatorii scolari beneficiaza de cursuri de formare profesionala prin
Programul Erasmus Plus in vederea imbunatatirii activitatii cu beneficiarii serviciilor educationale: parinti,
elevi, cadre didactice si comunitatea locala.

Acreditarea Erasmus reprezinta instrumentul prin care organizatiile si institutiile pot participa
intr-un mod continuu in cadrul programului Erasmus+ 2021-2027, oferindu-le anual acces simplificat la
finantare in cadrul Actiunii-cheie 1, proiecte de mobilitate.

Acordarea acreditarii Erasmus confirma faptul ca organizatia aplicanta este capabila sa
implementeze un plan de dezvoltare strategica pe termen mediu sau lung. Acordarea acreditarii Erasmus
confirma faptul ca solicitantul a elaborat un plan de punere in aplicare a unor activitati de mobilitate de
inalta calitate, ca parte a unui efort mai amplu de a-si dezvolta organizatia. Acest plan, denumit ,planul
Erasmus”, reprezinta o parte esentiala a cererii de acreditare Erasmus.

Astfel, in perioada 2024-2027, CJRAE Sibiu va derula mobilitati de formare a personalului in tarile
europene. Prin derularea activitatilor pe perioada acreditarii, ne dorim integrarea instrumentelor de lucru
si a metodelor inovative de predare-invatare si formare in activitatile educative pe care le implementam
la nivelul fiecarei unitati de invatamant. De asemenea, prevedem realizarea unor ghiduri de educatie
parentala care vor fi disponibile la nivelul CJRAE Sibiu, atat pentru personalul institutiei, cat si pentru
beneficiarii adulti, si materiale accesibile in mediul online pentru comunitate.

Obiectivele Erasmus Plus la care CJRAE Sibiu adera sunt: consolidarea dimensiunii europene
a predarii si invatarii prin promovarea valorilor incluziunii si diversitatii, a tolerantei si a participarii
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democratice; promovarea cunoasterii patrimoniului si diversitatii europene comune; sprijinirea dezvoltarii
de retele profesionale in intreaga Europa.

Pentru Tndeplinirea obiectivelor propuse se vor organiza ateliere pentru cadre didactice, iar in
cadrul compartimentului de consiliere parentala, ateliere pentru parinti, in vederea dezvoltarii abilitatilor
socio-emotionale, in care vom integra rezultatele activitatilor din cadrul mobilitatilor.

Este necesara o constientizare a necesitatii unei educatii parentale de calitate, promovarea unei atitudini
pozitive fata de acest domeniu, deoarece invatarea pe tot parcursul vietii este un element cheie al
modernizarii societatii romanesti.

in domeniul educatiei adultilor, institutiile acreditate in cadrul programului Erasmus Plus isi aduc
contributia la crearea Spatiului european al educatiei si la Agenda pentru competente in Europa prin:
imbunatatirea calitatii educatiei formale, informale si nonformale a adultilor; cresterea calitatii predarii si
invatarii in toate formele de educatie a adultilor si asigurarea relevantei acesteia pentru nevoile societatii
in general; imbunatatirea educatiei adultilor in vederea consolidarii competentelor-cheie definite in cadrul
general al UE(2018), inclusiv a competentelor de baza (alfabetizare, competente numerice, competente
digitale) si a altor abilitati de viatd; sporirea gradului de participare a adultilor de toate varstele si din toate
mediile socio-economice la educatia adultilor, precum si a organizatiilor de baza din comunitatile locale.

AVANTAJUL ACREDITARII:
Organizatiile acreditate depun o cerere de finantare simplificata la apelurile destinate proiectelor de
mobilitate, ceea ce le garanteaza finantare. Aceste organizatii beneficiaza si de un suport alternativ,
simplificat si flexibil pentru obtinerea finantarii si punerea in aplicare a activitatilor de mobilitate. De
asemenea, organizatiilor acreditate li se poate acorda o eticheta de excelenta pentru a li se recunoaste
activitatea anterioara si experienta internationala de calitate

Bibliografie si resurse online:

1. https://www.erasmusplus.ro/acreditarea-erasmus

2.https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide/part-b/key-action-1/erasmus-
accreditation-vet-school-adult
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DE LA TEORIE...

DEZVOLTAREA PERSONALA

Prof. consilier scolar Ani Veronica, CJRAE Sibiu

Nu de putine ori ne-am intrebat: ,Cine sunt eu?” ,Ce pot sa fac?” ,Care este rolul meu aici?” ...
Suntem aici pentru a ne invata lectiile, iar lumea ne este profesoard. Atunci cdnd nu reusim sa invdtam o
lectie, trebuie sa o reludm iar... si iar. Odatd ce am invdtat lectia, trecem la urmdtoarea - iar lectiile nu se
termina niciodata.

CONCEPTUL DE DEZVOLTARE

Conceptul de dezvoltare se refera la modificarile secventiale ce apar intr-un organism, pe masura
ce acesta parcurge traseul de la conceptie la moarte. Exista doua categorii de procese care determina
aceste modificari, si anume: procese programate biologic si procese datorate interactiunii cu mediul.
Dezvoltarea organismului uman se desfasoara pe mai multe paliere, dar cu toate acestea este unitara,
determinand evolutia individului Tn ansamblul sau. Astfel, se poate vorbi despre:

« Dezvoltare fizica - modificari in lungime si greutate, modificari ale structurii si functiei creierului,
a inimii, sau altor organe, modificari ale musculaturii, care afecteaza abilitatile motorii. Toate aceste
modificari pot exercita o influenta majora atat asupra intelectului, cat si asupra personalitatii.

- Dezvoltare cognitiva - modificari ce apar la nivelul perceptiei, invatarii, memoriei, rationamentului,
limbajului. Aceste aspecte ale dezvoltarii intelectuale sunt legate de dezvoltarea motorie si emotionala.

- Dezvoltare psihosociala - modificari in cadrul personalitatii, emotiilor, relatiilor individului cu
ceilalti.

La orice varsta, modul n care este conceptualizata si evaluata propria persoana influenteaza nu
numai performantele cognitive, ci si functionarea ,biologica” a organismului.

DEZVOLTAREA PERSONALA

Unul dintre obiectivele procesului de consiliere educationala il reprezinta dezvoltarea personala,
ceea ce presupune cunoastere de sine, imagine de sine, capacitatea de decizie responsabila, relationare
interpersonala armonioasa, controlul stresului, tehnici de invatare eficiente, atitudini creative si optiuni
vocationale realiste.

O buna cunoastere de sine, atat a punctelor tari (calitati), cat si a celor slabe (defecte) si constientizarea
faptului ca suntem unici si valorosi. Acceptarea de sine este de fapt un prim pas in schimbarea noastra,
daca ne dorim acest lucru.

A te dezvolta in plan personal inseamna a fi deschis spre experiente noi, a avea sentimentul de
valorizare a potentialului propriu, o capacitate de auto-reflectie si o perceptie a schimbarilor de sine
pozitive.

Abilitatile de dezvoltare personala sunt calitati care te ajuta sa cresti atat personal, cat si
profesional. Cu alte cuvinte, acestea sunt abilitati care va ajuta sa va hraniti dezvoltarea personala.
Intelegerea si imbunatatirea acestor abilitati va poate ajuta sa va maximizati potentialul. Acest proces
este, de asemenea, cunoscut sub numele de auto-dezvoltare sau crestere personala.

Dezvoltarea personala este vazuta in mod diferit de fiecare dintre noi, in functie de valorile dupa
care ne ghidam in viata. Astfel, dezvoltarea personala poate insemna autocunoastere, depasirea unor
limite, spiritualitate, cresterea stimei de sine sau controlul emotiilor. Pentru tine ce reprezinta dezvoltarea
personala?

Bibliografie:

1. Adriana Baban - Consiliere educationala, Ed. Asociatia de Stiinte cognitive din Romania, 2009
2. Andrew Matthews - Urmeaza-ti inima, Editura Curtea Veche
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DE LA TEORIE...

DEZVOLTAREA ABILITA'[ILOR DE
COMUNICARE LA ELEVII CU DIZABILITATI
INTELECTUALE

Prof.consilier scolar Onea Dan, CJRAE Sibiu

Copiii cu dizabilitati intelectuale sunt perceputi, de cele mai multe ori, negativ si sunt marginalizati.
Atitudinea reticenta a diferitelor categorii de populatie fata de persoanele cu dizabilitati poate fi explicata
fie de o anumita rezistenta din partea acestora la schimbare (prejudecati, mentalitdti gresite), fie de o
informare inadecvata privind problematica copilului cu dizabilitate intelectuala.

S-a stabilit stiintific ca, persoanele cu dizabilitati intelectuale pot invata mai mult decat s-a crezut.
Acestia au personalitati distincte si se pot raporta la alte persoane ca fiinte umane, sensibile si deschise.
Datele si concluziile unor cercetari si studii recente din domeniul psihologiei invatarii si dezvoltarii
evidentiaza relevanta si semnificatia metodelor si procedeelor interactive, comparativ cu metodele asa
zis traditionale, preponderent expozitive. Metodele moderne, active, stimuleaza implicarea elevilor in
activitatea de invatare, le dezvolta gandirea critica si capacitatea de adaptare la viata. Performantele
obtinute de elevi in activitatea scolara reprezinta un raspuns la metodele didactice utilizate de profesor
pentru a realiza o instruire diferentiata si personalizata. Chiar daca sunt copii cu dizabilitati, am incercat
sa-i apropii cat mai mult de modelul copilului care nu are probleme din acest punct de vedere si sa-i fac
sa inteleaga ca sunt asemanatori cu toti copiii din lumea scolara.

Folosirea metodelor de instruire activ-participative in dezvoltarea abilitatilor de comunicare
a copiilor cu dizabilitati intelectuale, permit acestora satisfacerea nevoilor educationale prin efort
personal sau Tn colaborare cu alti colegi. Specific acestor metode este faptul ca stimuleaza interesul
pentru cunoastere, faciliteaza contactul cu realitatea inconjuratoare, ele fiind subordonate dezvoltarii
mintale si a nivelului de socializare al elevilor. Metodele de instruire activ-participative pe langa eficienta
lor in activitatea didactica, dezvolta o serie de aptitudini si capacitati referitoare la spiritul de toleranta,
ascultare activa, luarea deciziilor, autonomia personala, responsabilitatea si participarea sociala,
formarea opiniilor si intelegerea corecta a realitatii. Astfel, din experienta profesionala in invatamantul
special, am constatat ca in activitatea didactica la copii cu cerinte educationale speciale trebuie avut
in vedere particularitatile diferite ale acestora, achizitiile cognitive precum si dezvoltarea anumitor
trasaturi cognitive si dezvoltarea unor anumite deprinderi de munca individuala. Obiectivul fundamental
al cercetarii a constat in demonstrarea importantei metodelor de instruire activ-participative, in
dezvoltarea abilitatilor de comunicare la elevii cu dizabilitati intelectuale, in transformarea elevului
dintr-un simplu receptor de informatii intr-un subiect al cunoasterii, elevul devenind participant activ
la propria sa instruire. Acest obiectiv se inscrie Tn contextul mai larg al preocuparilor specialistilor din
domeniul educatiei pentru perfectionarea si optimizarea practicilor educationale, Tn particular, a celor
care vizeaza aplicarea metodelor interactive in activitatile desfasurate cu elevii cu dizabilitati moderate
si chiar severe. Educatorul; orice alt agent al educatiei formale ar trebui sa joace rolul de veritabil
mediator, generator de modificare structurala cognitiva, prin valentele formative ale disciplinelor de
invatamant. (Rosan A., 2015). Obiectul cercetarii il constituie procesul instructiv-educativ prin adaptarea
metodelor de instruire activ-participative pentru a dezvolta abilitati de comunicare la elevii cu dizabilitati
intelectuale moderate si usoare. Subiectul cercetarii este reprezentat de metodica aplicarii metodelor de
instruire activ-participative in procesul de predare-invatare in dezvoltarea abilitatilor de comunicare la
elevii cu dizabilitati intelectuale usoare.

CERCETAREA A VIZAT iINDEPLINIREA URMATOARELOR OBIECTIVE:
- organizarea de activitati didactice cu valente formative, stimularea motivatiei Tnvatarii,
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dezvoltarea abilitatilor de comunicare si a capacitatilor de participare activa a elevilor cu dizabilitati
usoare la activitatile didactice propuse de profesor;
- stabilirea celor mai variate, mai adecvate, mai eficiente metode interactive de instruire la elevii
cu dizabilitati intelectuale;
- colectareaq, sistematizarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor obtinute de elevi, in urma
parcurgerii situatiilor de instruire propuse;
- formularea si aplicarea chestionarelor cadrelor didactice;
- evidentierea eficientei strategiilor de Tnvatare axate pe metode activ-participative asupra
performantelor elevilor cu dizabilitati intelectuale;
- formularea unor concluzii privind preluarea rezultatelor cercetarii in practica didactica.

IPOTEZQ CERCETARII

Se prezuma ca introducerea in activitatea instructiv-educativa a metodelor de instruire activ-participative
vor determina formarea si dezvoltarea unor abilitati de comunicare, obtinerea unor rezultate scolare
superioare fata de cele obtinute doar prin aplicarea unor metode traditionale, declansarea interesului
elevilor, implicarea activa in propria lor formare, asigurandu-se astfel optimizarea procesului de predare-
invatare la elevii cu dizabilitati intelectuale. Cadrele didactice chestionate folosesc metodele de instruire
activ participative, avand ca rezultat cresterea rezultatelor scolare.

RECOMANDARI SI SUGESTII

Cercetarea abordeaza o problematica de actualitate, incadrata in noile orientari ale pedagogiei
contemporane preocupata de inlocuirea metodologiilor nivelatoare, nefiresti, cu metodologii
diferentiatoare, de individualizare sau personalizare a procesului de instruire, dand sanse egale tuturor
elevilor, promovand metode cu potential formativ mare, care sa conduca la optimizarea demersurilor
actionale ale elevilor privind propria lor invatare.

Demersul intreprins in cercetarea experimentala s-a dorit a fi unul clarificator si argumentativ in sprijinul
ideii ca metodele de instuire activ-participative promovate sistematic si cu relevanta pedagogica in
activitatea didactica la elevii cu dizabilitati intelectuale are efecte favorabile dezvoltarii abilitatilor de
comunicare. Prin intermediul unor metode de instruire activ-participative utilizate in procesul de invatare,
recuperare si socializare a elevului cu dizabilitati intelectuale moderate, putem spune ca invatarea se
realizeaza prin comunicare, cooperare, ca toti elevii au sansa dialogului efectiv.

Rezultatele investigatiei experimentale valideaza faptul ca strategiile didactice interactive ofera ocazii
benefice de organizare pedagogica a unei invatari temeinice, facile si placute, cu un pronuntat caracter
activ-participativ din partea elevilor, cu posibilitati de cooperare si de comunicare eficienta.

Bibliografie

1. Albu, A, Albu, C., (2000). Asistenta psihopedagogica si medicala a copilului deficient fizic, lasi;
Editura Polirom.

2. Bodea, Hategan, C., (2016). Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj - Structuri deschise,
Bucuresti: Editura Trei.

3. Ghergut, A.(2011). Evaluare si interventie psihoeducationald; lasi: Editura Polirom,

4. Kameenui Edward J., Simmons Deborah C.,(2008). Catre incluziunea cu succes a elevilor cu
dizabilitati: Arhitectura Instructiei, Timisoara: Editura Mirton.
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DE LA TEORIE...

DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIALE
IN SCOALA - PREDICTOR AL SUCCESULUI

Prof. consilier scolar Samoila Clara lulia, CJRAE Sibiu

Conform Jurnalului American de Sanatate Publicad, invatarea sociald si emotionald a unui copil la gradinita ar putea
fi principalul predictor al succesului la vdarsta adultd. “Absenta interactiunilor pozitive (...) genereaza dificultati in
adaptare, esec, anxietate, depresie sau izolare, fiind un predictor in aparitia tulburdrilor comportamentale.”

Abilitatile sociale sunt competentele care faciliteaza interactiunea si comunicarea cu ceilal{i in contextul in
care regulile si relatiile sociale sunt create, comunicate si schimbate in moduri verbale si nonverbale. Procesul de
invatare a acestor abilitati se numeste socializare. Lipsa unor astfel de abilitati poate provoca stanjenire sociala.
Copiii care Tsi dezvolta rapid abilitatile sociale se bucura adesea de relatii mai bune cu semenii lor. Cercetarile
indica, de asemenea, ca prietenia ajuta si la intarirea sanatatii mintale. In plus, ofera copiilor oportunitati de a
practica abilitati sociale mai avansate, cum ar fi rezolvarea problemelor si rezolvarea conflictelor. Un alt beneficiu
al abilitatilor sociale si emotionale este ca adesea pot prezice succesul in viitor la scoala si la locul de munca.
Cercetarile longitudinale de peste 20 de ani au descoperit faptul ca aceasta capacitatea unui copil de a impartasi,
asculta si coopera cu regulile la varsta de cinci ani, a prezis sanse crescute de a intra la facultate si de a obtine un
loc de munca pana la varsta de 25 de ani.

Abilitatile sociale se refera la abilitatea de a interactiona cu alte persoane. Sub umbrela abilitatilor sociale
sunt cuprinse foarte multe tipuri de abilitati:

- intelegerea regulilor sociale;

- intelegerea si utilizarea corecta a limbajului corpului;

- utilizarea limbajului adecvat;

- folosirea empatiei pentru a intelege lumea din punctul de vedere al celuilalt;
- intelegerea si utilizarea adecvata a tonului si volumului vocii in comunicare.

Specialistii logopezi din cadrul National Council for Special Education au dezvoltat un instrument, care
a fost adaptat pentru a putea fi utilizat de catre profesori in scopul dezvoltarii abilitatilor sociale ale elevilor.
Profesorii ii pot ajuta cu succes pe elevi sa-si imbunatateasca interactiunile sociale. Spre exemplu, profesorul le
poate explica elevilor de ce sunt utile abilitatile sociale si cum adultii le utilizeaza in fiecare zi la munca, intr-o
convorbire telefonica, la cumparaturi sau in interactiunea cu prietenii. Astfel, profesorul ii poate insoti pe elevi in
invatarea si exersarea unor abilitati sociale generale:

- sa-si astepte randul;

- sa pastreze contactul vizual;

- sa inteleaga si sa utilizeze expresiile faciale;

- sa utilizeze numele colegilor;

- sa-i ajute pe ceilaltj;

- sa sarbatoreasca victoria si sa accepte infrangerea;

- sa Imparta;

- sa solicite ajutor;

- sa foloseasca tonul si volumul adecvat al vocii;

- sa rezolve conflicte;

- sa asculte activ;

- sa ramana pe subiect;

- sa impartaseasca idei.

Pe masura ce elevii isi dezvolta abilitatile sociale, vor avea nevoie de suport pentru a construi abilitati mai
complexe: construirea si mentinerea relatiilor cu familia, prietenii, colegii; sa se alature unei conversatii; sa lucreze
in echipa; intelegerea si gestionarea emotiilor, rezolvarea problemelor si a conflictelor.

National Council for Special Education propune urmatorul model in patru pasi:

1. Abordati pe rand, o singura abilitate - spre exemplu, selectati o abilitate noua in fiecare saptamana;

2. Predati deprinderea vizata.
De exemplu, ati putea dori sa invatati un elev despre regula de a lua cuvantul, pe rand, intr-o conversatie. Identificati
impreuna cu elevii elementele care mentin sau intrerup conversatia: contactul vizual, intreruperile sunt permise
doar atunci cand este cu adevarat necesar, schimbarea subiectului, elemente de umplere verbale (ok, inteleg),
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pentru a arata ca sunteti interesat. Puteti face o lista cu “regulile” identificate si chiar sa desenati o imagine care sa
le reprezinte pe fiecare.

3. Exersati abilitatea invatata.
Solicitati elevilor sa exerseze utilizarea abilitatii cu persoanele disponibile (elevi, parinti, frati sau chiar in conversatiile
online cu prietenii sau familia). De asemenea, jocul de rol poate fi util pentru a pune in scena diferite scenarii pentru
exersarea abilitatilor sociale si de a le aplica apoi n “viata reald”.

4, Oferiti feedback.
La sfarsitul fiecarei zile alocati timp pentru a oferi elevilor feedback cu privire la utilizarea abilitatilor sociale. Fiti

specific, comentati comportamentul (ex: “ti-ai asteptat randul”, “ai vorbit cu o voce linistita”, “ai impartit cu colegul de
banca”). Numiti abilitatea demonstrata de elev: “ai fost foarte atent/ amabil/ prietenos/ rabdator/ de ajutor”.

Cum poate oferi scoala medii holistice pentru invatarea acestor abilitati?

Scoala joaca un rol importantin furnizarea unui mediu si a unor oportunitati de invatare sociala si emotionala.
Scoala indeplineste functia de a-i indruma pe elevi sa respecte normele societatii prin socializarea copiilor in
comportamente precum respectarea unui program si ascultarea regulilor. O buna educatie bazata pe valori insufla, de
asemenea, valorile potrivite copiilor, astfel incat acestia sa poata contribui semnificativ la societate ca viitori cetateni.

Rutinele de la scoala si de la clasa, conduse de profesori servesc drept modele. Rolurile pe care elevii le joaca

in scoala ii ajuta pe acestia sa isi dezvolte abilitatile sociale. De la indatoririle de la clasa la rolurile de conducere,

elevii invata din aceste responsabilitati cum sa empatizeze cu ceilalti si sa-si influenteze prietenii catre un obiectiv
comun. Temele care permit discutii si prezentari de grup vor crea, de asemenea, oportunitati pentru ca elevii sa invete
sa comunice cu ceilalti si sa navigheze in dinamica de grup dificila.
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RELATIA DINTRE FRATI’ (S’E[?;\lz;riir)r;ednetargez,ols;nrz';;ograolg,lercnoerror)rtirtamental—adaptative, de interes, de constructie personala a
0 0

Importanta trebuie acordata cunoasterii particularitatilor psiho-emotionale si de comportament
CA FACTOR MOTIVATIONAL ale fiecarui copil, dar, mai ales, a nevoilor personale ale acestuia, nevoi fizice, emotionale sau sociale, a
’ relatiilor specifice parinti-copil, copil-frati. Doar astfel, strategiile de abordare psiho-comportamentala
Prof. consilier scolar Stan Corina Mihaela, CJRAE Sibiu vor intalni acele nevoi si personalitatea copilului in cauza, pastrand contextul unei relatii de fraternitate
armonioase.

»EU si cu fratele meu eram asemenea celor doua ace ale aceluiasi ceas: el era acul cel mare si eu cel mic,
dar amandoi aratam aceeasi ora.” Xavier de Maistre

,Fratele meu...sora mea..” cuvinte mari, care contin si poarta un istoric personal, un context
familial, un univers de experiente si o legatura solida, de durata, un construct unic si reciproc.

Numeroase sunt experientele copiilor frati, inedite sunt ,,aventurile” la care au complotat, uneori,
dar mai ales este evidenta profunzimea si nota aparte a acestor relatii de fraternitate. Timpul petrecut
in familie, inca de la nastere, ofera in egala masura un context familial, social, educational, emotional,
de crestere si dezvoltare, de exprimare a propriei personalitati unice, fiecarui/fiecarei frate/sora in
parte. DAR, impactul tuturor acestor factori, experientierea, influentele evidente ale acestora vor fi unice,
personale si caracteristice fiecarui copil in parte, in aceasta relatie de fraternitate.

Poate parea derutant pentru parinti, uneori, cum aceleasi situatii, aceleasi cuvinte, atitudini
si mesaje exprimate fratilor intr-o familie, aceleasi provocari, stimulari sau constrangeri vor declansa
interpretari diferite din partea fiecarui copil in parte, reactii emotionale si comportamentale particulare,
unele dintre acestea nici nu se vor intalni cu asteptarile parintilor, in fapt. Vorbim despre filtrul unic,
personal al fiecarui copil, despre particularitatile lui de percepere si interpretare, despre modurile
diferite de traire si raportare la mediul social si fizic. De fapt, stimulii la care sunt expusi sau care li se
ofera copiilor frati sunt aceiasi, contextul este identic, dar modurile de receptare, percepere, interpretare
si ulterior de reactivitate si raportare sunt personalizate, unice, distincte, dar adaptative fiecarui copil
in parte. Spre exemplu, intr-o situatie data, abordarea unei atitudini ferme din partea parintelui poate -
declansa autocontrolul si modificari comportamentale din partea unui copil, in timp ce, aceeasi atitudine, 4
poate Tn egala masura sa declanseze revolta si opozitionismul in celalalt copil frate/sora. Scopul, mesajul ‘mm]){'
si atitudinea parintelui sunt identice ca adresabilitate, ambilor copii frati! L‘ﬁ ;

In aceeasi notd de evidentiere a particularitatilor psiho-emotionale, de comportament si
reactivitate a copiilor-frati, o atentie deosebita trebuie acordata ,,bunei intentii” a parintilor de a-l motiva
pe unul dintre frati prin evidentierea si remarcarea performantelor sau reusitei celuilalt frate, in termeni
de comparatie (,Uite, sora ta e harnicd, si-a terminat temele, acum se poate juca. Tu?....”). In mesajul
exemplificat mai sus, printr-o atenta analiza si monitorizare a comportamentelor copiilor frati respectivi,
ar putea fi identificati diversi factori care sustin acea atitudine fata de sarcinile scolare sau procrastinarea
copilului in cauza: particularitati de dezvoltare cognitiva, lacune acumulate in cunostinte, dificultati de
atentie si de autocontrol, relatie de atasament nesigur, ingrijorare sau anxietate cu referire la performante
(teama de esec), lipsa de interes scolar, lipsa de organizare a programului zilnic, etc. Pentru unii dintre
copii, aceasta strategie parentala de comparare (de utilizare a fratelui/sorei ca reper) functioneaza, duce
la optimizarea eficientei, la mobilizare suplimentara si la autocontrol sporit. in schimb, pentru alti copii,
frati sau surori, efectul dorit nu apare, mai mult, aceasta strategie poate declansa diminuarea stimei
de sine, a autovalorizarii, subaprecierea, chiar anxietatea de performanta, renuntarea sau revolta fata
de frate/sora si fata de parinti. Nu exista un efect liniar, direct vizibil si imediat. In general, compararea
oricarui copil cu altcineva, poate induce in egald masura mobilizare, motivare, eficienta si autocontrol sau
nemultumire, subestimare si opozitionism.

Desi copiii frati traiesc personal, fiecare, perioada specifica de invatare prin imitatie si de
urmare a unor modele de comportament (aici, cu referire la imitarea sau modelul unuia dintre frati), in
reactivitatea lor psiho-comportamentala si emotionala pot fi identificate acele particularitati individuale
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DE LA TEORIE...

PROMOVAREA REZILIENTEI LA COPII

Prof. consilier scolar Fiat Carla-Veronica, CJRAE Sibiu

Nu a trecut mult timp de cand s-a incheiat perioada grea a pandemiei care ne-a sensibilizat mai
mult sau mai putin pe toti. Milioane de copii din intreaga lume au fost afectati de regulile obligatorii de
izolare la domiciliu, fiind obligati sa stea acasa si sa renunte la multe dintre activitatile care le provocau
bucurie.Sanatatea mentala a unor copii a fost, intr-o masura mai mare sau mai mica, afectata din aceasta
cauza! Astfel, se naste intrebarea-Poate rezilienta sa ii faca pe copii mai puternici si in stare sa treaca
peste provocadrile vietii cu bine?

Deoarece rezilienta este esentiala pentru o viata implinita, vom descoperi, in cele ce urmeaza,
modalitati prin care parintii si cadrele didactice pot stimula dezvoltarea acesteia la copii.

Rezilienta reprezinta abilitatea unei persoane de a dovedi flexibilitate si adaptabilitate in cazul confruntarii
cu situatii foarte dificile, evenimente stresante sau contexte de viata caracterizate printr-un grad ridicat
de adversitate.

Pentru aparitia rezilientei sunt necesare doua conditii: confruntarea cu o situatie dificila, periculoasa,
urmata de adaptarea si depasirea cu succes a situatiei respective.

Tinerii si copiii din zilele noastre au devenit extrem de sensibili la provocari si schimbari create
de mediul inconjurator. Generatia ,fulgilor de nea”, asa cum a fost caracterizata, a avut prea putine crize
majore de infruntat, fiind educata mai ales in spiritul evitarii greutatilor vietii si al consumerismului.
Cum ar putea adultii sa dezvolte rezilienta si perseverenta la copii, in astfel de vremuri ale prosperitatii,
pentru a-i pregati pentru crizele care vor veni?

lata cateva sugestii care pot fi luate in considerare atat de parinti cat si de ceilalti adulti implicati
in educarea copiilor:

* GRESELILE APARTIN VIETII!

Acceptarea greselilor copiilor este deosebit de importanta pentru dezvoltarea rezilientei. Prin
greseli si frustrari, copiii Tnvata sa-si controleze emotiile si sa-si rezolve problemele.

* INDEPENDENTA CRESTE INCREDEREA N SINE!

Pe cat posibil, Tnca de la varste fragede, copiii ar trebui lasati sa se descurce singuri. Daca s-au
impiedicat sau daca au cazut cu bicicleta, in cazul in care nu este nimic grav, sa-i lasam sa se ridice
singuri. Apoi, pe masura ce cresc, sa-i incurajam sa invete sa se descurce singuri si chiar sa le oferim
responsabilitati in administrarea treburilor casei.

e CURAJUL FACE BINE!

Daca greselile apartin vietii, succesele de asemenea! Incurajati copiii in asumarea unor riscuri
atunci cand consecintele nu sunt serioase. Asumarea riscurilor creste sansa de a atinge obiectivele pe
care copiii si le-au propus si Ti invata lectii valoroase cu privire la viitoarele alegeri.

* PRIETENII BUNI SUNT VALOROSI!

Creati in mod activ oportunitati pentru a le facilita copiilor integrarea n grupuri diverse, in afara
de cele de la gradinita sau de la scoala! intre vecini sau in alte grupuri, cautati sa cultivati relatii apropiate
cu familii care au copii de varste apropiate si care impartasesc aceleasi valori cu ale voastre! Procedand
astfel, le facilitati celor mici dezvoltarea unor prietenii de durata. Printre altele, prietenii sunt cei pe
umerii carora poti sa plangi cand treci prin necazuri si tot ei sunt cei care pot incuraja si ajuta in gasirea
unor solutii la nevoie.

« ACTIVITATILE iN NATURA

A merge pe munte si a aborda trasee din ce Tn ce mai lungi si mai dificile dezvolta rezilienta intr-
un mod similar cu practicarea unui sport. Atunci cand aceasta activitate este realizata cu familia si cu
prietenii apropiati, abilitatile de comunicare in situatii nespecifice si increderea in sine vor fi intarite.
Rezilienta poate sa fie stimulata si in cadrul activitatilor scolare de catre cadrele didactice.
lata cateva exercitii-joc care pot dezvolta increderea n sine a copiilor. Aceste exercitii Ti vor stimula pe
copii sa reflecteze la capacitatile lor si la acele activitati care 1i motiveaza.
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o Nume puternic, copil puternic
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Fiecare elev poate crea un acronim al prenumelui personal n care sa identifice diferite calitati sau
caracteristici personale.

o Cartea mea:

Elevii pot completa aceasta carte cu diferite caracteristici personale: pot sa schiez, cant la pian, recit poezii
sau imi place sa ajut pe altii, repar obiecte, tricotez etc.

o Norul si soarele:
Elevii pot completa norul si soarele cu acele elemente care indica teama sau curajul lor: mi-e teama de
intuneric, insecte, apa sau sunt curajos cand dansez, merg pe bicicleta, urc pe munte etc.

Mi-e teama cénd ........

Cu sigurata, exista si alte metode de a cultiva rezilienta la copii, mai ales ca fiecare copil este special, unic.
De aceea, este important sa avem abordari adaptate varstei, temperamentului si personalitatii fiecarui
copil. A-i pregati pe copii pentru crizele care vor veni in viata este o investitie care merita sa fie facuta.
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DE LA TEORIE...

INSUCCESUL SCOLAR CA FACTOR AL
ABANDONULUI SCOLAR.

Prof. consilier scolar Schiopota Lacramioara-Maria, CJRAE Sibiu

Educatia face parte din viata unui om inca de la nastere si continua pe parcursul intregii existente
influentandu-ne toate aspectele vietii. Esecul acestui proces se intituleaza insucces scolar si reprezintd o
problema de actualitate a sistemului educational din Romania, deoarece, de cele mai multe ori reprezinta
unul dintre factorii care duc la abandonul scolar.

Insuccesulscolar este o forma prin care elevul nu reuseste sa-siindeplineasca sarcinile si atributiile,
ca urmare a unor dlferente dintre capautatea elevului si cerlntele profesorllor (Salavastru 2004) V|col
(2016) sustine ideea autoarei mentionate mai sus, adaugand faptul ca insuccesul scolar afecteaza nu doar
sfera educationala a unui elev ci si psihicul sau, modul de relationare ducand pana la excluziunea sociala.

In literatura de specialitate, autori precum: Cosmovici si lacob (1999), Oprea (2019) clasifica nereusita
scolara in mod similar. O prima categorisire se face in functie de gradul de generalizare, astfel ca la unii
elevi putem intalni insucces scolar limitat, ceea ce inseamna ca acestia intampina probleme doar la
anumite materii, insa ne putem confrunta si cu insuccesul scolar general, unde scolarii au probleme, daca
nu la toate materiile, la o foarte mare parte din ele. Alte doua categorii identifica insuccesul scolar cognitiv
si necognitiv. Cel cognitiv face referire la capacitatea elevului de a asimila cunostintele, iar cel necognitiv
induce ideea de inadaptare a elevului la mediul scolar. Toti acesti autori vorbesc despre ,insuccesul
scolar fals”, subliniind ideea ca nereusita scolara este relativa prin definitie. Aceasta relativitate se naste
din diferentele fiecarei persoane de a fi si de a percepe lucrurile. Un exemplu relevant conceptului de
insucces scolar fals este cel prin care o nota este perceputa atat ca o nereusita, cat si ca un real succes.
Nota sase pentru un elev care nu a invatat pentru test este o nota foarte mare, pentru familia lui poate
fi doar simplu, o nota, pe cand profesoara acestui eley, stiind ceea ce dansa a predat, considera aceeasi
nota ca fiind un esec.

Modalitatea gresita de percepere a importantei educatiei in viata noastra, in perioada
preadolescentei si adolescentei, are un efect de lunga durata. Faptul ca nu ne dorim sa mergem la scoala,
sau chiar abandonam scoala, sunt niste actiuni care aduc grave repercusiuni de-a lungul vietii.

Nesigurantad, instabilitate, dependenta de sistemul de asistenta sociala, comportamente adictive,
saracie si sanse limitate, excluderea sociala, ba chiar rate ridicate in ceea ce priveste mortalitatea,
frecventarea spitalelor psihiatrice, dar si tentativele de suicid, toate acestea fac parte dintr-o vasta
categorie de efecte ale insuccesului si abandonului scolar. (Richman si Bowen 1997: 95)

Copiilor este foarte important nu doar sa le spunem, ci sa le aducem exemple concrete care sa
le demonstreze faptul ca situatia financiara, familiala, sociala, medicala, a unui om sunt afectate de
insuccesul scolar de la varste fragede si acesta este motivul pentru care nu trebuie sa se lase acaparati
de acest fenomen si sa renunte la educatie.

O relatie buna intre elevi si profesori, intre mediul scolar si mediul familial al elevului, o buna
comunicare si 0 armonioasa atmosfera intre colegi, eficientizarea procesului educational si adaptarea
lui mult mai aproape de nevoile elevului, sunt cateva dintre metodele care pot contribui la prevenirea
nereusitei scolare, alaturi de infrumusetarea si imbunatatirea scolilor, a salilor de clasa si a anexelor in
care elevii isi desfasoara activitatile.

Unul dintre scopurile principale ale consilierii scolare este acela de a indruma si sprijini elevii in
ceea ce priveste intelegerea fenomenului de insucces scolar, care sunt efectele acestuia si de ce este bine
sa urmam cursurile unei scoli, de ce este bine sa punem accent pe educatie si sa nu ne lasam acaparati
de idea de abandon. Totodata, indrumarea elevilor in a avea comportamente asertive, relatii bune atat
cu cadrele didactice cat si cu colegii, o0 buna comunicare intre elevi, scoala si familie, toate acestea sunt
atributii ale profesorului consilier scolar, care poate juca un rol extrem de important in prevenirea si
combaterea insuccesului si abandonului scolar.
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DE LA TEORIE...

NAVIGAREA CONSILIERULUI SCOLAR IN
PEISAJUL PSIHIC VIRTUAL AL ELEVILOR

Prof. consilier scolar Savu Marilena, CJRAE Sibiu

Evolutia rapida a tehnologiei atrage dupd sine nevoia de digitalizare permanenta. Prezenta
online a copiilor si adolescentilor din dorinta de a apartine unui grup, de a se autocunoaste si de a gasi
stimuli de ordin emotional, atrage dupd sine multiple provocari. Consilierii scolari pot sprijini elevii prin
aprofundarea conceptului de psihic virtual, generat de activitatea din lumea digitala.

In era digitalizarii, activitatile umane cotidiene sunt adesea legate de cele din lumea virtuald, in
mod voluntar sau uneori reglementat. Fie ca vorbim despre copii, despre parinti sau despre profesionistii
care lucreaza in invatamant, este necesar sa aprofundam legaturile intrinseci dintre peisajul nostru psihic
si sfera digitala. Evolutia umana si evolutia tehnologiei sunt puternic interconectate, lucru care a generat
aparitia psihicului virtual, dupa cum explica Serge Tisseron si Frédéric Tordo in lucrarea ,Comprendre et
soignerl 'hommeconnecté” (Cum intelegem si ingrijim omul conectat).

Psihicul virtual se traduce prin trairile de ordin psihic si emotional in momentul navigarii online.

Acest concept descrie relatia dintre activitatea online si echilibrul nostru mental.
Consilierea scolara presupune abordarea dezvoltarii elevilor din cat mai multe perspective, pentru
a-i sprijini pe acestia sa atinga echilibrul psiho-emotional necesar in interactiunile interpersonale si
intrapersonale sau in cele profesionale. Pornind de la aceasta premisa, intelegerea psihicului virtual
presupune deslusirea angrenajelor dintre mintea elevilor si peisajul digital, cu scopul de a-i proteja de
posibilele influente digitale nocive, si de a cultiva bunastarea psihica in relatie cu lumea virtuala.

Asadar, ne putem intreba ce se intampla in mintea elevului atunci cand identitatea fizica fuzioneaza
cu cea virtuald, dat fiind ca imaginea de sine pare a se afla la granita dintre realitate si taramul digital. Tn
calitate de consilieri scolari, putem lua in calcul in activitatea de la clasa si in cea individuala, faptul ca
oamenii (copii sau adulti) se auto-evalueaza in contextul activitatii lor online, prin prisma interactiunilor
de pe platformele de social media, a personalitatii pe care o manifesta online si a normelor comunitatilor
virtuale carora apartin.

Intr-o lume in care interactiunile sociale, invatarea si chiar activitatile de petrecere a timpului
liber au loc din ce in ce mai mult online, identitatea si valorile personale devin subiectul negocierii dintre
real si virtual, indeosebi in cazul preadolescentilor si a adolescentilor, a caror nevoie principala este de
a fivalidati. Jocurile video online, platformele de socializare, orele de curs online (in contextul pandemiei
cu Covid) ofera noi contexte de a interactiona cu ceilalti, aspect care modifica abilitatile de socializare ale
copiilor. Consilierilor scolari le revine astfel sarcina de a-i ghida pe elevi in procesele de autocunoastere si
de socializare, prin identificarea granitelor dintre real, tangibil si dintre ceea a peisajului digital idealizant.

Digitalizarea de la varste tot mai fragede, indiferent de conditiile socio-economice, determina
conturarea precoce a psihicului virtual, astfel ca abordarea planurilor psihic si emotional in relatie cu
sfera virtuala devine un demers plurivalent. Tn acest sens, pentru a promova un stil de viata sanatos,
bunastarea, echilibrul cognitiv, social, emotional, exista mai multe directii posibile de a aborda interventia
de consiliere:

. Ghidarea primilor pasi in lumea virtuala

. Utilizarea beneficiilor digitale in vederea stimularii cognitive
. Alfabetizarea digitala

. Selectarea si trierea informatiei

. IE Tn lumea online

. Cultivarea abilitatilor de socializare in lumea virtuala

Demersul de a acompania copiii in gasirea echilibrului dintre psihicul virtual si experientele
psiho-emotionale generate de realitate, implica deopotriva si parintii. Acestora din urma le revine
responsabilitatea de a introduce tehnologia in acord cu varsta copilului, de a tria continutul, de a
supraveghea activitatea online, de a impune limite de timp benefice privitor la expunerea la ecrane si de
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a crea o experienta digitala sigura pentru cel mic.

Consilierii scolari alaturi de parinti, pot cultiva obiceiuri digitale sanatoase prin abordarea transparenta
a provocarilor si a oportunitatilor oferite de tehnologie, cat si prin promovarea comunicarii deschise si
oneste privitor la activitatea online a copiilor.

In concluzie, evolutia psihicului virtual al elevilor genereaza noi nevoi si provocdri. Pentru a putea
oferi sprijinul necesar, consilierii scolari au nevoie sa inteleaga complexitatea lumii interconectate. Ne
putem alinia schimbarilor de ordin tehnologic Tmputernicind elevii sa utilizeze instrumentele digitale ca
leviere pentru descoperirea de sine, cooperare, promovarea valorilor morale sanatoase, in detrimentul
unor comportamente online nocive atat pentru sine, cat si pentru ceilalti. Altfel spus, cultivarea unei relatii
de echilibru si armonie intre realitate si psihicul virtual.
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DE LA TEORIE...

SA NULASAM PENTRU MAINE CE PUTEM
FACE AZI: CUM SA GESTIONAM
PROCRASTINAREA iN MEDIUL SCOLAR

Prof. consilier scolar Boica Roxana, CJRAE Sibiu

Tot mai frecvent, oamenii amana rezolvarea sarcinilor. Le este greu sa respecte termenele limita,
sd isi indeplineasca obiectivele si sd fie in graﬁc cu tot ce isi propun sd realizeze. Obisnuim la ca mceput de
an sa ne setam rezolutii pentru Noul An. Insa, cati dintre noi ajungem abia spre ﬁnalul anului sa bifam tot
ceea ce ne-am propus sd facem? Efectele amanarii sunt observabile si in randul elevilor. in mediul scolar,
procrastinarea are efecte asupra succesului scolar si a bunastarii elevilor:

Termenul de procrastinare se refera la nerealizarea unei actiuni in timp util, chiar daca actiunea

este beneﬁcé subiectului. Cuvantul procrastinare isiare originea in limba latina si este alcatuit din prefixul
"pro” care inseamna a merge inainte si ,crastinus” care inseamna maine.

In mediul scolar, procrastlnarea apare ca amanarea sarcinilor de invatare si a realizarii proiectelor
educationale, fapte care duc la aparitia dificultatilor in finalizarea sarcinilor. Asadar, procrastinarea
academica apare atunci cand elevilor le este greu sa isi stabileasca prioritatile, ajungand sa intarzie
in predarea proiectelor si a temelor, sa invete pe ultimele sute de metrii sau sa se prezinte la scoala
nepregatiti. Astfel ca intregul traseu educational al elevului este afectat.

lata un exemplu de situatie de procrastinare academica: Maria stie ca are un eseu important de
scris pentru un concurs scolar la care s-a inscris. Termenul limita este peste doua saptamani, dar ea simte
ca inca are mult timp la dISpOZItIe pentru a scrie eseul, asa ca decide sa amane lucrul pentru mai tarziu.
n prlmele zile, Maria se simte relaxata si se gandeste ca poate incepe sa lucreze la eseu mai tarziu. Totusi,
pe masura ce tlmpul trece, incepe sa simtd o presiune tot mai mare si anxietate din cauza procrastlnaru
In cele din urma, se trezeste noaptea de dinaintea termenului l|m|ta epuizata si stresata, incercand sa
termine eseul in graba. Eseul scris nu este la fel de bun, cum ar fi fost daca ar fi inceput mai devreme.
Aceasta poveste ilustreaza modul in care un elev poate cadea prada procrastinarii academice si cum
aceasta tendinta poate avea un impact negativ asupra performantei scolare si a starii de bine a elevului

Exista diferite strategii care daca sunt puse in practica, poti avea succes in realizarea sarcinilor
scolare. Prin aplicarea acestor sfaturi, inveti sa isi gestioneze timpul si sa iti maximizezi potentialul,
depasind astfel obiceiurile de procrastinare:

1. Creeaza un plan de lucru: Foloseste un calendar sau o aplicatie de organizare pentru a-ti
structura timpul. Aloca timp pentru fiecare sarcina si respecta acest program cu strictete. Stabileste ce
vrei sa faci pe ore, zile sau saptamani.

2. Obiectivele pe care ti le setezi sa fie clare si realiste: imparte sarcinile mari in sarcini mai
mici si mai usor de gestionat. Astfel, nu o sa te simti coplesit de ceea ce ai de realizat.

3. Elimina toate posibilele distrageri din jurul tau: Identifica factorii care te pot distrage, cum
ar fi telefonul mobil, retelele sociale sau televizorul si incearca sa ii gestionezi sau sa ii eviti in timp ce
lucrezi la sarcinile scolare.

4, Recompenseaza-te!: Stabileste recompense pentru tine insuti atunci cand indeplinesti
obiectivele stabilite sau cand reusesti sa depasesti procrastinarea. Acest lucru te poate motiva sa continui
sa lucrezi si sa iti mentii angajamentul.

5. Gaseste un partener de studiu: Lucreaza impreuna cu un prieten sau un coleg pentru a va
tine reciproc responsabili si motivati. Puteti crea un sistem de recompense sau puteti lucra impreuna la
sarcinile scolare pentru a va mentine angajati.
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Un ultim aspect, dar foarte important este sa cauti ajutor daca simti ca nu poti face fata singur
procrastinarii. Poti vorbi cu un profesor, un parinte sau un consilier scolar pentru a primi sfaturi si sprijin
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DE LA TEORIE...

ANXIETATEA DE TESTARE.
CUM POT AJUTA PARINTII?

Prof. consilier scolar Comsa Daniela Simona, CJRAE Sibiu

Teama de testare este una dintre cele mai importante frici cu care se confrunta elevii pe perioada
scolaritatii. Pentru multi dintre ei, toata munca depusa pe parcursul anilor de scoala se reflecta mai ales
in notele primite, respectiv in mediile obtinute la finalul fiecarui an de studiu. Astfel, presiunea notelor si
a asteptarilor parintilor in legatura cu performanta lor scolara, alaturi de nevoia copiilor de a se compara
cu cei de aceeasi varsta, pot duce la aparitia anxietatii de testare care poate avea efecte dezastruoase
chiar si asupra celui mai inteligent si constiincios elev.

Ce este anxietatea de testare?

Anxietatea de testare este o stare de teama puternica simtita de copii inaintea unui test sau
examen. Pentru a avea o performanta buna intr-o situatie de testare, avem nevoie de un anumit nivel
de alerta psihologica si fiziologica. Adrenalina descarcata in aceasta stare de alerta duce la mobilizarea
resurselor cognitive si emotionale necesare pentru a obtine rezultate bune. Un anumit nivel de teama
este normal si chiar benefic. In schimb, o stare de relaxare resimtita Tnaintea unui test poate duce la
o mobilizare redusa si la diminuarea capacitatii de concentrare a atentiei copilului pentru rezolvarea
testului.

| Revista Psihologos

Cum se manifesta anxietatea de testare?

a. La nivel fizic: dureri de cap, de stomac, greata, diaree, ameteli, transpiratie excesiva, ritm cardiac
accelerat, senzatie de sufocare sau respiratie dificila, senzatie de uscaciune a gurii. Senzatiile pot ajunge la
intensitatea unui atac de panica;

b. La nivel cognitiv: dificultate de concentrare a atentiei si organizare a gandurilor, dificultatea de
aintelege o anumita cerinta sau intrebare, reactualizarea dificila a informatiilor invatate, ganduri legate de
esec, senzatia de confuzie mintala si imposibilitatea de a-si controla propriile ganduri;

c. La nivel emotional: teama, descurajare si lipsa sperantei, rusine, dezamagire, tristete, uneori furie
si frustrare;

d. La nivel comportamental: agitatie, opozitionism, evitarea sau chiar refuzul de a merge la scoala.

TO - DO LISTA PENTRU PARIN'[II ELEVILOR CU ANXIETATE DE TESTARE:

Comunicati deschis cu copilul: Vorbiti cu copilul despre fricile sale! Ascultati-l si incurajati-l sa-si
exprime emotiile!

Creati un mediu in care copilul sa se simta in siguranta, acceptat si inteles: Evitati criticile sau
amenintarile cu consecinte negative legate de obtinerea unor note mai mici!

Ajutati copilul sa-si schimbe perspectiva asupra anxietatii: Explicati-i faptul ca un anumit nivel
de teama si stres resimtite inaintea unui test este benefic si normal. Ajutati-l sa vada in teste o provocare
pentru el, o ocazie de a demonstra ceea ce a invatat.

Ajutati-l sa inteleaga faptul ca, a gresi e omeneste si perfectiunea nu exista: Explicati-i copilului ca
invatarea este un proces natural care presupune mult exercitiu, motivatie, ambitie, dar si greseli, uneori.
Greselile sunt o oportunitate de crestere, de dezvoltare. Nu il presati avand asteptari prea ridicate!

Ajutati-l sa inteleaga c3, a invata e mai important decat rezultatele (notele): Aratati-i ca apreciati
efortul pe care-l depune pentru a invata, evidentiati-i progresele si reusitele, chiar daca nu sunt foarte
mari.

Asigurati-va ca s-a pregatit suficient: incurajati-| sa se pregateasca din timp, sa evite amanarile!

Ajutati-l sa-si exerseze abilitatile de gestionare a unei situatii de testare: Organizati simulari de
teste acasa. Cu cat se familiarizeaza mai mult cu procesul, cu atat va fi mai putin anxios. Stabiliti impreuna
un plan de lucru: sa citeasca intai toate subiectele, sa inceapa cu cele mai usoare, sa noteze pe ciorna toate
ideile care-i vin despre subiectul mai dificil, pentru ca apoi sa le reciteasca si sa formuleze un raspuns.

Ajutati-1 sa-si consolideze increderea in sine: Copiii anxiosi au tendinta de a fi foarte critici cu ei
insisi. Intrebati- ce crede despre el, ce simte cand se gandeste la persoana lui. Indemnati-l sa se considere
cel mai bun prieten al lui, sa aiba o atitudine de intelegere si acceptare fata de el. Gasiti impreuna formule
de incurajare pe care le poate folosi in timpul testarilor: "Stiu ca pot! Trebuie doar sa ma concentrez!”, "Pot
sa ma calmez!”, etc.

Managementul timpului: invatati- sa isi imparta corect timpul pentru fiecare subiect, sa pastreze
ultimele 10 minute pentru a-si revizui raspunsurile scrise.

incurajat'i-l sa foloseasca tehnicile de relaxare: Respiratia profunda sau meditatia pot reduce
anxietatea.

Gasiti, impreuna cu copilul, modalitati de calmare a emotiilor negative (teama, furie, frustrare).
Oferiti-i exemple personale: Fiecare copil este diferit si evolueaza intr-o maniera proprie. Emotiile sunt
normale, fac parte din viata noastra.Important este ca ele vin si trec, sunt puternice la inceput, apoi scad
in intensitate. Teama simtim cu totii, dar trebuie sa invatam sa o acceptam si sa gasim modalitati de a o
depasi. Descoperiti si apoi exersati impreuna cu copilul modalitati de calmare!

Colaborati cu profesorii: Comunicati cu profesorii copilului pentru a intelege mai bine cerintele
testelor si pentru a adapta abordarea la nevoile copilului.

Cautati ajutor la specialisti: Daca teama copilului persista si starea lui emotionala este foarte
fragila, e necesar sa consultati un specialist: medic psihiatru, psiholog clinician sau psihoterapeut.
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DE LA TEORIE...

BUNASTAREA IN SCOLI:
UN MODEL CONCEPTUAL

Prof. consilier scolar Maior Pompiliu, CJRAE Sibiu

Articolul propune un model conceptual de bunastare in scoli, fundamentat pe teoria bunastarii a lui
Allardt. Modelul, denumit “Modelul de Bunastare in Scoli”, integreaza patru categorii de bunastare:
conditii scolare, relatii sociale, mijloace pentru autorealizare si starea de sanatate. Prin aceasta abordare
holisticd, se urmareste evaluarea si imbunatatirea mediului scolar in vederea promovarii unei dezvoltari
optime a elevilor.

Cuvinte cheie: scoald, teorie, bunastare.

Articolul exploreaza necesitatea unui model conceptual pentru evaluarea si imbunatatirea
bunastarii in scoli, bazat pe teoria sociologica a bunastarii dezvoltata de Allardt. Desi programele de
sanatate scolara au devenit din ce in ce mai comprehensive, adesea accentul este pus pe promovarea
sanatatii si educatia medicala, neglijand conceptul de bunastare in sine. Astfel, autorii propun un Model
de Bunastare Scolara care sa ofere o abordare holistica a evaluarii si imbunatatirii scolilor.

Modelul este structurat in jurul a patru dimensiuni principale ale bunastarii in scoala: conditii
scolare, relatii sociale, mijloace pentru autorealizare si starea de sanatate. Fiecare categorie este detaliata
in functie de aspectele sale specifice, cum ar fi infrastructura fizica a scolii, dinamica relatiilor sociale,
oportunitatile de dezvoltare personala si starea de sanatate a elevilor.

Aceasta categorie se refera la infrastructura fizica si materiala a scolii, inclusiv cladirile scolare,
facilitatile sportive, laboratoarele, bibliotecile etc. Conditiile scolare pot influenta in mod semnificativ
bunastarea elevilor prin oferirea unui mediu sigur, sanatos si stimulativ pentru invatare. Aspectele
legate de infrastructura fizica, accesibilitatea, igiena, securitatea si calitatea resurselor educationale
sunt importante in aceasta categorie. De asemenea, se poate lua in considerare si nivelul de investitie
financiara in scoala si disponibilitatea resurselor adecvate pentru toti elevii.

Aceasta dimensiune se concentreaza pe interactiunile sociale dintre elevi, cadrele didactice
si alte persoane implicate in comunitatea scolara. Relatiile sociale pozitive si sprijinul emotional din
partea colegilor, profesorilor si parintilor pot contribui semnificativ la bunastarea emotionala si mentala
a elevilor. De asemenea, gestionarea conflictelor, promovarea incluziunii si crearea unui climat scolar
prietenos si respectuos sunt aspecte esentiale ale acestei categorii.

Aceasta categorie se refera la oportunitatile si resursele disponibile pentru dezvoltarea personala,
academica si profesionala a elevilor. Ea include aspecte precum curriculum-ul scolar, metodele de predare,
programele de orientare scolara si profesionala, activitatile extra-curriculare si accesul la informatii si
tehnologie. Furnizarea unui mediu care sa incurajeze explorarea, creativitatea, asumarea responsabilitatii
si dezvoltarea abilitatilor relevante pentru viata sunt prioritare in aceasta categorie.

Aceasta dimensiune se refera la starea fizica, mentala si emotionala a elevilor. Ea include aspecte
precum accesul la ingrijire medicala si servicii de sanatate mintala, promovarea unui stil de viata sanatos,
gestionarea stresului si a anxietatii, precum si prevenirea comportamentelor de risc si a problemelor de
sanatate specifice adolescentei. Crearea unui mediu scolar care sa sprijine si sa promoveze bunastarea
fizica si mentala a elevilor este esentiala pentru succesul lor academic si pentru dezvoltarea lor pe termen
lung.
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Aceste patru categorii reprezinta pilonii fundamentali ai Modelului de Bunastare Scolara si sunt

interconectate in mod complex, influentand in mod reciproc bunastarea globala a elevilor. O abordare
integrata care sa ia in considerare toate aceste aspecte poate contribui semnificativ la crearea unui mediu
educational sanatos si stimulativ, in care fiecare elev sa aiba sanse egale de succes si dezvoltare.
Autorii evidentiaza importanta includerii atat a indicatorilor obiectivi, cat si a celor subiectivi in evaluarea
bunastarii in scoli. Modelul propus nu se limiteaza doar la aspectele educationale si de sanatate, ci vizeaza
crearea unui mediu educational care sa promoveze dezvoltarea holistica a fiecarui eley, inclusiv satisfacerea
nevoilor lor emotionale, sociale si de autorealizare.

Implementarea acestui model ar putea oferi scolilor si comunitatilor o perspectivé maiampla asupra
bunastarii elevilor si ar putea servi drept instrument util pentru planlﬁcarea si evaluarea programelor de
dezvoltare scolara. In final, autorii subliniaza |mportanta unei abordari comprehenswe a bunastarii in scoli
pentru asigurarea unei educatii de calitate si pentru promovarea cresterii armonioase a tinerilor intr-o
societate sanatoasa si echitabila.
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DE LA TEORIE...

STRATEGI PENTRU INTEGRAREA STARII
DE BINE, PREDICTIBILITATII
SI CONSISTENTEI iN SALA DE CLASA

Prof. consilier scolar Toader Anca Cristina, CJRAE Sibiu

Integrarea starii de bine in activitatile scolare, predictibilitatea si consistenta pot fi elemente importante
in construirea unui climat pozitiv in sala de clasa si cresterea motivatiei scolare a elevilor. Ceea ce dorim
sd formam la elevii nostri este important ca mai intdi sa fim si sa aducem in sala de clasa.

Starea de bine este adesea asociata cu creativitatea, echilibrul, emotiile functionale pozitive si
productivitate crescuta in activitate si ne dorim sa atingem acest optim cat mai mult. Acesta este insa
un rezultat al mai multor obiceiuri sanatoase, adica comportamente sanatoase practicate cu regularitate
si trasarea unor limite sanatoase in ceea ce inseamna gestionarea timpului, alimentatie, odihna si timp
liber, miscare si relationare.

Identificarea nivelului corespunzator in prezent al dimensiunilor starii de bine: fizica, cognitiva,
ocupationala, sociala, emotionala, spirituala si emotionala poate fi un bun indicator al obiceiurilor
sanatoase pe care le putem incuraja la elevi si aduce in sala de clasa sub forma unor activitati sau
provocari.

Unele pot fi facute chiar sub forma de joc, spre exemplu provocarea sanatoasa a saptamanii,
borcanul cu mesaje pozitive de incurajare si imputernicire al clasei sau posterul cu tehnici si modalitati
de linistire si autoreglare (respira adanc si numara in gand pana la 10, tehnica semaforului: opreste-te,
gandeste, actioneaza, impinge un perete sau fa unscribble (desen rapid fara un scop anume, a mazgali).

Predictibilitatea si consistenta in sala de clasa prin rutine, instructiuni clare, reguli si consecinte,
feedback cu accent pe mentalitatea de crestere si dezvoltare, construiesc si modeleaza sentimentul de
siguranta si incredere al elevilor de fi mai deschisi si receptivi la a invata lucruri noi, a invata din greseli
si a progresa. Acestea construiesc cadrul invatarii, prin regulile si cultura clasei. Cu cat elevii se vor simti
mai imputerniciti in a-si asuma roluri responsabilitati, de a contribui activ la elaborarea regulilor clasei
cu atat si le vor asuma mai mult.

in final acestea vor contribui la dezvoltarea sentimentului de apartenenta la cultura si valorile
comune ale clasei, vor oferi un plus starii de bine a elevilor, asigurand totodata un climat propice invatarii.

Bibliografie:
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DE LA TEORIE...

IMPORTANTA EDUCATIEI
SOCIO-EMOTIONALE
LA VARSTA PRESCOLARA

Mediator scolar Arcas Mariana, CJRAE Sibiu

Educatia este un ansamblu de masuri aplicate in mod sistematic in vederea formarii si dezvoltarii
insusirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor si ale tineretului sau ale oamenilor, ale societatii
etc. Intr-o acceptiune generald, educatia este procesul prin care se realizeazd formarea si dezvoltarea
personalitatii umane .

=~

Emotia este o traire a unei persoane fata de un eveniment important. Dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor este importanta pentru ca ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti,
pentru ca ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si la scoala, pentru ca previne aparitia problemelor
emotionale si de comportament, in copilaria timpurie si in cea mijlocie.

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari
in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
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este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti.
Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercita o puternica influenta asupra conduitei lui.

Educatia socio-emotionala cuprinde totalitatea activitatilor de invatare, care conduc la dobandirea
experientei individuale de comportare sociala si emotionala, la formarea competentelor emotionale si
sociale ale individului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a exprima si a-si
regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si mentinerea unei relatii si integrarea intr-un
grup (social, profesional, comunitar etc.).

In vederea realizarii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formarii abilitatilor si educarii unui
comportament corect din punct de vedere socio-emotional, factorii implicati in educatia copiilor (familia,
gradinita), pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

1. Integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale in toate categoriile de activitati de invatare
ce se desfasoara acasa si in gradinita. Predarea/invatarea integrata in gradinitele din Romania, sustinuta
de toate documentele curriculare n vigoare, poate constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelor
propuse de educatia socio-emotionala.

2. Implementarea unui program la nivel national de educatie socio-emotionala a copiilor prescolari,
program structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de interventie si a treia de evaluare, a carui
grup tinta sa fie copiii prescolari, parintii si educatoarele.

3. Elaborarea si desfasurarea unor activitati optionale la nivelul grupelor, specific domeniului de
educatie socio-emotionala, avand continuturi specifice.

4. Derularea unor proiecte complementare activitatilor curriculare, cu accent pe activitatile
extrascolare si de voluntariat, cu accentuat caracter socio-emotional, in parteneriat cu scoala, parintii si
comunitatea.

5. Marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduse elemente ale educatiei socio-
emotionale.

Copiii isi pot exersa abilitatile de autoreglare emotionala, precum gestionarea emotiilor negative
generate de posibilitatea de a fi eliminat din joc. Reglarea cu succes a emotiilor negative si continuarea
jocului vor spori competenta sociala a copilului. Totodata, acest joc implica abilitati de interactiune sociala,
ca de exemplu asteptarea randului de a primi mingea si de a urma regulile. Pentru ca aceasta perioada
este importanta din punctul de vedere al formarii identitatii de gen, si la diversificarea repertoriului de
comportamente. Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sa ne integram in grupul de la gradinita, scoala,
serviciu sau grupul de prieteni.

Dezvoltarea sociala presupune achizitionarea comportamentelor care ne fac sa fim eficienti
in interactiunile cu ceilalti astfel incat sa atingem scopul personal stabilit. Orice comportament social
este rezultatul unui proces de invatare a ceea ce este valorizat de catre societate. De exemplu, faptul ca
salutam sau ne prezentam persoanelor necunoscute sunt considerate modalitati politicoase de a initia o
interactiune. Tn plus aceste comportamente ne ajutd sa atingem anumite scopuri, in conditiile in care ne
permit sa initiem si sa stabilim o relatie cu altcineva.

Competentele sociale presupun o componenta legata de abilitatile interpersonale, precum si o
componenta legata de abilitatile intra-personale de control comportamental. In lipsa capacitatii de inhibitie
comportamentald, nu putem vorbi de capacitatea copiilor de a-si astepta randul, la fel cum incapacitatea de
a respecta regulile afecteaza abilitatea acestora de a se integra in grup. Abilitatile sociale intra-personale
sunt strans legate de competentele emotionale. Dobandirea strategiilor de reglare emotionala favorizeaza
capacitatea de exercitare a controlului asupra propriului comportament. Experientele lor in relatiile cu
ceilalti ii ajuta sa invete despre regulile de exprimare a emotiilor, despre recunoasterea lor, despre reglarea
emotionala.
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Prof. consilier scolar lonas Mihaela, CJRAE Sibiu

Articolul releva influenta tehnologiei moderne asupra dezvoltarii copiilor, evidentiind atat aspectele
pozitive, cat si cele negative. Tehnologia poate stimula creativitatea si invatarea, dar poate avea si
consecinte asupra sanatatii mintale si sociale a copiilor. Utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale poate
duce la probleme de concentrare si comunicare, precum si la dependenta de ecrane. Este esential sa
gdasim un echilibru intre utilizarea tehnologiei si alte activitati si sa fim constienti de impactul acesteia
asupra dezvoltarii globale a copiilor.

in era digitala in care trdim, tehnologia este omniprezenta in viata cotidiana a copiilor. Dispozitivele
electronice, internetul si jocurile video au devenit o parte integranta a vietii copiilor din intreaga lume. Cu toate
acestea, exista o preocupare crescuta cu privire la modul in care utilizarea excesiva a tehnologiei poate influenta
dezvoltarea lor fizica, mentala si emotionala.

Utilizarea tehnologiei poate aduce numeroase beneficii in dezvoltarea copiilor. Accesul la informatii si
resurse educationale online poate imbogati experienta lor de invatare si ii poate ajuta sa-si dezvolte abilitatile
cognitive si creativitatea. De asemenea, jocurile si aplicatiile educationale pot fi instrumente valoroase pentru a
stimula gandirea critica si rezolvarea de probleme la copii. In plus, tehnologia poate fi folosita pentru a intari
legaturile sociale ale copiilor, permitandu-le sa ramana conectati cu prietenii si familia, chiar si atunci cand sunt
separati fizic. Comunicarea prin intermediul platformelor sociale si aplicatiilor de mesagerie poate contribui la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si interactiune sociala la copii.

Cu toate acestea, utilizarea excesiva a tehnologiei poate avea si consecinte negative asupra dezvoltarii
copiilor. Unul dintre principalele riscuri este sedentarismul, deoarece petrecerea prea mult timp in fata ecranelor
poate duce la lipsa de activitate fizica, ceea ce poate contribui la obezitate si probleme de sanatate asociate.

De asemenea, utilizarea excesiva a tehnologiei poate afecta somnul copiilor, perturband ritmurile lor
circadiene si contribuind la probleme precum insomnia si oboseala cronica. Lumina albastra emisa de ecranele
dispozitivelor electronice poate inhiba productia de melatonina, hormonul responsabil pentru reglarea somnului.

Pe plan mental si emotional, utilizarea excesiva a tehnologiei poate duce la dependenta, anxietate si izolare
sociala. Copiii pot deveni prea absorbiti in lumea virtuala, neglijand relatiile interpersonale si activitatile in aer liber.

Este important ca, parintii si educatorii sa fie constienti de impactul tehnologiei asupra dezvoltarii copiilor
si sa adopte o abordare echilibrata in ceea ce priveste utilizarea acesteia. lata cateva strategii pentru gestionarea
utilizarii tehnologiei in randul copiilor:

- Stabiliti limite clare de timp pentru utilizarea tehnologiei si monitorizati timpul petrecut in fata ecranelor.

- Supravegheati activitatea online a copiilor si asigurati-va ca acceseaza continut adecvat varsteilor. Puteti
utiliza controale parentale si software de filtrare a continutului pentru a gestiona accesul la internet.

- Asigurati-va ca exista un echilibru intre utilizarea tehnologiei si alte activitati, cum ar fi cititul, jocurile si
sportul.

- Tncurajati activitatile in aer liber si interactiunile sociale n viata reala.

- Mentineti o comunicare deschisa cu copiii despre utilizarea tehnologiei si impactul acesteia asupra vietii
lor. Ascultati preocuparile lor si oferiti-le sfaturi si indrumare in mod corespunzator.

- Stabiliti anumite zone ale casei unde tehnologia este interzisa, cum ar fi dormitoarele sau bucatariile.
Acest lucru poate promova interactiunile interpersonale si odihna adecvata.

- Furnizati exemple pozitive prin limitarea propriului timp petrecut in fata ecranelor si implicarea activa in
viata copiilor.

Tn concluzie, tehnologia poate fi un instrument valoros pentru dezvoltarea copiilor, dar este important
ca utilizarea acesteia sa fie gestionata in mod responsabil. Prin constientizarea beneficiilor si riscurilor asociate
cu utilizarea tehnologiei, parintii si educatorii pot contribui la crearea unui mediu echilibrat si sanatos pentru
dezvoltarea copiilor in era digitala.
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10 MITURI DESPRE
BULLYING/CYBERBULLYING

Prof. consilier scolar Ciuciuc Adriana, CJRAE Sibiu

Bullyingul nu este o inventie a vremurilor moderne, nu a aparut din senin in scoli dupa Revolutia din 1989.
Datorita faptului ca dorinta unor persoane de a controla si de a-si arata puterea asupra celorlalti exista de cat timp
exista comunitatile sociale, fenomenul bullyingului este vechi. Sa fii victima bullyingului inca se considera a fi un
firesc ritual de trecere prin scoala. Acest articol isi doreste sa demonteze astfel de credinte gresite sau mituri.

Bullyingul are trei trasaturi importante (Olweus, 1994): a) comportament intentionat care produce durere; b)
repetat in timp si c) (are la baza) o relatie interpersonala intre colegi, asimetrica din punctul de vedere al puterii, iar
aceasta asimetrie poate fi reala sau perceputa. Se poate spune ca este o relatie abuziva intre cei de aceeasi varsta.
Bullyingul poate fi exercitat direct sub forma actelor verbale sau fizice de agresiune (lovire, furt, poreclire, hartuire),

sau indirect, prin excludere sociala (sub forma ,tu nu te joci cu noi”, ,nu esti invitat”). Forma de bullying care se
petrece prin intermediul mijloacelor tehnologice (al telefonului sau internetului) este cyberbullyingul.

1. Bullyingul este rar intalnit in scoala
De fapt, studiul efectuat de organizatia ,,Salvati Copiii” in anul 2016 a relevat faptul ca, in mod repetat, in scoala, 3
din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi, 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi, 1
din 4 copii a fost umilit in fata colegilor, 73% dintre copii afirma ca au fost martorii unei situatii de bullying in mediul
scolar, 58% au asistat la situatii de bullying in propria clasa, 46% in grupul de pr ieteni, iar 69 % in mediul online.
Raportul ,,Health Behaviour in School-Aged Children”- 2018 efectuat de Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca in
colaborare cu ,World Health Organisation”, asupra copiilor din Romania, care studiaza comportamentele legate de
sanatate ale copiilor la 11, 13 si 15 ani, concluzioneaza la capitolul comportament violent: implicarea in bullying si
batai arata ca la 13 ani, in medie, 14.6% din adolescentii de ambele genuri spun ca au hartuit pe altii fata- in- fata,
in vreme ce 8.1% din adolescentii de aceeasi varsta s-au angajat in comportamente de cyberbullying de cel putin
doua-trei ori in ultimele doua luni. Baietii se angajeaza mai frecvent ca agresor,i atat in bullying fata- in- fata, cat
si in cyberbullying, diferentele de gen fiind mai pronuntate la 11 si 13 ani, in timp ce, la 15 ani, acestea tind sa se
atenueze pentru ambele tipuri de comportamente. intr-un review despre efectele pe termen lung ale bullyingului,
autorii (Wolke, D, Lereya, S.T, 2015) au aratat ca 1 din 3 copii raporteaza ca a fost victima bullyingului de-a lungul
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vietii, iar 10%-14% raporteaza bullying cronic, care dureaza de cel putin 6 luni. Intre 2% si 5 % sunt bullies puri, acelasi
procent sunt agresori, care sunt si victime. Interesant este ca 90% dintre victimele cyberbullyingului sunt si victime
ale bullyingului clasic.

2. Bullyingul cladeste caractere
De fapt, experientierea bullyingului la un moment dat in timpul anilor de scoala reprezinta un factor de risc pentru
o0 sanatate fizicd si mentala mai deficitara de-a lungul vietii si adaptare mai redusa la rolurile de adult (aceasta
insemnand abilitatea persoanei de a forma relatii interpersonale solide, de a se integra la locul de munca si a deveni
independent din punct de vedere economic).

3. Doar copiii slabi sunt victimele bullyingului
Acest mit sugereaza ca doar anumiti copii pot fivictimele bullyingului. De fapt, oricine poate sa fie victima a bullyingului,
indiferent de varsta, sex sau statut.

4. Bullyingul nu este decat un ritual de crestere si maturizare
Fiind un fenomen repetitiv, un astfel de ritual poate crea traume, care nu intotdeauna produc crestere si maturizare.
Uneori sfarsitul victimei poate fi tragic. Mijloacele de maturizare nu sunt agresive si vatamatoare, ci sunt experiente
carora copilul le poate face fata pentru cresterea sa din orice punct de vedere.

5. Bullyingul este o parte normala a copilariei
Nu orice copil experimenteaza bullyingul, astfel incat nu putem afirma ca bullyingul este etapa fireasca in dezvoltarea
copiilor. Dimpotriva, bullyingul este de neacceptat ca fiind normal si trebuie combatut.

6. Bullyingul este doar fizic
Bullyingul fizic (loviturile, impingerile, punerea piedicilor, distrugerea de bunuri personale) se poate observa cel mai
bine, insa exista si alte comportamente specifice de bullying cu care copiii se intalnesc frecvent in mediul scolar, si
anume: excluderea din grup, izolarea sociala, amenintarea cu violenta fizica si/sau umilirea, interdictia de a vorbi/
interactiona cu un alt coleg, raspandirea de zvonuri cu caracter denigrator.

7. Bullyingul va trece daca il ignoram
Agresorii nu isi vor schimba comportamentul asupra victimei, pentru ca ii motiveaza tocmai controlul si dominanta
ce le au asupra victimei, ei nu isi vor schimba de la sine comportamentul. Fenomenul se poate agrava daca nu este
abordat eficient de catre cei responsabili cu acest fenomen. De asemenea, nici cyberbullyingul nu se rezolva prin
ignorare, ci prin raportarea abuzurilor catre autoritatile competente, cu stoparea lor (profesori, parinti, furnizorul
serviciului de social media, politie).

8. Loveste-| pe agresor inapoi si el nu se va mai lupta cu tine!
De fapt aceasta situatie nu face decat sa sporeasca agresivitatea asupra victimei, bully-ul fiind frustrat ca nu a reusit
sa obtina dominarea dorita. Se va intoarce cu mai multa forta asupra victimei, pentru a o dobori.

9. Bullyingul este o tulburare de comportament

Bullyingul este considerat o adaptare in evolutia societatii, al carui scop este obtinerea statutului cel mai inalt si
a dominantei. Bullies puri sunt buni strategi, folosesc atat bullyingul, dar si comportamente prosociale pentru a-si
intari pozitia in public si pentru a face victima dependenta. De aceea, ei sunt puternici, populari si cel mai probabil
nu au o tulburare de comportament si se pot intalni in orice grup etnic si socio-economic. In schimb, victimele au un
comportament retras, se supdara usor, nu comunica asertiv, au abilitati sociale si emotionale scazute. Bullies, care sunt
in acelasi timp si victimele rudelor sau ale colegilor, tind sa fie agresive, usor de infuriat, cu popularitate scazuta,
provin din familii cu statut social scazut, la fel ca si copiii cu tulburari de comportament.

10. Cyberbullyingul nu este la fel de grav ca si bullyingul
Unele persoane ar putea considera ca cyberbullingul este mai putin periculos decat bullyingul pentru ca nu implica
un contact fizic direct, victima si agresorul interactionand de la distanta. Insa, cyberbullyingul poate avea consecinte
grave asupra victimei, generand probleme de sanatate mentala, anxietate, depresie si chiar suicid.
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ELEVIINEEDUCABILI

O ALTA PERSPECTIVA ASUPRA ACESTUI FENOMEN

Prof. consilier scolar Birzoaga Berta luliana, CJRAE Sibiu

Articolul prezinta cauzele de naturd socio-emotionald care stau la baza fenomenului indepdrtarii de cultura si
indatoririle scolare ale elevilor, prezentate de Gabor Mate, medic si autor si Gordon Neufeld, psiholog si autor.

Elevii greu educabili sunt aceia care prezinta dificultati in invatare si in adaptarea la cerintele mediului
scolar. La baza acestor dificultati se pot afla mai multe cauze precum: dizabilitati de natura cognitiva, tulburari
specifice de invatare, probleme sociale si emotionale.

Gordon Neufeld si Gabor Mate au analizat cauzele care explica comportamentele negative ale copiilor in
relatia cu parintii, dar si cu profesorii, implicit cu intreaga experienta scolara. Concluziile lor subliniaza faptul ca in
spatele manifestarilor de neascultare, razvratire, obraznicie sau chiar agresivitate ale copiilor se afla problemele de
atasament ale copiilor, fapt ce 1i determina pe acestia sa se orienteze spre alte persoane cu care leaga relatii de
atasament, mai exact grupul de covarstnici, anturajul. In consecinta, reperele copiilor nu mai vin din partea adultilor
responsabili care le pot asigura acceptare, iubire neconditionata, ghidaj matur in invatare si in experientele vietii.
Cei doi autori au explicat influenta negativa a orientarii spre anturaj si in ceea ce priveste experientele scolare si au
propus urmatoarele perspective:

« Orientarea spre anturaj ucide curiozitatea invatarii de tip scolar.
Preocuparea foarte importanta a acestor copii o constituie acceptarea lor de catre anturaj, atasamentul fata de
acesta. Ei se plictisesc de tot ceea ce nu are legatura cu atasamentul fata de prieteni. Curiozitatea academica ii face
vulnerabili Tn ochii covarstnicilor, iar fuga de vulnerabilitate a acestor copii le inhiba curiozitatea.

« Orientarea spre anturaj amorteste mintea integratoare.
Ca sa fie preocupat de ceea ce asteapta adultii de la el, copilul trebuie sa fie puternic atasat de acestia. Daca relatia
de atasament este slaba, capacitatea copilului de a integra experientele neplacute este si ea scazuta, ceea ce il
determina sa se orienteaza spre anturaj, ca urmare a nelinistii din gandire si sentimente. Fara linistea atasamentului
securizant pe care o poate aduce doar relatia cu adultii maturi si responsabili, atasamentul fata de prieteni genereaza
si dizabilitati de invatare.

« Orientarea spre anturaj afecteaza invatarea adaptiva de tip incercare- eroare.
In cea mai mare masura, invatarea se bazeaza pe procesul de incercare-eroare. Esecul reprezinta o parte importanta
a procesului de Tnvatare. A gresi in fata celorlati ii expune pe elevi la reactii negative imprevizibile, iar acesta
poate fi un cost prea mare pentru ei. Elevii orientati spre anturaj se apara prea mult de vulnerabilitatea asumarii
responsabilitatii pentru propriile greseli.

« Orientarea spre anturaj face ca studiile sa devina irelevante.
Pentru a intelege faptul ca educatia este cea care ne umanizeaza, ne dezvolta gandirea si comportamentul, este
nevoie de maturitate, iar disciplinele de studiu devin irelevante pentru tinerii imaturi orientati spre anturaj.

* Orientarea spre anturaj ii priveaza pe elevi de profesorii lor.
Copiii orientati spre adulti Ti privesc pe acestia ca puncte de reper dupa care se ghideaza si se orienteaza. Copiii
orientati spre anturaj devin indiferenti la eforturile realizate de profesori, indiferent cat de bine pregatiti sunt acestia.
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VOCEA TA SE AUDE

Prof. consilier scolar Jeler Marius, CJRAE Sibiu

Nevoia de exprimare a elevilor intr-un spatiu sigur prinde viata in cabinetul de asistenta
psihopedagogicd, dar si la clasa. Articolul subliniaza din perspectiva consilierului scolar principalele
nevoi ale copiilor si modul in care acestea sunt sprijinite, precum si beneficiile serviciilor de asistenta
psihopedagogica.

Cel mai important lucru la profesia de consilier scolar este ca esti ACOLO. Cand am intrat la clase
sa ma prezint, copiii m-au privit probabil ca pe un personaj exotic, un fel de prof cu care vor face lucruri
diferite fata de programa scolara pe note. Adica, vom dezbate despre emotii, incredere in sine, comunicare,
stil de viata sanatos, invatare eficienta si multe altele. Si cred ca au mare nevoie de asa ceva pentru ca la
orele de consiliere de grup sau individuala, ESTE DESPRE ElI mai mult ca la orice alta materie.

Orele de consiliere la clasa, chiar daca uneori au teme mai complicate cum ar fi violenta, sunt totusi
mai relaxate, dau spatiu de exprimare fiecaruia si chiar nu conteaza daca ai spus o prostie, e important
sa retinem ca fiecare are dreptul la o parere, ca putem gresi iar apoi sa invatam ceva din asta. incurajez
toti elevii sa aiba o opinie si apreciez in fata celorlalti fiecare raspuns iar asta intotdeauna aduce si alte
interventii ale acelui elev. Pentru ca intaresc pozitiv un comportament, acela de a fi activ si a raspunde la
ora.

Dupa primele sedinte de consiliere individuala ale celor ,mai curajosi”, au dat multi navala ca vor
sa-i programez la consiliere. Si asa am aflat cat de emotivi sunt cand ii asculta la ora profesorii, cat de
singuri sunt unii dintre ei, ca au dificultati in a-si organiza invatarea, ca se ceartd, ca n-au incredere in ei
sau ca nu stiu catre ce liceu sa se indrepte. Cabinetul consilierului e un spatiu sigur de exprimare in care
se rade, dar se si scapa lacrimi, un loc in care putem striga tare: ,Da, am incredere in mine!” sau putem
analiza foarte seriosi o fisa despre cum ma vad eu si cum ma vad altii. E un loc al libertatii si desi avem
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reguli, copiii adera foarte usor la ceea ce lucram in cabinet. Pentru ca lucram. Si plecam mereu cu cate
ceva. N-am solutii magice, insa impreuna cu cel din fata mea gasim si alte perspective asupra situatiei si
realizam ca 6-le pe care il vad eu e 9-le vazut din partea cealalta. Tn final, e vorba despre cateva lucruri
simple de care copiii au nevoie:

- un adult care sa-i asculte si sa-i ajute sa-si exploreze dificultatile si solutiile, un adult atent care
promite si respecta confidentialitate maxima.

- sa fie vazuti, sa aiba ,reflectorul”asupra lor pe durata sedintei de consiliere;

- sa nu fie judecati, certati, apostrofati sau etichetati ci vazuti asa autentici, unici si vulnerabili;

-sa li se vada punctele forte si sa realizeze ca cele slabe sau vulnerabile pot fi transformate in
puncte de sprijin;

- ca pot impartasi ganduri si emotii asa cum poate nu pot sa o faca acasa sau in alte medii;

- ca pot pur si simplu sa vorbeasca despre o tema de interes pentru ei.

Rolul consilierului scolar este sa ajute la identificarea resurselor elevului, la recunoasterea a tot
ceea ce 1i poate folosi in activitatea scolara, dar si in relatiile interpersonale sau in planificarea carierei.

Consider ca cel mai mare castig pentru copii este faptul ca invata sa vorbeasca despre ei si asta
intr-o maniera pozitiva, de incredere. Acest fapt va fi important la fiecare examen oral care va urma, atunci
cand vor trebui sa vorbeasca in public sau cand se vor duce la un interviu de angajare. Mai mult decat
atat, mutarea cursorului Tncrederii in sine catre partea superioara a spectrului va aduce mult sprijin in
abordarea dificultatilor cu care se vor intalni.

La finalul fiecarei sedinte de consiliere individuala, 1i intreb pe copii doua lucruri: ,Ce iti iei din
sedinta de azi si care te va ajuta de acum incolo?” si ,Cum te simti?” La aceasta ultima intrebare, majoritatea
raspund: ,eliberat”, ,relaxat”, ,fericit” sau ,,ma bucur ca am putut vorbi”. Si asta e cel mai important! Cu
cateva vorbe si cateva fise, dar cu multa prezenta si empatie, respect si apreciere fata de fiecare copil.
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mandru. Pentru ca, primind iubire, va sti ca nu este nimic gresit la el.
+ Pentru ca incet-incet, va intelege ca este demn de iubire.

COPILUL MEU INTERIOR Un copi.l interior cz a pri[ni_tlvalidare la'cceptare siiubire :
Prof.consilier scolar Ilie Florina Gabriela, CJRAE Sibiu . {/s; \;?,Q’;nu ne;?vrealncll ee ;rrli?:';(:t; Im ai redus

- Tsi va dezvolta rezistenta emotionala
- Isi va dezvolta empatia si compasiunea fata de el insusi, dar si fata de ceilalti

»Cand onoram sentimentele copilului nostru interior, eliberam ranile emotionale pe care inca le - Va avea relatii sandtoase si armonioase
purtam cu noi intr-un mod subconstient.”- Patricia Hope - Va avea o viata implinita
Se spune adesea ca afectiunea si grija pe care le primeste un copil reprezinta fundatia pe care Bibliografie:
poate sa se dezvolte armonios adultul de madine. Daca un copil exploreaza lumea intr-un mediu sigur si 1.Berne, E. (2014). Jocurile noastre de toate zilele. Psihologia relatiilor umane. Bucuresti: Ed. Trei;
echilibrat, care ii ofera libertate si limite sanatoase deopotriva, este mult mai probabil sa isi formeze o 2. Berne, E. (2011). Analiza tranzactionala in psihoterapie. Bucuresti: Ed. Trei;
perceptie corecta asupra lucrurilor si sa aiba si o buna imagine de sine. 3. De Lassus, R. (2005). Analiza tranzactionald. Bucuresti: Ed. Teora;

CONCEPTUL de ,copil interior” este unul figurativ si simbolic, nu implica faptul ca exista o entitate
separata in interiorul unei persoane.
Este mai degraba o modalitate de a descrie influenta experientelor copilariei asupra personalitatii si
comportamentului adultilor. Astfel, s-a format un filtru prin care ne comportam si privim lumea ca adulti. You ARe
Este, de asemenea, o abordare terapeutica pentru a lucra cu problemele legate de trecut.
Impactul traumelor asupra copilului interior poate influenta in mod substantial starea emotionala si
comportamentala a unei persoane pe parcursul intregii vieti.
Atunci cand simti tristete, furie, respingere, neputinta, copilul tau interior striga dupa ajutor, dupa atentie,
dupa iubire. Are nevoie sa fie vazut, auzit si acceptat.. Are nevoie sa fie luat in brate, alintat si continut.

Care este legatura dintre copilul nostru interior si interiorul nostru?

Eric Berne, initiatorul Analizei Tranzactionale, descrie personalitatea umana si
relatiile interpersonale din perspectiva celor trei stari ale eului: Eul Copil, Eul Parinte si Eul Adult.
Copilul interior este una dintre aceste parti interioare si are o influenta puternica asupra modului in care
ne comportam si ne simtim in viata de zi cu zi.

Starea Copil a eului este o colectie de comportamente, ganduri si sentimente, ,inregistrari” ale
experientelor din copilarie si ale modului in care am raspuns la aceste experiente.

Ce este, de fapt, copilul interior?

Eul Copil se refera la sentimente, atitudini sau comportamente impregnate de experientele pozitive
sau negative din copilarie. ,Copilaria este ca o oglinda care reflecteaza in viata de mai tarziu primele
imagini” (S. Smiles). Astfel, Eul Copil Tnsumeaza emotiile, satisfactiile, placerile si neplacerile, regretele,
anxietatile si temerile, furia. Este starea prin care se exprima spontan trebuintele si dorintele noastre,
emotiile si sentimentele.,Vreau”, ,,imi place”- sunt cuvintele care definesc Eul Copil. El reprezinta totodata
si resursa de creativitate, intuitie, spontaneitate. Eul Copil este cel care se bucura, se intristeaza, rade,
plange, respinge, are fantezii, poate fi egocentric, manipulator. El este sursa energiei si a entuziasmului.
,Un copil poate sa invete oricand un adult trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv, cum sa nu stea
locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce isi doreste” (P. Coehlo).

Cum ne putem intalni cu copilul interior?

- Acorda atentie emotiilor si senzatiilor corporale

+ Asculta-ti copilul interior si spune-i ceea ce are nevoie sa auda.

Incepe un jurnal sau o autobiografie. Scrie-i o scrisoare copilul interior . Asigura-l de toata
intelegerea,toleranta, grija si iubirea ce i le porti.

+ Jucati-va impreuna. Luati parte la activitati pe care adultul de astazi, le-ar fi apreciat in copilarie,
precum : desenul, cantatul, jocurile copilariei, plimbatul cu bicicleta si orice alta activitate ce iti starneste
bucuria, curiozitatea si creativitatea.

De ce e important sa-i daruim iubire copilului interior?

+ Pentru ca se va simti in siguranta.

+ Pentru a intelege ca este perfect in regula sa simta si furie, neputinta, tristete, la fel cum este S
perfect normal sa rada cu gura pana la urechi cand simte bucurie sau cand are o realizare de care este
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DE LA TEORIE...

STIGMA DEPRESIEI
LA COPIL STADOLESCENT

Prof. consilier scolar Prescurea-Stoia Maria, CJRAE Sibiu

Stigma a fost identificata ca fiind o bariera in calea tratamentului, s-a demonstrat ca stigma asociata depresiei
impacteazd in mod negativ cdutarea de ajutor. in acest articol, ne-am propus sd investigdm asocierea dintre stigmd,
depresie si procesul de cautare de ajutor in randul elevilor si sa explordm atitudinea acestora fata de solicitarea unui
ajutor de specialitate. S-a demonstrat ca nivelul ridicat de cunostinte despre depresie si suportul grupului prezic
intentia de cdutare de ajutor.

STIGMA, DEPRESIA $SI PROCESUL DE CAUTARE DE AJUTOR:

Stigma bolii mintale constituie, conform lui Hinshaw(2007), ,,cel mai formidabil obstacol in calea progresului
viitor din arena bolilor si sanatatii mintale”(citat in Abdullah &Brown, 2011, p. 936). Grupul persoanelor care sufera
de boli mintale este considerat unul dintre grupurile cele mai expuse stigmei, stigma care rezulta din dezinformare,
lipsa de cunostinte, comportament evitant in randul populatiei si populatiei tinere (Shehata & Abdeldaim, 2019).

Tn cadrul studiului realizat Tn anul 2019, Corrigan si Nieweglowski aduc in discutie si micro-agresiunile - o
forma subtila a discriminarii, prezente si in randul elevilor. Acestea se impart in trei categorii, Si anume:

- micro-asalturile, concretizate prin porecle sau prin actiuni discriminatorii;

- micro-insultele, traduse printr-un mod de comunicare impertinent si lipsit de empatie sau sensibilitate;

- micro-invalidarile, in cadrul carora, prin interactiune, se invalideaza emotiile si trairile celui in cauza,
transmitandu-i-se faptul ca experientele sale sunt nule sau nu conteaza.

Diferite studii au investigat relatia dintre stigma si procesul de cautare de ajutor (Corrigan&Shapiro, 2010;
Fox, Smith &Dawne, 2018), intre acestea exista o corelatie, insa nu pot extrage concluzii referitoare la cauzalitate.
Doua mecanisme ale stigmei bolii mintale sunt implicate in decizia de cautare a ajutorului: stigma anticipata
si stigma internalizata sau auto-stigma (Fox et al,, 2018). Persoanele cu depresie sau anxietate ori alt potential
diagnostic anticipeaza stigma si exista o relatie intre stigma anticipata si cautarea de ajutor, mai exact, preocuparile
legate de o eventuala stigmatizare sunt asociate cu intentii reduse de a se implica in cautarea tratamentului si cu o
angajare mai precara in buna derulare a tratamentului, o complianta redusa in fata recomandarilor de tratament. (
Corrigan, 2004, citat in Fox et al., 2018). Acelasi studiu realizat de Fox et al. Tn 2018 subliniaza faptul ca auto-stigma
poate media relatia dintre stigma anticipata si cautarea de ajutor, intrucat exista si studii care nu au gasit nicio
relatie Tntre stigma anticipata si cautarea de ajutor, in lipsa acestei variabile, cea a stigmei internalizate (Clement
et al, 2015, citat in Fox et al., 2018). Astfel, internalizarea stigmei impacteaza in mod negativ cautarea de ajutor, mai
degraba decat stigma anticipata. Conform lui Boyd et al., 2014 si lui Brohan et al, 2010, citati in Fox et al., 2018, intre
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un sfert si jumatate dintre participantii la studii implicand stigma internalizata au un nivel ridicat al acesteia, fiindu-le
afectate, prin urmare, eficacitatea, stima de sine si speranta. Lipsa de speranta este un predictor puternic al ideatiei
suicidare si in cadrul populatiei foarte tinere, alaturi de singuratate, iar ambele sunt asociate pozitiv cu depresia;
aceeasi lipsa de speranta este asociata in mod pozitiv nu doar cu tulburarea depresiva, ci si cu anxietatea si chiar cu
tratamentul medicamentos, fiind o masura a pesimismului corelat cu mai multe psihopatologii (Williams et al., 2008).
Stigma internalizata este asociata cu capacitati reduse, suport social redus, o calitate a vietii deteriorata si, astfel,
slabeste increderea persoanei in propria capacitate de a se face bine sau de a cauta ajutor pentru ameliorarea starii
sale (Corrigan et al., 2016, citat in Fox et al 2018).

Cu toate ca, in general, majoritatea persoanelor cu depresie opun rezistenta in a cauta ajutor pentru a-si
rezolva problemele de sanatate mintala din cauza stigmei, studiile au aratat faptul ca, investigand in detaliu acest
aspect, rezultatele pot fi de multe ori contradictorii sau diferite (Klik et al., 2019; Thornicroft et al., 2015; Yang, et al.,
2010) si foarte putin accent s-a pus pe identificarea factorilor legati de stigma care sunt asociati pozitiv cu procesul de
cautare de ajutor ( Klik et al., 2019). Pentru a identifica factorii privitori la stigma care duc la angajarea in procesul de
ajutor, Klik et al., 2019, aduce in prim plan perspectiva identitatii sociale. Aceasta perspectiva sustine faptul ca o parte
din sentimentul de sine al individului se bazeaza pe calitatea de membru intr-un grup si pe ,,conexiunea psihologica
cu grupul” (Klik et al, 2019, p. 36). Astfel, se inoculeaza individului normele, valorile si perceptiile grupului, care
ulterior vor influenta atitudinile individului si alegerile acestuia in functie de aceasta identitate sociala, de ,,noi".

Identificarea sociala poate avea loc si cu un grup stigmatizat, mai ales in cazul elevilor si studentiilor, astfel
se creeaza o retea de indivizi care isi construiesc o baza pentru a provoca stigma, a rezista in fata stigmei si a o
respinge pe aceasta (Klik et al, 2019, p. 36) - se face trecerea de la un anumit grup care stigmatizeaza membrul catre
un alt grup care confera o alta perspectiva si capacitate de a adresa in mod direct stigma, de a ii face fata si de a Ti
conferi ajutor. Corrigan (2013), citat in acelasi studiu, a demonstrat ca identificarea sociald cu un grup de suport sau
cu un grup stigmatizat care primeste suport si ajutor este asociata in mod pozitiv cu o mai buna calitate a vietii si
ca individul Tsi poate gasi resursele pentru a respinge stigma, fapt care creste stima de sine. Williams et al. (2008)
gaseste spiritualitatea ca fiind, de asemenea, un factor asociat cu o rata mai mica a depresiei si cu angajarea in
procesul de ajutor, atat in randul tinerilor adulti, cat si in cel al adolescentilor.

Astfel, realizam cat este de important sa observam, sa informam despre boala mintala, sa oferim validare, sa
incurajam elevii si studentii spre autocunoastere si introspectie, sa i ajutam sa se integreze in grupuri, pentru o mai
buna deschidere catre sine, lume si cautare de ajutor, in caz de nevoie.
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DE LA TEORIE...

SANATATEA... SPORT DE ECHIPA?

Dr. Barna Adrian, specialist tehnici osteopate

Ziua Europeand a Logopediei si a Terapiilor de Limbaj din 6.03.2024, a pus accent pe importanta colabordrii dintre
specialistii din diverse profesii privind limbajul si comunicarea. Vizita profesorilor logopezi de la CJRAE Sibiu la Cabinetul
de Osteopatie mi-a oferit ocazia dezbaterii punctelor comune realizate in cadrul terapiilor specifice fiecdrei profesii
concluziondnd asupra importantei muncii realizate in echipd pentru recuperarea sdnatdtii in general, pentru folosirea
eficienta si adecvata a limbajului si comunicarii in special.

Ce este sanatatea?

Sanatate nu inseamna absenta vreunei boli sau a unor simptome. Prin definitie, este o stare de ECHILIBRU...
fizic, psihic si social. Organismul uman poseda mecanisme de autoreglare si mentinere a homeostaziei, care sunt,
de fapt, mecanisme de auto-vindecare. Aceste mecanisme sunt coordonate de sistemul nervos vegetativ (cu cele
doua componente ale sale: simpatic si parasimpatic). Cind aceste mecanisme esueaza, se pierde acest echilibru si ne
imbolnavim. Tn general, putem vorbi despre 4 categorii principale de piedici in regasirea sanatatii: anomalii genetice,
traumatisme, erori ale interventiilor terapeutice, si, cel mai des intdlnita,stilul de viatd. De altfel, Hippocrates (460 — 370
1.C) spunea ,inainte de incerca sa vindeci un bolnav, intreaba-l daca este pregatit sa renunte la obiceiurile care l-au
imbolnavit!”

Cum ne vindecam?

Raspunsul unanim .... mergem la medic/terapeut... Abordarea terapeutica poate fi:

« Alopata (gr. ,allos” si ,pathos”) = pe calea opusg;

+ Homeopata (gr. ,homoios” si ,pathos”) = pe aceeasi cale;

- Osteopata ( gr. ,osteon” si ,pathos”) = pe calea structurii;

+ Medicina chinezeasca = circulatia Qi.
Conform dictionarului explicativ al limbii romane, substantivul ,medicina”, in sensul de stiinta, nu are forma de plural,
nu are sens forma ,medicini” (doar daca este folosit in sensul invechit de medicament). Asadar, medicina este una
singura! Putem spune, deci, ca nu exista medicina alternativa, ci, eventual medicina complementara!

Cine/ce/cum este/ar trebui sa fie medicul/terapeutul?

Medicul alopat este in centrul actiunii terapeutice, el alege medicamentele si mijloacele terapeutice, ,se lupta”
cu simptomele bolii, pacientul ,asteapta” sa ii fie livrata sanatatea de catre medic. Celelalte forme de terapie, care
se incadreaza in medicina complementara, propun, in marea lor majoritate, o abordare holistica. Aceasta presupune
tratamentul pacientului, in intregime, ca un tot unitar, NU al unei vreunei boli. Asta Tnseamna a pune pacientul si nevoile
sale in centrul terapiei; inseamna a cauta si a intelege toate cauzele bolii, atat in interiorul cat si in exteriorul corpului
pacientului. Terapiile holistice recunosc unitatea existenta in interiorul organismului uman intre corp, minte si suflet.
O problema care afecteaza una dintre cele trei componente ajunge mai devreme sau mai tarziu sa le afecteze si pe
celelalte si, astfel tot organismul.

Drumul catre sanatate.

Rolul medicului/terapeutului nu se opreste in momentul stabilirii unui diagnostic. ,Scopul medicului ar trebui
sa fie gasirea sanatatii... Boala o poate gasi oricine!” - spunea dr. Andrew Taylor Still inca din 1898. In opinia mea, orice
terapeut ar trebui sa inceapa prin a se intreba : ,,Cu ce pot eu contribui la cresterea calitatii vietii pacientului meu?”
Sunt asa de multe informatii de luat in calcul, incat nu poate un singur terapeut s le acopere pe toate! Tn interesul
pacientului, ar trebui sa existe echipe terapeutice, care pot consulta si propune tratamente adecvate suferintelor
acestuia;

Locul logopedului in echipa alaturi de medicul osteopat:

Printre afectiunile ce pot beneficia de terapie logopedica se pot enumera:intarzierea limbajului; alalia; afazia,
disfazia; hipoacuzia;implantul cohlear; rinolalia; mutismul electiv; dificultatile de invatare; tulburarile de ritm; tulburarile
de pronuntie; tulburarile de voce; intarzierea limbajului pe fondul autismului; disfagia, tulburarile de deglutitie;

Toate disfunctiile aparatului stomatognat din cauze, in general, neorganice, de tip functional pot beneficia de
terapie logopedica. Acesti pacienti au toate structurile musculare, tendinoase, fasciale si nervoase intregi, complete,
fara solutii de continuitate, fara tumori sau fracturi, practic ,nimic” decelabil pe radiografie sau RMN si totusi...ceva
nu functioneaza. Atunci intervine terapeutul logoped si aplica metodele specifice pentru a ajuta, a invata copilul sau
adultul in vederea corectarii problemelor mentionate anterior.

As dori aici sa atrag atentia asupra unui aspect. Terapeutul trebuie sa faca diferenta intre afectarea primara si
cea secundara a aparatului stomatognat. Adica trebuie cautata cauza simptomelor, care poate fi la nivelul componentelor
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aparatului stomatognat sau la nivelul altor organe mai apropiate sau mai departate de capul si/sau gatul pacientului.
Marturie in sensul existentei afectarii secundare sunt cazurile recidivelor dupa suprimarea aparatelor ortodontice fixe!

Majoritatea copiilor prezinta o forma de malocluzie. Medicii trebuie sa fie constienti si preocupati de identificarea
cauzelor malocluziei la orice varsta iar pacientii si parintii lor sa primeasca explicatii la nivelul lor de intelegere, in scopul
unei colaborari productive. In prezent, statisticile arata cd mai mult de 75% din copii prezinta malocluzie, evidenta deja in
jurul varstei de 5 ani, a carei cauza este functionala, indeosebi respiratia vicioasa orala. Atunci cand respiratia este nazala,
limba se afla in pozitie corecta si duce la corectarea ocluziei.Luarea in considerare si a aspectului functional in cadrul
planului terapeutic, depaseste limitarile aparatelor ortodontice fixe si pot fi obtinute rezultate terapeutice superioare.
Motivarea pacientului poate face o mare diferenta in reusita terapeutica.Malocluzia si aspectul functional sunt in stransa
interrelatie. Astfel, se impune o examinare clinica mai atenta a disfunctiilor tesuturilor moi, pe langa cele dure dentare.
Acestea pot fi considerate cauza majora care duce la malocluzie. Aparatele dentare miofunctionale mobile sunt tot mai
cautate, ca alternativa la aparatele fixe costisitoare care implica vizite prelungite in cabinetul dentar.

Un alt element de care trebuie sa fie constient terapeutul logoped este ca exista si dureri care se manifesta
la nivelul aparatului stomatognat, insa sunt generate de alte structuri, de obicei musculare sau musculofasciale (asa
numitele trigger pointde la nivelul muschilor masticatori - maseterul si temporalul). Tulburarile musculare pot declansa
sensibilitate sau chiar durere. Hiperactivitatea musculara reflecta o crestere a contractiei musculare neasociata unei
sarcini functionale. Ea caracterizeaza parafunctiile (bruxism, obiceiuri orale vicioase) cat si cresterea tonusului muscular
declansata de stres, dizarmonii ocluzale acute, postura incorecta, etc.

Se impun cateva cuvinte si despre pozitia ,headforward”. in mod normal, privit din profil, Conductul Auditiv
Extern (CAE) se va gasi pe aceeasi verticald cu mijlocul umarului, cu soldul si genunchiul. Pozitia anterioara a capului
se caracterizeaza prin plasarea CAE anterior de linia respectiva. Deplasandu-se anterior, craniul isi modifica centrul
de greutate, ceea ce conduce la extensia compensatorie a coloanei cervicale superioare si la flexia celei inferioare.
Consecutiv se instaleaza suprasolicitarea si disfunctia muschilor cervicali (muschiul sternocleidomastoidian, trapez,
cervicali posteriori). Muschii cervicali prezinta corelatii morfo-functionale stranse cu muschii masticatori si articulatia
temporo-mandibulara, astfel ca Tnainte de a corecta musculatura de la nivel cervical trebuie privita postura intregului
organism. Posturologia depisteaza cauzele tulburarilor si in consecinta nu este o terapie simptomatica, facand posibila
adoptarea precoce a tehnicilor de preventie a suferintei bolnavului. Astfel, isi gaseste si posturologul locul in echipa de
terapeuti.

Disfunctiile netratate ale sistemului stomatognat, in special cele ale articulatiei temporo-mandibulare si
malocuzia prezinta un risc potential de a dezvolta tulburari posturale.Tensiunea in sistemul stomatognat poate contribui
la un control neural inadecvat al posturii. Desi exista numeroase studii privind efectul sistemului stomatognat asupra
posturii corporale, mecanismele raman neclare. Implicatiile medicale si dentare ale tulburarilor posturale reprezinta inca
un teren deschis cercetarilor, cu atat mai mult cu cat promoveaza abordarea interdisciplinara a cazurilor.

Strategia terapeutica posturologica are ca scop reechilibrarea si optimizarea sistemului tonic postural prin
identificarea cauzelor ce au condus la o situatie disfunctionala. Dezechilibrele posturale apar cand unul sau mai multi
receptori nu trimit informatii corecte. Daca acesti receptori sunt reprogramati, se poate obtine reglarea posturala, si se
pot trata sau preveni diverse leziuni.

De multe ori reprogramarea posturala se realizeaza prin exercitii oculare, miogimnastica orala sau prin exercitii de
respiratie si utilizarea ortezelorposturale.

Desigur, in functie de complexitatea problemelor pacientului in echipa de terapeuti care se ocupa de el isi
mai gasesc locul si un psiholog (psiho-somatizarile), si bineinteles orice medic
specialist alopat a carui prezenta este ceruta pentru indrumarea cu succes pe
drumul catre sanatate.

Concluzii

Interrelatia dintre diferitele organe impune clinicianului abordarea
pacientuluiin globalitateasa, nudoarin functie de o singura specialitate terapeutica.
Asta nu presupune ca practicianul sa cunoasca totul pentru a asigura ingrijirea
pacientului, ci devine indispensabila cunoasterea semnelor clinice majore care-i
permit clinicianului sa directioneze pacientul catre alti specialisti cu care trebuie
sa colaboreze in scopul eficientizarii prescriptiei terapeutice.

Colaborarea intre diversi specialisti ESTE in interesul pacientului!
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Corelatia intre clasele
ocluzale si postura(sursa: “La
reprogrammation posturale
globale” de Bernard Bricot)
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DE LA TEORIE...

ACTIVITATI COMPLEMENTARE
iIN TERAPIA LOGOPEDICA

Prof. logoped: Stef Irina Ligia CJRAE Sibiu

Orientadrile actuale ale logopediei promoveaza adaptarea cat mai timpurie a masurilor cu caracter profilactic, in
mediul obisnuit de viata al copiilor. Prevenirea si corectarea tulburarilor de limbaj devin cu adevdrat eficiente,
atunci cand au un camp mult mai larg de actiune care sda imbine activitatea logopezilor cu cea a medicilor, a cadrelor
didactice si a padrintilor. Educatorul este o veriga foarte importanta in implementarea acestui demers.

E. Jurcau si N. Jurcau (1989) prezinta anumite principii de prevenire si corectare a unor tipuri de tulburari
de limbaj si comunicare mentionand ca toti cei care conlucreaza in activitatea de prevenire a acestora, ar trebui
sa se conduca dupa principii cu valoare profilactica, dintre care amintim: principiul interventiei timpurii, principiul
tratarii indirecte, principiul tratarii in colaborare cu parintii copiilor, principiul respectarii particularitatilor de varsta
si individuale.

Pornind de la principiul tratarii in colaborare cu parintii copilului si extinzand zona de aplicare a acestuia,
vom dezbate ideea colaborarii cu educatorii/educatoarele de la grupele de gradinita. Prin insasi menirea profesiei
sale, educatorul este cel care ajuta, prin stimulare, la dezvoltarea fizica si psihica a prescolarilor. Toate ariile de
dezvoltare necesita o atenta supraveghere la aceasta varsta. Dezvoltarea armonioasa a copilului, se bazeaza pe
conlucrarea partilor interconectate.

In ceea ce priveste debutul si dezvoltarea vorbirii, achizitionarea prerechizitelor limbajului joacd un rol
principal.

Notiunea de “prerechizit” este intalnita, cu specificitate, pentru toate ariile de dezvoltare. Ea presupune
instrumentele, cunostintele bazale, care apar impreuna si se manifesta intr-o maniera predictibila, necesare
pentru structurarea, achizitionarea unui anumit construct, mecanism, proces psihic. Sunt acele abilitati specifice,
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premergatoare pentru conturarea deprinderilor si abilitatilor necesare dezvoltarii tuturor comportamentelor.

Prerechizitele limbajului sunt definite, ca fiind acele deprinderi si abilitati necesare pentru structurarea
limbajului. Carolina Bodea Hategan (2013) abordeaza urmatoarele deprinderi si abilitati premergatoare, prerechizite
ale limbajului:

+ Motricitatea generala: educarea mersului, abilitati de prindere, motricitatea degetelor, ritm corporal
(gimnastica ritmica).

- Motricitatea componentelor aparatulului fonoarticulator (limba, buze, mandibula, val palatin), a musculaturii
gatului si laringelui, a musculaturii faciale;

+ Respiratorii: respiratia verbala, nonverbala;

- De perceptie auditiva: atentia auditiva, memorie auditiva, procesari fonologice, constiinta fonologica, auz
fonematic;

- Lateralitate (stanga, dreapta, ambidextria);

- Schema corporala (pe propria persoana, pe o papusa, pe o persoana aflata in fata, pe imagini etc.);

- Orientare spatio-temporala (spatiul proximal - sus, jos, langd, aici; spatiul distal - in fata, in spate, acolo;
temporalitatea - azi, maine, zilele sdptamanii, anotimpurile, lunile anului, indicarea orei pe ceas etc);

- De structurare senzorio-perceptiva (culoare, forma, textura, marime).

Cea mai mare parte dintre aceste deprinderi si abilitati sunt stimulate in cadrul invatamantului prescolar, de catre
educatori, prin activitatile didactice desfasurate la grupele de copii.
Constientizand aceasta secventialitate a dezvoltarii limbajului, putem afirma, cu certitudine, ca activitatea didactica a
educatorului este esentiala pentru dezvoltarea bazala a vorbirii si complementara activitatii terapeutice logopedice.
Bibliografie:

1. Hategan, C. (2008). Terapia limbajului. O abordare interdisciplinara. Cluj -Napoca: Presa Universitara
Clujeana.

2. Hategan, C. (2016). Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise. Trei.

3. Verza, E. (1977), Dislalia si terapia ei, E.D.P,, Bucuresti
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DE LA TEORIE...

TULBURARILE SPECIFICE
DE INVATARE-TSI

Profesor Logoped Dina Maria-Adriana, CJRAE Sibiu

,,Cat de absurd ar fi sa etichetezi un crin ca avand ,, tulburare de deficit de petale”ca sa diagnostichezi o persoana
din Olanda ca suferind de ,, sindromul privdrii de altitudine”. Nu existd o floare sau o culturd normald. in mod
similar, ar trebui sa acceptam faptul cd nu exista creier sau minte normald.”( Armstrong 2015- Mitul creierului normal:
imbratisarea neurodiversitatii).

Asociatia Internationala a Dislexiei (2008) defineste dislexia ca fiind o tulburare specifica de invatare
de origine neurobiologica. “ Tulburarea specifica de invatare reprezinta o tulburare neurologica care afecteaza
capacitatea creierului de a primi, procesa, stoca si raspunde la informatii. Termenul de dizabilitate de invatare este
utilizat pentru a descrie dificultatea aparent inexplicabila pe care o persoana cu o inteligenta cel putin medie o are
in dobandirea unor abilitati academice de baza.

DIFERENTA DINTRE TULBURARE $I DIFICULTATE

Tulburare- este innascuta, este rezistenta la tratament, rezistenta la automatizarea procesului de recuperare
in care este implicat copilul cu dezvoltare atipica.
Dificultate- nu este innascuta, modificabila prin interventie adecvata si la varsta timpurie, automatizabila, chiar daca
necesita un timp,, dilatat in recuperarea in care este implicat copilul cu dezvoltare tipica.

CE NU SUNT TULBURARILE SPECIFICE DE iNVA'[ARE?

NU sunt consecinte ale lipsei oportunitatilor de invatare sau ale lipsei motivatiei pentru invatare, NU sunt
rezultatul unei dizabilitati intelectuale, ale unui intelect liminar, deficit senzorial ( de exemplu, auditiv, vizual, motor),
ale tulburarilor afective si emotionale de natura psihiatrica, ale altor tulburari de (neuro)dezvoltare ( tulburari de
spectru autist, tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate) si NU sunt cauzate de nici o forma de trauma
cerebrala sau maladie de achizitie.

| Revista Psihologos

Componentele academice afectate de TSI

-dislexia-citirea- intelegerea lecturii

- disgrafia- scrierea- exprimarea in scris

- disortografia- ortografia

- dispraxia- psihomotricitatea- coordonarea fizica

- discalculia- numerele, calculul matematic, rationamentele matematice
- disfazia- exprimarea orala

SEMNE SPECIFICE TULBURARILOR DE INVATARE

1. Semne care pot fi observate in vorbirea copilului:

A Tnceput sa vorbeasca mai tarziu in comparatie cu alti copii. Vocabularul si capacitatea de exprimare s-au
dezvoltat intr-un ritm prea lent. Ti creaza greutati pronuntia unor cuvinte mai lungi sau necunoscute. Tulburarile de
pronuntie se corecteaza cu dificultate desi participa regulat la activitatile logopedice. Invata greu cuvinte noi, nume,
expresii, iar cuvintele nou invatate nu se integreaza in vocabularul activ. Deseori confunda cuvintele asemanatoare.
Se exprima greu, ii lipseste capacitatea de evidentiere a esentialului, de multe ori nu reuseste sa vorbeasca coerent
despre o anumita tema.

Are greutati in gasirea cuvintelor, uneori isi aminteste greu chiar si cuvinte simple, utilizate zilnic. Nu invata,
sau invata foarte greu, mersul pe bicicleta sau trotineta, mersul cu rolele, sa innoate sau sa schieze.Vorbeste incorect
din punct de vedere gramatical. Desi rezultatul este negativ la testul de audiometrie, pune intrebari repetate de parca
n-ar auzi sau n-ar intelege ceea ce i se spune. Nu aude daca un anumit sunet este prezent sau nu intr-un cuvant, are
probleme in despartirea unui cuvant in sunetele componente, percepe incorect ordinea sunetelor intr-un cuvant. Nu
asculta cu placere povesti, nu pune intrebari referitoare la intamplarile din poveste, poate povesti doar foarte putin
despre intamplarile din poveste.

2. Semne observabile in schema corporala, orientarea spatiala a copilului: Lateralitate nedezvoltata, nu
este clar daca este dreptaci sau stangaci. Nu cunoaste denumirea partilor corpului, le confunda, nu se orienteaza
corespunzator pe propriul corp. Este nesigur sau se rataceste siin locuri cunoscute, de ex. pe culoarele gradinitei.Uita
unde si-a lasat lucrurile Confunda directiile dreapta - stanga Deseneaza forme, figuri cu capul in jos.

3. Semne observabile la nivelul miscarilor copilului

Nu reuseste sa execute miscari mai complexe ( sa se imbrace singur, sa se dezbrace singur sau sa se incalte.
Urca sau coboara scarile tinandu-se de balustrada,Miscarile mainii sunt nesigure, nedezvoltate - ii este greu sa taie,
sa insire, sa indoaie, sa lucreze cu plastilina, Tine creionul incorect, cu mana incordata. Nu 1i place sa deseneze, sa
coloreze, sa picteze. In cazul in care coloreaza sau picteaza depaseste deseori marginea hartiei sau nu poate acoperi
suprafetele necolorate. Ti este greu sa utilizeze pensula, desenele sunt urate, dezordonate.

4. Semne observabile in atentia copilului: Este neatent, nu este capabil de o concentrare indelungata a
atentiei, atentia 1i este distrasa usor de zgomote exterioare, de obicei este capabil sa-si concentreze atentia asupra
unui anumit lucru doar pentru cateva minute.

5. Semne observabile in comportamentul copilului:

Performantele diminuate din cauza acestor simptome au efect si asupra comportamentului, deseori intalnim
tulburari de integrare sau comportamentale. Unii copii devin irascibili, isi pierd rabdarea repede, altii devin interiorizati,
timizi, cu slaba incredere de sine. Este agitat, superficial, se joaca doar scurt timp cu o anumita jucarie. incepe multe
activitati dar nu le termina, se plictiseste repede, trece cu usurinta la alta activitate, este in permananta miscare, este
imprevizibil.

6. Semne specifice tulburarilor de invatare

Dificultati de intelegere a sensului textului citit, poate intelege textul citit dar nu intelege secventialitatea,

legatura, implicatiile sau sensurile mai profunde ale textului citit, dificultati de pronuntie pe litere (poate adduga,
omite sau inlocui consoane), dificultati de exprimare in scris.
Dificultati de stapanire a sensului numerelor, a implicatiilor legate de numere sau a calculelor (are o slaba intelegere
a numerelor, a valorilor lor si relatiile dintre ele, numara pe degete pentru a adauga numere la o cifra in loc sa-si
aminteasca regulile aritmetice, asa cum fac cei de aceasi varstd, se pierde in mijlocul calculelor aritmetice si poate
inversa operatiile) Dificumatic (are dificultati severe in aplicarea conceptelor, faptelor sau procedurilor matematic

In situatia copiilor cu tulburari de invatare,cooperarea dintre specialisti asigura:interventie individualizatd, o
abordare holistica, expertiza diversa, comunicare eficienta si nu in ultimul rand, sprijin pentru familie.

,Singura cale de a descoperi limitele posibilului este de a merge dincolo de ele, in imposibil.” Arthur C. Clarke

Bibliografie
1. Vrasmas E., Dificultatile de invatare in scoala, V&I Integral, Bucuresti, 2012
2. Vrasmas E., Educatia copilului prescolar. Elemente de pedagogie la varsta timpurie, Ed. Pro Humanitate
3. Rosan A.(coord) (2015), Psihopedagogie speciala. Modele de evaluare si interventie, Ed. Polirom
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LA PRACTICA/ESEU

SFATUL BUNICULUI

Prof. consilier scolar dr. Purcia Valeria Ecaterina, CJRAE Sibiu

Vladut era elev in clasa a Ill-a la Scoala nr. 1, cea mai mare scoala din oras. Mergea in fiecare
dimineata cu drag sa afle lucruri noi, sa se intalneasca cu colegii sau sa faca sport. Colegul sau de banca,
Mihnea, era cel mai bun prieten. Aveau multe preocupari in comun: jucau sah, se plimbau cu bicicleta si
vorbeau despre masini. Inventasera chiar un joc pe aceasta tema, si se jucau in drum spre casa: "Ghiceste,
ce marca este masina?”

Dimineata, cand a ajuns la scoala, si-a scos caietele, penarul si cartile pe banca, pregatindu-
se pentru ora. Mihnea i-a aratat in ghiozdan doua mere pe care urmau sa le manance impreuna la
pauza. Clopotelul suna si doamna invatatoare sosi in clasa cu cateva planse mari, pe care erau desenate
planetele din univers, urmand ca ei s facd o scurta compunere despre acestea. in clasa era liniste, toti
elevii erau concentrati asupra temei. Mihnea schimbase deja doua creioane pentru ca scrisul sau sa fie
cat mai frumos. Uitandu-se in penar, Vladut observa suparat ca uitase sa isi ascuta creioanele cu o seara
inainte.

Fara sa se gandeasca prea mult, intinse mana spre penarul lui Mihnea si lua un creion. A terminat
de scris compunerea si a predat foaia chiar in momentul cand clopotelul anunta pauza. intors in banca,
vazu ca Mihnea era suparat.

—Mi-ai luat creionul, sa mi-l dai imediat Thapoi !- striga colegul sau.

- Poftim ! - striga si Vladut, aruncandu-i nervos, creionul pe banca ! Ce crezi, ca eu nu am creioane?

-Daca ai, sa nu mai pui mana pe ale mele! Ai inteles?

- Bine, asa am sa fac! Dar sa stii ca nu mai esti prietenul meu! Sa ma lasi in pace! - striga Vladut,
furios.

Orele s-au terminat intr-o liniste deplina. Vladut si Mihnea au plecat separat spre casa, fara sa isi
mai vorbeasca. Vladut era foarte furios pe prietenul sau. ,,Auzi! Sa nu mai pun mana pe creioanele lui! Cum
se poate purta asa cu mine?, - se intreba el, infuriindu-se parca, mai tare!

Se aseza pe o banca din parc, gandindu-se la toata intamplarea. Lovea incet, cu varful pantofului pietricele
din fata bancii.

- Ce suparat esti ! - spuse o voce cunoscuta. Am vrut sa te iau de la scoala, dar erai deja plecat!

- Ce bine ca ai venit, bunicule! - spuse Vladut.

Bunicul se aseza langa el pe banca si luandu-l de dupa umar, il incuraja sa-i povesteasca intamplarea de
la scoala. Asculta atent, apoi spuse:

- Bine, am inteles. Esti furios! Dar te-ai gandit putin cum s-a simtit Mihnea cand i-ai luat creionul
fara sa i ceri voie sau cand i l-ai aruncat pe banca?

vladut ridica incet ochii si spuse:

- Nu, nu m-am gandit! Eram prea suparat pe el! Bunicule, ai dreptate! Si eu am gresit! Poate daca
nu ma infuriam asa repede, acum eram inca prieteni. Ce sa fac, bunicule, sa nu ma infurii asa repede?! Ce
sa fac ?!

- Invata si tu de la Georgica, broscuta testoasa de-acasa. De cate ori incerci sa il prinzi, el ce face?
- intreaba bunicul.

-Se retrage in carapace si sta linistit!

- La fel si tu, cand simti ca te infurii retrage-te putin si linisteste-te. Apoi respira adanc de trei ori si
imagineaza-ti ca aerul ajunge pana in talpile picioarelor, in degetele mainilor, in tot corpul. Apoi, spune-ti
in minte : ,Sunt linistit”.

Pe masura ce bunicul vorbea, Vladut facea intocmai, iar la sfarsit, se opri mirat si spuse:

- Chiar sunt linistit! Ce usor este, bunicule, sa poti sa iti stapanesti furia! N-am sa uit niciodata ce
m-ai invatat!

- Acum, ca esti linistit, gandeste-te la ce ai putea face sa te impaci cu Mihnea

- Stiu, bunicule! Stiu! - spuse Vladut, fericit.
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A doua zi, la scoala, Mihnea gasi pe banca un mar mare si rosu. Se uita spre prietenul sau care fi
zambea bucuros.

— Tmi pare rdu ca ti-am luat creionul fara sa iti cer voie - a spus Vladut. Te rog sa ma iert; !

-Si tu, te rog sa ma ierti ca ti-am vorbit rastit. - spuse Mihnea intinzandu-i mana.

Dupa ore, au plecat impreuna spre casa. Pe drum, Vladut i-a povestit prietenului sau sfatul bunicului.
Mihnea l-a Tnvatat si el, hotarand ca nu se vor mai certa niciodata. Cei doi prieteni mergeau impreuna, umar
langa umar, jucandu-se veseli jocul lor preferat.

Din ziua aceea, furia nu i-a mai despartit.

Bibliografie: Valeria Ecaterina Purcia (2015) - Povesti din ghiozdanul meu, Editura EDU, Tg. Mures.

Tehnica ,broscuta festoasa”

Cand simti ca esti nervos:

respird adanca de trei ori;
- imagineaza-ii ca aerul
ajunge pana in varful picioarelor
si in degetele de la maini

retrage-te in carapace — stai linistit

spune-ii: ,Sunt linistit”

Adaptare dupa metoda ,Broscuta testoasa”
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LA PRACTICA/ESEU

POVESTEA STELUTEI

Prof. consilier scolar Cretu Adela, CJRAE Sibiu

~Povestea stelutei” este un mesaj pentru pdrintii care apeleaza la consiliere, deoarece, prinsi in stresul
autodezvoltarii personale, neglijeaza momentele pline de energie alaturi de propriii copii.

Intr-o noapte senina de iarng, cu iz de ciocolatd calda si scortisoara, o Steluta mica si dornica sa
faca bine se apropie incet, sperand ca poate mangaia cu lumina ei un suflet pe Pamant.

Incepu sa lumineze camera bunicului care statea mohorat intr-un fotoliu, sprijinindu-si tampla pe mana
dreapta.

- Bunicule, am venit sa iti ofer un pic de lumina, un pic de caldura, un pic de speranta.....

- La ce sa-mi foloseasca? Nu vezi ca sunt batran si neputincios?

- Sa-ti mai aline batranetea!

- Stelutd draga, e cam tarziu pentru mine! In viata asta am atins cateodata Luna, si nu m-am oprit
sa caut Soarele. Cum crezi tu ca m-ar putea ajuta o mica stea? spuse batranul obosit, cuibarindu-se mai
bine in fotoliu, cu mana la tampla, apoi tacu ingandurat...

Steluta, putin intristata, nu a renuntat. A intrat in biroul tatalui. L-a gasit exasperat de teancul de dosare
din fata lui. Obosit de atatea sarcini de serviciu urgente, isi sprijinea tampla pe mana dreapta, fiind pe
punctul de a adormi.

- Sunt aici pentru tine! Tti aduc un pic de lumina, un pic de caldurd, un pic de sperantd...ii spuse
Steluta.

- Draga Steluta, tocmai am atins Luna! Nu poti sa ma ajuti sa-mi indeplinesc visul de a atinge
Soarele!

Apoi, si el si-a cufundat mai adanc capul in cuibul palmei gandindu-se la rezolvarea problemei ce
nu-i dadea pace...
Steluta, si mai trista, era gata, gata sa renunte, dar, tocmai cand era sa plece dezamagita, a auzit un glas
vesel de copil:

- Steluta, Stelutad, Steluta!

Se uita mirata in jurul ei si vede in ochiul unui geam, un copil privind cerul instelat.

- Cat ma bucur ca ai venit! Te strig de atata timp! Ma gandeam ca nu o sa-mi raspunzi!

- De ce ai nevoie de mine?

- Sa ma ajuti sa-mi fac un scut pentru cand voi fi mare!

- Cum crezi ca pot eu sa te ajut sa iti faci un scut? Nu vezi cat sunt de mica?

- O sa te asez pe tampla mea si, cand voi fi mare si voi fi prea ingandurat, preocupat sau obosit, imi
voi duce mana dreapta la tampla. Voi simti atunci caldura ta si ea o sa imi lumineze mintea sa redescopar
speranta... Voi sti astfel sa ma bucur de TOATE MOMENTELE FRUMOASE ale vietii fara sa astept mereu
+MAREA FERICIRE"!

Morala: Luna e mare dar e doar una, Soarele e si mai mare, dar e doar unul, in schimb stelele sunt
mii. Momentele mici, adunate unul cate unul alcatuiesc FERICIREA!
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LA PRACTICA/ESEU

TOBI, CATELUSUL MEU

Prof. consilier scolar Decean Monica, CJRAE Sibiu

~Tobi, catelusul meu” este o poveste despre prietenia adevaratd- despre iertare, daruire, despre
importantul rol al comportamentelor ( care ne fac fericiti vs. care ne supard) si al comunicdrii prietenoase.

Era o zi frumoasa de vara cand larina, nepotica noastra, l-a adus pe Tobi la bunici. Obisnuit cu viata
de la bloc, Tobi s-a acomodat repede cu viata de la curte. La inceput privea cu neincredere si curiozitate
tot ce vedea in jur. Alerga dupa fluturi si tot felul de musculite, dupa pasarele, dar mai ales se juca cu Zuzu
si Kitty, cele doua pisicute care-l provocau. Aveau tot felul de jucarii de care era tare bucuros. Toata lumea
ii dadea atentie, era tare jucaus, era rasfatatul nostru.

Intr-o zi, in curtea in care Tobi se considera singurul stapan, au aparut doud ghemotoace, doua
cateluse mici cu ochii rotunzi si cuminti. Erau Sara si Liza.

il priveau curioase cum se juca, cum se alinta, cum latra. Timpul a trecut, Sara si Liza au crescut,
dar Tobi se simtea tot stapanul casei. Se juca singur, latra si nu le lasa sa se joace cu el si cu jucariile lui.

Intr-o zi, Tobi a primit in dar o minge mica. Bucuros, a inceput sa se joace cu ea peste tot,
nepermitandu-le Sarei si Lizei sa se apropie de noua lui jucarie. Triste, cele doua cateluse stateau retrase,
uitandu-se la el cum se joaca.

-Lasa-ne sa ne jucam si noi cu tine si cu mingea ta, Tobi!

-Nu, e mingea mea, ma joc singur!

Si tot asa, zilele treceau iar Tobi isi continua singur joaca cu mingea prin curte. Dar, nefiind atent,
mingea i-a cazut in piscina.

-Aoleu, mingea mea!! Cum o scot eu din apa?

Sara si Liza auzindu-l, au venit intr-un suflet langa el, linistindu-L:

-Nu-ti face probleme Tobi, te ajutam noi! zise Sara.

Si numaidecat sari in piscina, lua mingea in gura si i-o aduse lui Tobi.

-Poftim! Ti-am adus mingea! zise Sara.

Lui Tobi nu-i venea sa creada ca cele doua cateluse pe care el nu le lasase sa se joace cu mingea
lui si cu care s-a purtat asa de urat, l-au ajutat.

-Multumesc mult! zise Tobi cu ochii plini de lacrimi.

- Stiti, mi-ar placea sa ne jucam toti trei cu mingea. Ce ziceti?

-Sigur, cu mare drag!

De atunci, Tobi, Sara si Liza se joaca in fiecare zi cu mingea, fiind prieteni nedespartiti. Tobi a
invatat sa imparta cu ele tot ce primeste.

Sugestii pentru discutii:

Ti-a placut povestea ?

Ce ti-a placut cel mai mult?

Ce parere ai despre comportamentul lui Tobi fata de cele doua cateluse?
Ce crezi ca a invatat Tobi din aceasta intamplare?

Ce ai invatat tu din aceasta poveste?
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LA PRACTICA/ESEU

PROIECTUL
»PROFESII SI PROFESIONISTI”

Prof. consilier scolar Craciun Domnica Simona,CJRAE Sibiu

Proiectul ,,Profesii si profesionisti” este un program de consiliere vocationala realizat de profesorul consilier
scolar Crdciun Domnica Simona si are ca scop cresterea eficientei decizionale a elevilor de nivel liceal in privinta
traseului educational si profesional ales.

»Profesii si profesionisti” este un proiect dedicat orientarii scolare si profesionale a elevilor de nivel liceal,
aflat la a Vlll-a editie in anul scolar 2023 - 2024.
Acest program este consecutiv activitatilor de consiliere vocationala si orientare scolara si profesionala realizate de
profesorul consilier scolar, in mod colectiv si individual, prin care sunt realizate activitati de investigare a intereselor,
aptitudinilor, trasaturilor de personalitate si valorilor profesionale ale elevilor.

OBIECTIVELE PROGRAMULUI SUNT:

1. sa identifice cerintele psiho- profesionale ale unor ocupatii de interes pentru ei;

2. sa identifice cerintele de munca pentru diverse ocupatii;

3. sa identifice satisfactiile si riscurile specifice unor ocupatii de interes pentru elevi;

4, sa stabileasca conexiuni profesionale cu specialistii invitati.

Populati- tinta este reprezentata de cei 900 elevi de nivel liceal si, in mod special, de elevii de clasa a Xll-a ai
Colegiului National ,,Octavian Goga” Sibiu, profil teoretic, mediul urban. Se adreseaza, cu precadere, grupei de varsta
16 - 19 ani.

Proiectul presupune intalniri intre liceenii Colegiului National ,,Octavian Goga” Sibiu si specialistii din
diverse domenii profesionale, care prezinta particularitatile activitatilor pe care le desfasoara, oferind cat mai multe
informatii relevante despre aceasta.

Particularitatea programului este ca, de cele mai multe ori, intalnirile dintre elevi si profesionistii invitati

s-au realizat chiar in institutiile in care acestia isi desfasoara activitatea.
Infiecareanaufostinvitate 15 categorii de profesionisti, dintre care enumeram: medic (medic chirurgie cardiovasculara,
chirurgie toracica si pulmonara, medic neurochirurg, medic obstetrica -ginecologie), medic stomatolog, medic
veterinar, medic psihiatru, avocat, judecator, notar, arhitect, economist, contabil, antreprenor, inginer de sistem,
programator, inginer retele electrice, traducator, profesor universitar, actor, scriitor, ofiter MApN, politist, psiholog,
manager hotel, profesor universitar, stewardesa.

Principalele metode utilizate in derularea programului sunt discutiile de grup, dezbaterea, problematizarea,
metodele de informare, realizarea de interviuri, realizarea de planuri educationale si de cariera.

Modalitatile de evaluare a programului sunt listele de prezenta - aproximativ70% din grupul tinta a participat
la activitatile programului, respectiv 700 elevi din cei 900 liceeni ai colegiului si chestionarul online privind gradul
de satisfactie al elevilor raportat la proiectul ,,Profesii si profesionisti”.

IMPACTUL ASUPRA ELEVILOR:

In urma aplicarii si interpretarii rezultatelor obtinute la chestionarul de feedback, concluzionam ca
majoritatea elevilor participanti la activitatile programului au reusit sa obtina informatii relevante despre profesiile
de interes pentru ei si sa-si contureze o imagine realista asupra lumii profesiilor.

De asemenea, elevii considera foarte utile informatiile obtinute prin participarea la acest program, in luarea unei
decizii optime privind propriul traseu educational si profesional.

In anul scolar 2023-2024 sunt planificate 15 intalniri cu specialisti din 8 domenii profesionale: medicina
umana, psihiatrie, medicina veterinara, stomatologie, kinetoterapie, juridic (avocat, notar, procuror), management,
marketing, istorie, design, arhitectura, antreprenoriat.

Prezentam mai jos activitatile deja realizate in acest an scolar si feedback-ul oferit de elevi in urma participarii
la acestea.
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Activitatea 1

Centrul Judet: de R §i Asistentd Educationald Sibiu
Colegiul National “Octavian Goga” Sibiu

15 decembrie 2023 Spitalul Clinic Judeean de Urgentii Sibiu

PROFESII SI PROFESIONISTI

Prof. Univ. Dr. CHICEA RADU

Medic Primar Specialitatea Obstretica-Ginecologie
Doctor in stiinte medicale
Sef Sectia Clinicd Obstreticd - Ginecologle |
Spitalul Clinic Judetean de Urgente Sibiu

Proiect destinat orientdrii gcolare i profesionale a elevilor,
coordonator profesor consilier scolar Simona Criciun
An scolar 2023-2024

Activitatea 2

Centrul Judefean de Resurse gi Asistenté Educationala Sibiu
Colegiul National “Octavian Goga” Sibiu

Y
spie
18 decembrie 2023 Clinica Veterinara SKY VET =

PROFESII S| PROFESIONISTI
Dr. CHEREJDI CATALIN

Medic veterinar

Proiect de sip elevilor

Activitatea 3

Centrul Judetean de R sl Asi Ed ionald Sibiu
Colegiul National “Octavian Goga” Sibin

19 decembrie 2023 Societate civild de Avoeat

Suciud&Asociatii

PROFESII SI PROFESIONISTI

Avocat IULIANA CIOCAN
Avocat DRAGOS STAN

Proiect destinat orientdrii scolare i profesionale a elevilor,
coordonator profesor consilier scolar Simona Criciun

An yeolar 20232024

Testimoniale:

»Lucrul care mi-a atras atentia in timpul discursului domnului doctor
Chicea Radu a fost pasiunea si, pot spune, iubirea cu care vorbea despre
meseria sa.”

»Am apreciat sinceritatea domnului doctor si raspunsurile detaliate pe
care ni le-a oferit.”

»,M-a ajutat sa inteleg mai mult domeniul medical.”

»Mi-a placut foarte mult formatul de brainstorming, faptul ca intalnirea
nu a fost organizata ca o lectie, ci mai mult ca o conversatie.”

»Am inteles faptul ca aceasta profesie este o vocatie, in care calitatea
principala este empatia.”

»Faptul ca domnul doctor a avut rabdare sa raspundatuturor intrebarilor
si sa ne povesteasca despre fiecare specializare in parte.”

Testimoniale:

»Am apreciat faptul ca domnul doctor Cherejdi Catalin a descris foarte
clar avantajele si dezavantajele profesiei de medic veterinar.”

»Faptul ca medicina veterinara este solicitanta dar aduce multa
bucurie”

»Am apreciat faptul ca acesta a fost dispus sa ne ofere timp pentru a ne
explica lucrurile importante despre medicina veterinara.”

»Mi-a placut rabdarea cu care a raspuns tuturor intrebarilor noastre si
pasiunea pentru profesia dumnealui, pe care o simteam cand vorbea
despre animale.”

,Ooportunitatea pe care ne-a oferit-o, de a face voluntariat intr-un
cabinet veterinar, mi s-a parut unica si foarte utila.”

Testimoniale:
»Personal, eram interesata de magistratura, dar, cu ajutorul explicatiilor
doamnei avocat Ciocan luliana si a domnului avocat Dragos Stan mi-
am dat seama ca imi doresc alt mod de viata si ca magistratura nu
este pentru mine. Acum sunt mai interesata de avocatura si de tot ce
inseamna aceasta meserie si sunt incantata ca in sfarsit am putut lua
o decizie”

"Faptul ca ne-au povestit despre ce presupune cu adevarat cariera
de avocat, inclusiv ne-au dat exemple de cazuri si ne-au impartasit din
experientele dumnealor.”

»Cel mai mult am apreciat faptul ca au fost naturali si ne-au povestit si
de partile bune, cat si de cele rele”

,Orice meserie vine cu aspecte pozitive sau negative, iar dumnealor au
prezentat avocatura exact asa cum este.”

»Faptul ca trebuie foarte multa munca sa ajungi avocat.”
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Activitatea 4

Centrul

de si Educationala Sibiu
Colegiul National “Octavian Goga” Sibiu

16 februarie 2024, ora 12 Spatiul American Corner,

Biblioteca Astra

PROFESII ST PROFESIONISTI

Conf. Univ. Dr. BACILA CIPRIAN IONUT
Medic Primar Psihiatru

Director medical, Conf. Univ., Facultatea de Medicing Sibiu - ULBS

Proiect destinat orientdrii scolare si profesionale a elevilor,

coordonator profesor consilier scolar Simona Criciun

An scolar 2023-2024

Activitatea 5

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Sibiu
Colegiul National “Octavian Goga” Sibiu

23 februarie 2024, ora 12 Sala Multimedia, CNOG Sibiu

PROFESII ST PROFESIONISTI

CATALIN PATRASCU

Cybersecurity Consultant

Proiect destinat orientarii scolare si profesionale a elevilor,

coordonator profesor consilier scolar Simona Criciun

An scolar 20232024

Testimoniale:
»Consider ca discutiile cu domnul doctor Bacila Ciprian m-au ajutat sa
inteleg mai bine cariera de medic si de psiholog.”

»Usurinta cu care a discutat domnul doctor Bacila cu elevii; vorbind
deschis, a fost aproape de noi, ajutandu-ne sa fim la randul nostru
deschisi cu dumnealui.”

»Faptul ca nu trebuie sa renuntam la ceea ce ne dorim in viitor, oricat
de greu ne-ar fi

»Am apreciat faptul ca e o discutie libera, nu un monolog, domnul
doctor este foarte prietenos si deschis sa raspunda oricaror intrebari.”
»Mi-a placut ca a vorbit cu foarte multa pasiune despre meseria sa,
astfel ajutandu-ma sa inteleg cat de mult trebuie sa iti placa ceea ce
faci.”

Testimoniale:

»,Domnul Catalin Patrascu ne-a impresionat cu prezentarea pe care a
facut-o profesiei de consultant cybersecurity, dar si cu exemplele date
din propria experienta profesionala.”

»Mi-a placut ca ne-a incurajat sa ne orientam spre aceasta profesie si
ca ne-a oferit si cateva surse de invatare in acest domeniu.”

,Ma bucur ca un domeniu profesional de viitor este prezentat de un
specialist cu experienta la nivel inalt in acest domeniu.”

»Propunerea de a ne intalni intr-o noua sesiune de invatare despre
domeniul cybersecurity ne-a dovedit cat de pasionat este de profesia

”

Sa.

Feedback-ul oferit de elevi, legat de proiectul ,,Profesii si profesionisti”:

,Sper ca acest proiect sa continue, deoarece consider ca este de ajutor atat in luarea unei decizii
importante, cat si in pregatirea pentru ce urmeaza.”

,Un proiect foarte fain, sper sa se mai organizeze astfel de intalniri :)"

,Consider ca este un proiect de mare ajutor pentru noi si imi doresc sa se extinda in toate domeniile,
pentru a putea ajuta cat mai multi adolescenti in alegerea profesiei.”

»Toti cei indecisi ar trebui sa incerce.”

»Am apreciat faptul ca ni se ofera sansa de a descoperi noi domenii profesionale.”

»Nimic nu as vrea sa se schimbe, totul este perfect.:)"
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ACTIVITA’[I PEER- TO- PEER LEARNING

Prof. consilier scolar Barbu loana, CJRAE Sibiu

Peer-to-peer learning, sau invatarea intre egali, este un model educational in care participantii
isi impadrtdsesc cunostintele si invata unii de la altii, in loc sa primeasca informatiile exclusiv de la un
profesor sau un expert. Acest tip de invatare este din ce in ce mai popular datorita beneficiilor sale
multiple, cum ar fi cresterea implicdrii, dezvoltarea abilitatilor de colaborare si imbunatdtirea intelegerii
materialului prin discutii si schimburi de idei. Articolul prezent relateaza experienta unui grup de 5
elevi din cadrul Scolii Gimnaziale lon Luca Caragiale, care desfasoara activitati peer-to-peeer learning,
coordonati de prof. consilier scolar

CE INSEAMNA PEER- TO- PEER LEARNING?

Invatarea de la egal- laegal provine din psihologia cognitiva si este aplicata intr-un cadru educational
,de masa”: ,invatarea de la egal la egal este o practica educationala in care elevii interactioneaza cu alti
elevi pentru a atinge obiectivele educationale” (O'Donnell, A. M.; A. King (1999)- Cognitive perspectives on
peer-learning)

Ideea de baza a plecat de la sugestia consilierului scolar si a prins aripi intr-un grup de 5 elevi din cadrul
clasei a Vll-a C, din Scoala Gimnaziala ,lon Luca Caragiale” Sibiu (an scolar 2022/2023).

Am urmarit sa desfasuram o activitate ,,peer-to-peer learning”, adica cei mari sa prezinte aceste fenomene
celor mici, sa le relateze experientele lor, sa ii indrume,sa gaseasca solutii de a iesi dintr-un situatie
violenta, sau cum sa reactioneze intr-o situatie de bullying. Toate aceste probleme au mai fost discutate in
clasa de catre consilierul scolar, dar atunci cand au prezentat elevii altor elevi perspectiva lor si situatiile
prin care au trecut personal, discutia a devenit mult mai intensa si ora prea scurta.

Pe parcursul activitatilor, subiectele noastre s-au extins si au fost abordate in diferite feluri teme
ca: toleranta, empatia, bullyingul si violenta in mediul scolar, cum rezolvam un conflict, cum ne facem
prieteni, cum putem avea o stare de bine in scoala.

Astfel, putem spune ca elevii mai experimentati au impartasit cunostintele cu elevii cei mai noi, ajutand
la integrarea si dezvoltarea acestora. Grupul nostru a primit feedack-uri foarte bune, fiind mereu primit
cu bucurie de elevi si profesori sau invatatori.
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Miercuri, 15 noiembrie am
abordat pentru prima data
subiectul:" Starea de bine in
scoala" _...sia fost chiaro
stare de binelacls A9
Grupul anti-bullying a definit
starea de bine, am vorbit
despre ce ne creeazd o
stare de bine si de ce este
important ca elevii si
profesorii sa se simté bine la
scoald. La sfarsit s-a
dansat, s-au impartit mesaje
de apreciere si multe
imbratisari. Multumim d-nei
Biro Marta pentru primirea
frumoasd, elevilor pentru
primirea célduroasa si
multele clipe minunate! ®

Grupul anti-bullying a
desfasurat o activitate
de tip peer-to-peer
learning la IA, o clasa
primitoare si curioasa.
Elevii au povestit
despre acceptare,
toleranta si empatie.
S-au jucat in echipa
si au umplut
"borcanul fericirii" cu
lucruri frumoase si
bune. Multumim d-nei
invatatoare Magos
Nicoleta
pentru.primirea calda!

Miercuri, 15 noiembrie am
abordat pentru prima data
subiectul:" Starea de bine in
scoala" ....sia fost chiaro
stare de binela cls IA®
Grupul anti-bullying a definit
starea de bine, am vorbit
despre ce ne creeaza o
stare de bine si de ce este
important ca elevii Si
profesorii sa se simta bine la
scoald. La sfarsit s-a
dansat, s-au impartit mesaje
de apreciere si multe
imbréatisari. Multumim d-nei
Biro Marta pentru primirea
frumoasa, elevilor pentru
primirea calduroasa si
multele clipe minunate! @
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ATASAMENTUL, AUTONOMIA S1

VALOAREA PROPRIE
TREINEVOI PSIHOLOGICE FUNDAMENTALE
ALE OMULUI!

Prof. consilier scolar Prisacaru Dora-Luciana, CJRAE Sibiu

Toti parintii vor sa aiba copiii fericiti, care prin educatia pe care o primesc, sa devina adulti
responsabili si apti sa rezolve problemele vietii. Desi cei mai multi parinti stiu clar care este telul, calea
catre acesta pare, uneori, incertd, plina de obstacole. Cum reusesc oare eu, ca parinte, sa imi ating telul?
- este intrebarea pe care o auzim frecvent pe buzele lor.

Toti parintii doresc sa-si iubeasca copilul/copiii din prima lor zi de viata. Teoretic, lucrurile par

simple, dar fara sa vrem, ca educatori, adesea nu ne urmam propriile idei, ci dam mai departe experienta
acumulata in copilarie, fie in forma in care am primit-o, fie dezvoltand modele opuse, ca si cum am fi
ghidati de o forta straina.
Pentru a le dezvolta un psihic echilibrat, este nevoie sa ne aplecam asupra atasamentului, autonomiei si
valorii proprii si sa intelegem ca acestea trei constituie baza, sunt "caramizile” psihicului uman. Cele trei
nevoi fundamentale se afla in interdependenta permanenta: toata viata cautam sa ne cultivam relatiile
interumane (atasamentul), dorim sa ne impunem propriile interese/dorinte (autonomia) si, daca reusim
si una si alta, obtinem un efect pozitiv asupra propriei valori.

Daca incercam sa ne cunoastem mai bine - noi, parintii, din rolul de educatori, putem construi mai
bine si mai solid relatia cu copiii nostri. Felulin care ne trateaza parintii nostri lasa urme adanciin creierul
nostru. Noi, venim pe lume cu un creier neterminat. in primii 6 ani de viata acesta se dezvolta foarte mult,
in contact cu mediul in care traim. Primii ani de viata ne marcheaza profund dezvoltarea ulterioara!
Autoarele cartii "Caldura cuibului parintesc” propun un exercitiu prin care, noi, parintii ne putem descoperi
tiparele din copilaria noastra, ne descoperim curajul de a patrunde mai adanc in copilaria noastra!

Exercitiu: "Explorarea experientelor din propria copilarie”

"Gaseste urma amintirilor tale: Aminteste-ti de casa pdrinteasca si incearca sa recreezi atmosfera
de atunci. Unde ai crescut cand erai mic (pana la varsta de 6 ani)? Cum era locuinta/casa voastra? Ce
camere aveati? Tti mai aduci aminte ce mobild aveati? Ati trait mereu in acelasi loc? Sau v-ati mutat des?
Mai stii cum mirosea cand intrai pe usa? Cine facea parte din familia ta? Cine era adesea prezent?

Cat de bine ti-au indeplinit mama si tatal tau dorintele de atasament: cat de mult te-ai simtit
ocrotit, ingrijit si iubit de parintii tai? Te-ai simtit in siguranta si la adapost? lubirea parintilor tai era
conditionata - sau erai iubit pur si simplu pentru ceea ce erai? Ce sentimente se ivesc in tine cand te
gandesti la toate astea - mai degraba calde sau mai degraba dureroase? Existau diferente intre parinti -
te-ai simtit iubit mai mult de un parinte decat de celalalt? Poate ai reusit sa-ti faci aproximativ, macar o
idee despre cum ti-au implinit parintii nevoia de atasament.

Cat de bine ti-au sprijinit mama si tatal tau independenta: simte acum in interiorul tau, cum ti-au
sustinut parintii dezvoltarea ta autonoma. Parintii tai au avut incredere ca esti in stare de ceva? Te-au
indrumat spre independenta (de exemplu. Te-au Tnvatat sa iti legi sireturile sau sa faci cartofi prajiti...)?
Te-au incurajat sa faci singur anumite lucruri (de exemplu, sa mergi la scoala, sa faci cumparaturi, sa
ramai peste noapte la un prieten/prietena...)? Sau mai degraba ai fost cocolosit si parintii au luat prea
multe de pe umerii tai? Ti s-a permis sa te desprinzi de parinti fara mustrari de constiinta (de exemplu, sa
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ai alta parere sau sa iti cauti o locuinta proprie)?
Ce fel de model au fost pentru tine in privinta independentei?” (1 - p. 59)

Cu adevarat importante sunt sentimentele care s-au trezit in tine, amintindu-ti aceste lucruri.
Ele arata cum parintii tai au raspuns nevoilor tale de atasament si autonomie. Pentru a avea o valoare
proprie constructiva este nevoie ca balanta dintre nevoia de atasament si autonomie sa fie in echilibru.
Atunci cand ne facem o imagine realista asupra parintilor nostri, ne putem identifica tiparele si ne
putem intelege pe noi insine.Tu, ca parinte, ce fel de balanta ai: in echilibru sau in dezechilibru? Tu, ca
parinte, ce fel de balanta dezvolti in copilul tau? Una echilibrata? Sau una dezechilibrata?

Bibliografie:
1.Stahl, Stefanie, Tomuschat, Julia, (2022), Caldura cuibului parintesc, Bucuresti,Editura Literacv
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TONALITATEA IN EDUCATIE

Prof. consilier scolar Badescu Sergiu, CJRAE Sibiu

Tonalitatea vocii noastre poate transmite emotii si sentimente, in timp ce cuvintele transmit doar informatia
/cunostintele. Tonul recomandat atunci cand vrem sad fim convingatori poarta numele de ,ton afectiv parental”.
Acestuiai este specificd o voce mai joasd, care exprimad calmul, autoritatea si totodatd oferd incredere si persuasiune.
In mod normal, vocea mai joasd este insotitd de un fel de a vorbi rar si apdsat, iar variatia tonalitdtii va mentine un
nivel mai bun al atentiei, ceea ce este un deziderat important in atingerea scopurilor educationale.

Tonalitatea, limbajul verbal, paraverbal si nonverbal (postura corporald), toate impreuna contribuie
la crearea unei imagini a profesorului in fata elevului. Aceasta imagine, constient sau nu, influenteaza modul in
care i se acorda atentie profesorului. Prin orientarile lui verbal-atitudinale, profesorul potenteaza sau limiteaza
comunicarea, sporeste sau diminueaza efectele continuturilor didactice propuse. De asemenea, rolul afectivitatii
nu trebuie neglijat sub nici o forma, fiind demonstrat experimental faptul ca informatiile receptionate pe un fond
afectiv relaxat si pozitiv sunt mult mai bine procesate si retinute, in timp ce un climat stresant, negativ (frica,
neplacere, efort excesiv etc.) impiedica invatarea si faciliteaza uitarea ca mecanism de aparare emotionala.

Pe acest fond, profesorul, daca tine la starea de bine, atat cea personala cat si cea a elevilor, are nevoie
sa finalizeze un modul pedagogic special, unul individual, realizat prin autoanaliza, autocunoastere, autocontrol si
autopotentare a mijloacelor personale de comunicare si relationare cele mai eficiente. Aceasta presupune utilizarea
unor tonalitati ale vocii cat mai diversificate, in vederea evitarii monotoniei expunerii, iritarii audientei si/sau
pierderii atentiei atat de necesare in actul de invatare.

Nu o data, am intalnit in cabinetul de consiliere psihopedagogica experiente ale elevilor legate de faptul
ca unii dintre ei sunt iritati la propriu de tonalitatea prea inalta a vocii d-nei profesoare. Unii dintre ei faceau chiar
o comparatie a vocii cu cea a ,,cretei care zgarie tabla”, sau cu o ,vioara care scartaie cuvinte”, mai ales atunci cand
se ridica si volumul vocii. De asemenea, am intalnit elevi/eleve care au folosit acest pretext pentru a absenta de la
orele respective, afirmand ca ,,oricum nu se poate concentra la asa o voce”, care ii ,,zgarie pe creier”, ca sa folosesc
chiar o sintagma de-a lor.

lar la afirmatia mea, conform careia, tonalitatea vocii este oarecum innascuta, mostenita, deci nu prea
poate fi schimbata, iar profesoara respectiva nu are nicio culpa in acest sens, multi dintre elevi m-au contrazis,
spunandu-mi ca ,,atunci cand vorbeste mai incet, mai rar si vocea (tonalitatea) este mai joasa, nu mai este nici o
problema, dar asta se intampla rar pentru ca doamna crede ca ,,daca vorbeste mai tare, ne intra mai bine in cap.”

Acestea sunt teme reale cu care ne putem confrunta noi la cabinet, in calitatea noastra de mediatori si/sau
facilitatori ai relatiilor de comunicare trilaterala (elev-profesor-parinte) si poate ar fi bine sa-i acordam o anumita
atentie, indiferent de faptul ca poate parea una minora.

De asemenea, noi, ca si cadre didactice, am putea fi de-a dreptul contrariati sau chiar iritati pe alocuri de
asemenea afirmatii ale elevilor, invocand faptul ca sigur acestea sunt doar subterfugii si pretexte ale elevilor de a
nu frecventa orele sau de a nu Tnvata. Insa, aceasta situatie existd, si, daca tot afirmam ca invatamantul este centrat
pe elev si nevoile lui psiho-educationale, atunci poate ar trebui sa luam in considerare si acest fapt si sa facem tot
ceea ce tine de noi pentru a veni in intampinarea unor nevoi comunicationale reale.

In calitatea noastra de actori sociali si educationali, performam pe scena clasei, iar aceasta performanta
poate depinde si de un fapt, aparent minor, tonalitatea vocii pe care o folosim in transmiterea cunostintelor si
informatiilor vehiculate in actul de predare.

De cele mai multe ori pot fi individualizate si antrenate diferite tipuri de tonalitate a vocii (inalta, joasa,
subtire, grava, etc) prin simpla metoda a exersarii, incercarii si erorii, atat in mediul scolar cat si-de ce nu?- chiar
in fata oglinzii ca un veritabil actor socio-educational inainte de a ne juca rolul de model social al cunoasterii
multidimensionale.

Unii specialisti in domeniu afirma ca ar exista mai multe tipuri de tonalitati specifice anumitor stari:

- 0 tonalitate specifica empatiei;

- 0 tonalitate specifica persuasiunii;

- 0 tonalitate a Tncrederii etc.

Toate aceste tipuri de comunicare pot fi utilizate in mijlocul actului de predare-invatare-evaluare, daca
devenim constienti de importanta timbrului, tonalitatii si modului de expunere. Pentru ca nu-i asa? - predarea nu
este doar o expunere a unor informatii si cunostinte de natura stiintifica, ci chiar o expunere de natura personala,
iar modul de autoprezentare poate avea o influenta importanta asupra tuturor celorlalte aspecte ale pedagogiei.

,Prin modul sau de a preda, un profesor produce Tn mod constant indici in legatura cu ceea ce considera a
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fi important, ce model de comportament asteapta de la elevi, ce tipuri de participare doreste, ce calitate de activitate
va accepta. Indiferent daca acesti indici sunt verbali sau nonverbali, daca sunt constienti sau inconstienti, elevii isi
modeleaza comportamentul in functie de ei” (B. Grant 2.a., 1977).

Deci da, este adevdrat, si in educatie ,,tonul face muzica™
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LA PRACTICA/ESEU

MINDFULNESS PENTRU PARIN'[I S1COPII

Prof.consilier scolar Oltean Gabriela Raluca, CJRAE Sibiu

Mindfulness este o orientare catre realitate puternic conectata cu compasiunea, incepand cu aceea
fata de tine. Se bazeazd, mai presus de orice, pe principiul de a nu face rdu. (Jon Kabat-Zinn)
Mindfulness inseamnd a acorda atentie, a fi atent, fiind considerat atat tehnica de meditatie dar si
interventie terapeutica. Practica starii de mindfulness ne afecteaza creierul, capacitatea de atentie, de
reglare emotionald, contribuind la o conectare mai profunda la noi si la ceilalti.

In principiu, mindfulness este un concept budist, cuvantul provenind din traducerea termenului Sati
din Pali. Jon Kabat-Zinn(1984) considera ca mindfulness este atentia acordata intentionat, intr-un fel anume,
fara critica, in momentul prezent.

De-a lungul timpului, interesul fata de mindfulness a crescut, odata cu studierea acestor tehnici,
considerate anterior mistice, de catre mediile academice, in special de catre neurostiinta. Mindfulness a
devenit baza pentru numeroase interventii terapeutice, fiind considerat ca si tratament dar si ca un mijloc
de a promova starea de bine. Pentru numerosi oameni mindfulness-ul a devenit un stil de viata, un mod de
a te raporta la viata, in vederea imbogatirii experientei cotidiene.

Cercetarile din acest domeniu vor sa arate exact ce se intampla in creierul unei persoane in momentul
in care practica mindfulness. Tn acest fel, mindfulnesss-a schimbat dintr-o practica spirituala intr-o stiinta
care se bazeaza pe fMRI si EEG scans. Exista dovezi stiintifice care dovedesc ca practicarea mindfulness duce
la reducerea activitatii in ariile din creier care sunt responsabile pentru producerea stresului (ex: amigdala,
cortexul cingularanterior) si la cresterea activitatii in regiunile din creierul prefrontal contribuind astfel la o
mai buna reglare emotionala.

Practicarea starii de atentie constienta in viata si familie constituie un mijloc folosit pentru a ramane
in contact, de a fi in prezent, astfel incat comportamentele noastre devin mai focusate si mai sensibile,
reusind sa invatam sa iesim din propriile noastre tipare si obiceiuri, de a nu ne lasa atat de mult condusi de
propriile noastre ganduri si emotii.

Practici bazate pe mindfulness:

1. SURPRINDEREA MOMENTULUI PREZENT

Cu toate ca pare simplu de facut, de fapt, de cate ori suntem cu adevarat prezenti si reusim sa
surprindem cu acuratete ce se intampla in exteriorul nostru dar si in interior? Pentru a te conecta la tine
cea mai buna cale e sa fii constient de felul in care respiri, apoi poti observa corpul - ca intreg, senzatiile
mai importante, apoi sesizezi gandurile si chiar emotiile, care pot aparea. Cel mai important este sa nu te
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lasi furat de gandurile tale si doar sa observi ce se intampla in minte, revenind cu atentia la respiratie. Este
important sa vezi gandurile doar ca si ganduri, nu ca niste adevaruri.Orice moment, potrivit sau aparent
nepotrivit este o ocazie buna pentru folosirea respiratiei in scopul de a fi mai prezenti.

2. STAREA DE CONSTIENTIZARE

Putem fixa un moment din zi pentru a experimenta aducerea unei stari de totala atentie si prezenta
la ce se intampla (cand trezesti copilul, cand ajunge de la scoalg, etc.) fara a astepta ca ceva sa se intample.
Daca mintea rataceste, cu compasiune revenim la respiratie si apoi cu atentia inapoi asupra copiilor.

3. REZONANTA

Putem sa rezonam mai puternic cu copilul nostru daca ne acordam ritmul respiratiei, astfel incat sa
respiram impreuna. Daca copilul intra in stari de energie puternice, este important sa ne pastram echilibrul
interior, sa nu intram automat in acea frecventa, ci mai degraba sa acordam copilul la energia noastra calma,
sa fim un centru de echilibru si incredere pentru copil.

4. PRACTICAREA ACCEPTARII
Puteti alege o perioada, in fiecare zi, in care sa practicati acceptarea lucrurilor asa cum sunt si renuntarea la
dorinta ca lucrurile sa fie altfel. In relatia cu copiii dumneavoastra practicati acceptarea acestora cu bunavointa,
fara ca acest lucru sa insemne ca le aprobati orice comportament.

5. COMUNICATI CLAR

Comunicati limitele si regulile clar, in congruenta verbala si nonverbala. Faceti acest lucru dintr-o stare
de calm si nu in maniera agresiva sau dintr-o dorinta de control.

6. INTELEGERE

Nevoile copiilor trebuie satisfacute atata timp cat sunt dependenti de noi, iar apoi putem recunoaste
nevoile lor dea fi responsabilizati, de a invata prin actiuni proprii si de a avea reguli constante. Este important
sa intelegem care sunt cu adevarat nevoile copiilor si sa nu le construim noi din prisma asteptarilor si temerilor
noastre. Puteti sa faceti un exercitiu de a vedea lucrurile prin ochii copiilor dumneavoastra.

7. FORMULAREA UNEI INTENTII

Sa fiti constient ca aveti un obiectiv, un scop in minte, care va poate ajuta sa fiti mai atenti la actiunile
voastre, sa fitimai prezenti si sa va aduceti aminte de ce este mai important. Este utila formularea unei intentii
de maxim 5 cuvinte care sa va ghideze actiunile.

8. RASPUNDETI ATENT SI CU INTENTIE

Este de dorit sa nu reactionati in mod inconstient si automat, sa va opriti o clipa pentru a va centra
asu  pra corpului si respiratiei dumneavoastra, pentru a va conecta la ceea ce exprima copilul, la a identifica
ceea ce are el cu adevarat nevoie.
Exista practici similare pentru copii in vederea atingerii starii de mindfulness. Studiile arata ca practicarea
acestor tehnici are ca rezultat scaderea nivelului de agresivitate, de impulsivitate, respectiv cresterea nivelului
de optimism, a gradului de compasiune si empatie.

in continuare sunt enumerate cateva tehnici usor de pus in practica:

1. Exercitii de respiratie: ,Inspira, expira, inspira, expira. Daca te gandesti la ceva, lasa gandul sa treaca
si concentreaza-te din nou pe respiratie: inspira, expira”. Copilul poate sa foloseasca degetele de la 0 mana si
sa inspire in timp ce cu aratatorul de la cealalta mana urca pe deget in sus si apoi expira in timp ce continua
miscarea pe deget in jos (ca si cum ar desena conturul degetelor).

2. Copilul poate sa agite un borcan cu sclipici si sa urmareasca sclipiciul pana cand acesta se invarte.

3. De asemenea, copilul poate sa numere de la 1la 10 si la fiecare numar rostit sa aplaude.

4. Copilul poate sa mototoleasca un servetel in palme, ca o minge si apoi sa spuna de cate ori a strans
servetelul.

5. Totodata, poate sa numere, in timp ce suna dintr-un clopotel, pana cand nu mai aude sunetul.

6. Saisi stabileasca un timp in fiecare zi, in care sa spuna pentru ce este recunoscator.

7. Sa asculte cu atentie, timp de un minut, sunetele din jurul lui.

8. Tn timp ce mananca, sa constientizeze cum arata mancarea din fata lui, cum miroase mancarea, ce
gust are, ce consistenta are, ce ingrediente contine.

9. Sa se plimbe cu un adult in timp ce discuta despre lucrurile pe care le poate vedea, auzi, mirosi si
simti.
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PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI

Prof. consilier scolar Trandafir Daniela, CJRAE Sibiu

Consumul de droguri este o problema tot mai intdlnita in randul tinerilor, varsta acestora coborand tot mai jos cand BT s f:'i;"f; ,_"'.'.'_;_-I:
este vorba de primul consum. In ciuda eforturilor institutiilor statului, numdrul consumatorilor, al dependentilor si naEe. Sy ; (o e R
g Cu e, ] i u

al deceselor asociate supradozelor creste. in acest context, actiunile de preventie a consumului de droguri adresate
atat elevilor cat si pdrintilor, pare sa fie cea mai bund cale in combaterea consumului de droguri ilicite.

Cand vrem sa vorbim despre consumul de droguri, subiectul pare ca ne precede, nimic nu mai este nou,
nimic nu mai ai de spus care sa surprinda auditorul, sa il sensibilizeze...

Totusi, studiile ne demonstreaza ca, prin amploarea si efectele negative consemnate, se impune continuarea
preocuparii pentru fenomen, abordarea problemelor nerezolvate, precum si extinderea programelor de prevenire si
combatere a consumului de droguri, cu risc major pentru sanatate.

Complexitatea cauzelor care 1i determina pe adolescenti sa testeze ,efectele si beneficiile”, privesc deopotriva
familia, comunitatea si scoala.

in familie se pun bazele formarii personalitatii si dezvoltarii relatiilor interpersonale. Securitatea afectiva pe
care o primesc copiii in familie, le influenteaza integrarea in comunitate si in mediul scolar. Rolul educativ al scolii,
faciliteaza la randul ei, adaptarea copiilor si tinerilor la cerintele comunitatii, formandu-se astfel un ciclu al cauzelor
si al efectelor intre aceste instante cu rol educativ in viata individului.

Parintilor le revine rolul esential Tn cresterea copiilor, dar acest rol presupune cunostinte si abilitati care nu
apar simultan cu aparitia copiilor, cu nasterea lor. De cele mai multe ori, comportamentul parental este inspirat din
experienta de viata a parintelui, model care este adesea pus sub semnul intrebarii in conditiile actuale ale societatii
in care traim.

Tn acest context, scoala capata un nou rol, intervenind prin medierea dintre institutiile furnizoare de
programe antidrog (Agentia Nationala Antidrog), familie, comunitate. Astfel, implementarea unor programe de
prevenire a consumului de droguri la copii si adolescenti, prin consilierea parintilor in cadrul scolilor, capata un nou
sens si o vadita necesitate.

Proiectul ,,Eu si copilul meu”, propus de Agentia Nationala Antidrog a fi implementat Tn scoli cu sprijinul
consilierilor scolari, este adresat parintilor copiilor din ciclul gimnazial si are ca obiectiv cresterea nivelului de
sensibilizare si responsabilizare a familiilor in vederea oferirii de modele pozitive copiilor, prin participarea la
sedinte de informare, educare si constientizare cu privire la efectele consumului de droguri.

Acest proiect este in implementare in cadrul Colegiului National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu, unde s-au

desfasurat deja 6 activitati, din cele 9. Activitatile se desfasoara cu o frecventa de o intalnire la doua saptamani si
au urmatoarea schema:
Bun venit participantilor; activitatea de energizare (de ,spargere a ghetii”); trecerea in revista (pe scurt) a activitatii
anterioare; verificarea temei pentru acasa; prezentarea obiectivelor activitatii; realizarea activitatii; evaluarea
activitatii (feed-back din partea participantilor); prezentarea temei pentru acasa; preocupari frecvente ale parintilor
(lectura suplimentara).

Pentru atingerea obiectivului general al proiectului (,, Cresterea factorilor familiali de protectie si reducerea
factorilor familiali de risc fata de consumul de tutun, alcool si droguri la preadolescenti”), in cadrul intalnirilor
se dezbat teme legate de identificarea nevoilor copilului, constientizarea stilului parental, tehnici de comunicare
eficienta si control al conflictelor din familie, modalitati de supraveghere a anturajului copilului.

Pana la acest moment, activitatile sunt bine primite de parintii elevilor din gimnaziu, proiectul fiind apreciat
ca un act de absoluta nevoie, nevoia unei responsabilitati obligatorii a implicarii institutiilor scolare (Colegiului
National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu ) si a celor cu rol educativ (Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald
Sibiu), Tn viitorul copiilor nostri.

Fiindu-le aproape, 1i vom tine aproape!
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LA PRACTICA/ESEU

COLABORAREA DINTRE PROFESORII
LOGOPEZI, PARINTI SI CADRELE
DIDACTICE iN PREVENIREA INSTALARII
TULBURARILOR DE LIMBAJ LA
PRESCOLARI

Prof. logoped Serban Mirela, CJRAE Sibiu

Munca in echipad, realizata prin colaborarea profesorului logoped cu pdrintii sau alti profesionisti ce pot consolida
si automatiza deprinderile verbale formate la cabinetul logopedic creeaza premisele reusitei in prevenirea instaldrii
tulburdrilor de limbaj la copiii prescolari si folosirea adecvata de cdtre acestia a deprinderilor de comunicare in
contexte noi si inedite.

Succesul nostru, ca educatori ai limbajului, prin abordarea integrata a rolurilor de parinti, cadre didactice
sau specialisti Tn terapia limbajului, depinde de abilitatea de a controla limbajul copilului invatandu-l cum si cand
sa vorbeasca, cand sa taca, cum sa dea un raspuns verbal adecvat. Acest proces incepe prin obisnuirea copilului
sa asculte si sa execute comenzile verbale. Pentru inceput trebuie sa invatam copilul sa execute comenzile noastre
verbale. E important sa-i formam copilului un comportament imitativ, incepand cu comenzi simple. Structurand
activitatile sub forma de joc, ii oferim copilului un model in imitarea comenzilor; 1i aratdm cum sa se ridice, cum sa
stea jos, cum sa se intoarca, sa bata din palme, sa-si puna mainile pe cap, sa ridice mainile.

Familia are rol primordial in stimularea dezvoltarii limbajului receptiv si ulterior expresiv. Dezvoltand
copilului comportamentul imitativ, in familie se fac deja progrese semnificative, deoarece invatarea vorbirii solicita
mult imitatia. Cand copilul executa comenzi simple la cererea parintilor, inseamna ca s-a stabilit deja o relatie ce
ii va ajuta sa provoace si sa controleze o multime de raspunsuri vocalice si nonvocalice. Parintii observa adesea
ca intelegerea copilului (comprehensiunea) este mult mai extinsa decat capacitatea lui de exprimare; copilul va
fi capabil sa imite mai mult decat poate intelege. In procesul de educare a limbajului, parintii, adultii implicati in
cresterea copilului vor urmari 3 pasi consecutivi si simultani: Imitatia — Comprehensiunea - Exprimarea

Incepand cu varsta de 3 ani, alaturi de familie intervine influenta modelatoare a gradinitei. In toate activitatile
comune si la alegere, copiii trebuie antrenati in actul verbalizarii. Activitatile desfasurate aici atesta posibilitatea
cultivarii limbajului oral, in stransa legatura cu dezvoltarea operatiilor gandirii, efectuandu-se exercitii de pronuntare,
de exprimare, de conversatie si de povestire. Paralel cu insusirea sunetelor limbii romane, in perioada prescolara
se pune accent pe corectarea defectelor de vorbire specifice varstei, precum si a celor ce prezinta dificultati de
pronuntie mai accentuata. In astfel de situatii se impune consultarea unui profesor logoped, un specialist in terapia
tulburarilor de limbaj si comunicare. Acesta poate consilia parintii si cadrele didactice din invatamantul prescolar,
poate oferi sfaturi privind modalitatile adecvate de stimulare a formarii deprinderilor corecte de vorbire si poate
interveni direct prin activitati corectiv-recuperatorii realizate sub forma terapiei logopedice oferite la cabinetele
logopedice interscolare coordonate de Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu.

La varsta prescolara, principalul instrument folosit pentru modelarea limbajului este jocul. Jocul, din punctul
de vedere al profesorului logoped, al cadrului didactic de invatamant prescolar si nu in ultimul rand al parintelui
incorporeaza obiective relevante pentru dezvoltarea limbajului ce pot fi atinse intr-un mod relaxat, distractiv pentru
copil. Jocurile formeaza copiilor abilitati de colaborare si cooperare, abilitati de interactiune sociala dupa reguli
ce trebuie exersate, respectate, includ abilitati de comunicare de baza. Maria Montessori spunea ca ,Joaca este
munca unui copil”; entuziasmul cu care copilul participa, se implica in rezolvarea si depasirea provocarilor incluse in
jocuri, mascheaza efortul depus de acesta pentru adaptarea la cerintele si rigorile ce garanteaza reusita. Motivatia
extrinseca de obtinere a recompensei garantate determina in final invatarea, progresul, dobandirea de priceperi si
abilitati atat verbale, comunicationale, cat si comportamentale, emotionale, sociale.

Profesorul logoped incurajeaza parintii si cadrele didactice de invatamant prescolar sa stimuleze copiii sa
realizeze prin imitatie miscari de gimnastica fonoarticulatorie. Tn interventia precoce se pot initia jocuri ce implica
miscari ale gurii, ce ajuta copiii sa constientizeze modul in care se produc anumite sunete (necesare vorbirii),
elementele implicate Tn miscarile respective (obraji, buze, maxilare, limba), directia folosita si intensitatea cu care
muschii implicati sunt antrenati. Prin exersare si repetitii succesive, la un moment dat copiii ajung sa isi dezvolte
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capacitatea de control voluntar asupra musculaturii implicate in producerea si modelarea sunetelor limbii materne.
Precizia si acuratetea cu care ei reusesc sa realizeze autonom astfel de miscari pot fi predictori pentru acuratetea cu
care ulterior reusesc sa emita fonemele limbii romane. Exista numeroase materiale utile aflate la dispozitia tuturor,
in mediul online.

Primele sunete ce trebuie avute n vedere sunt vocalele. Vocalele sunt sunete modelate de deschiderea mai
larga sau mai ingusta, mai rotunda sau mai tuguiata a gurii, prin accesarea vocii in tonalitati joase sau inalte, pentru
oferirea unei atmosfere jucause exercitiului. Cantecelul ,Toamna: A, A, A, acum e toamna da; E, E, E, placuta vreme e”,
etc. ajuta adeseori copiii sa constientizeze usurinta cu care pot emite si modela vocalele prin deschiderea si forma
gurii.

Reproducerea consoanelor limbii romane poate fi realizata intr-un mod ludic prin imitarea sunetelor /
expresiilor emise de animale, elemente din natura, diverse masinarii, numite general onomatopee. Jocuri precum
»Spune cum face ..." (puiul, oaia, vantul, ceasul, etc) sau ,Fa si tu ca ..” (gdsca, rata, ursul, trompeta, ploaia etc.)
stimuleaza prescolarii sa preia prin imitatie fonemele auzite si sa le reproduca folosind elementele motorii formate
anterior: pentru ,,Piu - Piu” - buzele produc sunetul initial ,P” - emis prin presarea si rularea exploziva, surda si
rapida a buzelor din interior spre exterior; pentru ,Bee-Bee” - presarea buzelor si rularea exploziva este insotita
de accesarea corzilor vocale - ,B” fiind o consoana sonora. Imitand sunetul vantului ce bate cu putere ,,Vvajj-Vvajj”,
pentru producerea lui V" (de ex.), aerul iese dinspre incisivii superiori care ating usor buza inferioara, in timp ce se
acceseaza si vocea — copiii sunt incurajati sa imite iepurasul cu dintii superiori evidentiati exagerat in timp ce bazaie
usor, adica simt vibratii ce gadila la nivelul gatului. Auzul fonematic este antrenat in realizarea acestor diferentieri
intre consoanele surde si sonore, intre sunete cu puncte de articulare apropiate, compararea si constientizarea
diferentelor fonetice fiind foarte importanta chiar de la aceastd varsta. In timp, se instaleaza vigilenta si se exerseaza
atentia auditiva ce ajuta la realizarea corelarii intre vizual - auditiv - motor.

Consoanele insotite de vocale formeaza silabe si silabele se sintetizeaza ulterior in cuvinte. Versurile poeziilor,
muzica specifica cantecelelor cantate la gradinita exerseaza permanent aceasta articulare a cuvintelor in silabe. Copiii

invata tot mai multe cuvinte si sunt ghidati sa preia prin imitatie si reguli ce vizeaza constructiile propozitionale.

Prin intrebarile de sprijin folosite de adult, prescolarii primesc indicii asupra cuvintelor ce pot fi folosite in raspuns:
»Unde doarme papusa? Papusa doarme in ..... (patut, camera, casa, etc.)”. In intrebare exista cuvinte ce pot fi folosite

in propozitia de raspuns, copilul avand de ales, la final, doar ultimul cuvant.

Copiii au permanent ca model conduita verbala a educatoarei, iar acasa a parintilor si a celorlalti adulti din
preajma. Adeziunea prescolarilor la o vorbire corecta din punct de vedere gramatical trebuie privita in relatie cu
formarea deprinderilor de a-si exprima gandurile intr-o comunicare coerenta, inteligibila, corecta.

Comunicarea pragmatica sta la baza adaptarii prescolarilor atat la mediul familial, cat si la mediul social din
gradinita. Capacitatile lor de articulare si comunicarese imbunatatesc permanent daca sunt stimulati, incurajati si
valorizati in activitatile, jocurile realizate acasa, la gradinita sau la cabinetul logopedic atunci cand este cazul. Munca
corelata a tuturor creeaza premisele unei dezvoltari armonioase si a reusitei scolare ulterioare.
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LA PRACTICA/ESEU

TEHNICI SIMPLE DE PRONUNTIE
CORECTA A SUNETULUI,.R”

Prof. logoped Anghel Adriana Teodora, CJRAE Sibiu

Pronuntia corectd asunetuluiR poate reprezenta o adevdratd provocare pentru o parte semnificativa
a populatiei prescolarilor din grupele mari. Pronuntia incorecta a acestui sunet poarta denumirea de
»ROTACISM” in cadrul tulburarilor de limbaj si poate avea mai multe forme.

Desi este o tulburare de vorbire destul de larg raspandita, este important de mentionat faptul ca
aparatul fono-articulator al copilului este pe deplin pregatit pentru pronuntia corecta a acestui sunet
doar la varsta de 5 ani, astfel incat, anterior acestei varste nu exista pretentia unei pronuntii impecabile
a sunetului.

Prescolarul de grupa mare care este diagnosticat cu aceasta tulburare de vorbire in urma unei
evaluari logopedice complexe, intra intr-un proces terapeutic care presupune parcugerea mai multor
etape Tn vederea corectarii sunetului: exercitii de miogimnastica, dezvoltarea si optimizarea auzului
fonematic, exercitii de respiratie pulmonara, etapa impostarii corecte a sunetului, etapa consolidarii si
automatizarii acestuia in vorbirea curenta. Desi toate aceste etape sunt concepute si dirijate Tn mod
personalizat de catre profesorul logoped, un alt aspect vital al ratei de succes terapeutic il reprezinta
munca parintelui acasa, cu copilul, pentru a aprofunda deprinderile dobandite de catre acesta in cadrul
sedintei de logopedie. Rambow

Etapa impostarii corecte a sunetului R fiind una de lunga durata si extrem de importanta in cadrul
procesului terapeutic, propunem in cele ce urmeaza o tehnica simpla si usor de utilizat de catre parinti
acasa, in vederea sprijinirii copilului Tn aceasta etapa de corectare.

TEHNICA SE NUMESTE , KARLA” S SE APLICA iN FELUL URMATOR: f
Deschide gura larg si pronunta: KA, KA, KA, KA, KA L
Acum, adu varful limbii in spatele dintilor din fata si permite limbii sa alunece inspre bolta palatina. r :
Din aceasta pozitie coboara limba cu putere pronuntand: LA, LA, LA, LA, LA i
Spune ambele sunete Tmpreuna: KA-LA, KA-LA, KA-LA, KA-LA, KA-LA
Executand aceeasi miscare circulara a limbii de la pct. 3, acum, pronunta putin mai rapid KARLA,
KARLA, KARLA, KARLA, KARLA. Ar trebui sa incepi sa il auzi usor pe R in mijloc. .
Acum vom Tncepe sa pronuntam cuvintele mai soptit, pentru a-l spune pe R. b
Sopteste silaba LA in cuvant, spunand: KAR-LA, KAR-LA. KAR-LA, KAR-LA, KAR-LA. %’ -
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Doar imita cu gura pronuntia silabei LA Tn cuvant si spune tare doar KAR (nu uita miscarea circulara
a limbii) : KAR-la, KAR-la, KAR-la, KAR-la, KAR-la.

Acum, utilizand aceeasi miscare circulara a limbii pronunta doar : KAR, KAR, KAR, KAR, KAR.

Repeta indicatiile de mai sus de pana la 8 ori.

SUCCES!

Cu toate ca procesul repetarii poate fi uneori anevoios pentru copil, el poate fi realizat cu mici ‘
pauze, in care intercalam unele jocuri, insa repetitia joaca un rol esential in formarea noilor deprinderi de
pronuntie.

.
\

—————
\

Bibliografie:
1.https://www.mysidekicktherapy.com/blog/articles/top-5-tips-for-eliciting-r
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LA PRACTICA/ESEU

DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC
JOCURI PENTRU PRESCOLARI SI SCOLARII MICI

Prof. logoped Stoica Sabina, CJRAE Sibiu

Auzul fonematic este o particularitate a auzului uman prin care sunetele vorbirii sunt percepute ca
elemente semantice sau fonetice. Tulburarea auzului fonematic se refera la lipsa de maturizare a acestei
particularitati si la lipsa de exersare a laturii expresive a limbajului verbal.

Prin educarea auzului fonematic urmarim:

- formarea capacitatii de diferentiere fonematica, prin discriminarea sunetelor si a cuvintelor

- formarea perceptiei fonematice corecte

- analiza fonematica acustica poate face trecerea sistematica de la fraza, propozitie spre cuvant
pana la silaba si sunet

- educarea pronuntiei ritmice

- educarea pronuntiei melodice

JOCURI SUPORT, PENTRU DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC
»PESCARUL PESCUIESTE"

Copiii stau in cerc cu undita de jucarie in mana. Conducatorul jocului
alege un sunet, de exemplu ,,S". Copiii trebuie sa identifice sunetul la nivel de
cuvant, marcand acest lucru prin ridicarea unditei, in caz contrar undita ramane
in,apa”.

76 | Revista Psihologos

»PRIETENII PITICULUI"

Piticul are multi prieteni. Ei vin la el si 1i aduc cadouri. Piticul primeste cadourile doar
daca ei stiu sa desparta in silabe denumirea lor. Cei care nu reusesc sa desparta in
silabe cuvantul, vor identifica primul sunet dintr-un cuvant.

., SUNETE CALATOARE”"

Se aleg doi copii care reprezinta doua sunete. Ex. S-S, R-L. Ceilalti
copii cand aud cuvinte care au sunetul indicat, trebuie sa se deplaseze
spre acel copil. EX.SAC. SARPE, PASARE. Ei trebuie sa identifice unde se
aude sunetul la nivel de cuvant (initial, median sau final).

,PRINDE MINGEA”

Copiii stau in cerc. Se alege un sunet, iar ei
trebuie sa gaseasca cuvinte cu acel sunet. Copilul
care primeste mingea trebuie sa spuna un cuvant cu
sunetul ales.

»URSULETUL A ASCUNS O LITERA”

Jocul se poate desfasura in echipe sau individual. Copiii
primesc o lista cu multe cuvinte, dar in fiecare cuvant lipseste
o litera. Ei cauta in saculetul ursuletului litera care lipseste.

Copilul care identifica litera primeste mascota
mursuletului”.

Bibliografie
1. Ecaterina Vrasmas, Viorica Oprea, Adriana Stancu Sorina Niculescu,Ana Stoica, Valeria Parsan, Florentina Galbinasu,
luliana Barbuceanu -2009 -8 LOG —-program de exercitii logopedice pentru remedierea dislaliei

2. Eva Bartok- 2011- Joc, bucurie-ochi stralucitori, Tirgu Mures
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LA PRACTICA/ESEU

CLAROBSCUR

Prof. consilier scolar Mihaela Elena Mitea, CJRAE Sibiu
Carla Olaru, clasa a Xll-a F, Colegiul Economic “George Baritiu” Sibiu

Acest articol descrie o mica parte din experienta traita ca profesor-coordonator al activitatii “Arta sau
violenta” din cadrul proiectului “Economisti A.C.T.LV.I.- Actionam Creativ si Tenace impotriva Violentei si ne Implicam’,
precum si cea de elev-creator si coordonator al activitatii artistice si al trupei de teatru.

| Revista Psihologos

CUM SE FACE DEZVOLTARE PERSONALA PRIN TEATRU?

In seara aceasta am participat la o repetitie cu elevii Colegiului Economic ,George Baritiu” care realizeaza o
piesa de teatru forum pentru prevenirea bullyingului.

Autoarea piesei, regizoarea si scenarista totodata este eleva Carla Olaru din clasa a XlI-a. Piesa ei se numeste
CLAROBSCUR.

Am asistat, tacuta si nevazuta, ajutandu-i pe colegii ei sa construiasca ceea ce se numeste ,fisa personajului”.

Am ascultat-o, cu interes si inima deschisa, cum si-a prezentat colegilor ei viziunea asupra piesei si a
personajelor.

“In aceastd repetitie am incercat sd le acord colegilor mei timpul si explicatiile necesare pentru a-si intelege
personajul. E greu sa fi regizor si mai ales sa iti explici viziunea cladita prin proprii ochi, pentru a fi inteleasa de
actorii cu care lucrezi. Fiind vorba de adolescenti din acelasi mediu ca si mine, mi-a fost foarte usor sa ma raportez
la sentimentele lor, doar prin cateva repetitii. Spectacolul meu vorbeste despre sentimentele tinerilor si despre cum
uneori le este greu sd se inteleaga pe ei insisi. Le-am pus urmdtoarea intrebare: Voi vorbiti despre sentimente?
Raspunsul a fost unul simpatic:“uneori da, dar depinde cu cine”. Bdietii au fost mai retinuti, dar m-au aprobat cand le-
am adus argumentul ca le este mai usor sa vorbeasca cu o fatd despre sentimentele lor, pentru ca se simt mai liberi si
poate chiar mai entuziasmati sa povesteasca despre asta. Cdt despre colegele mele, pot spune ca au privit cu alti ochi
replicile cand au inteles cat de mult vorbesc despre sentimentele lor, fara sa realizeze cdtd insemndtate are un simplu
“poate” in personajul lor. Totul a fost construit atent, cat sa poata realiza un personaj plin de emotie, raportandu-ma
la cum vorbesc adolescentii din ziua de azi. Fiecare tipologie a personajelor din piesa mea, a fost candva o persoana
care m-a inspirat sd scriu, sau cdreia nu i-am inteles mereu sentimentele. Motiv pentru care, cu trecerea timpului, mi-
am dorit sa inteleg sentimentele persoanelor din jurul meu si astfel le-am proiectat printr-o piesa de teatru pentru
liceeni. Un aspect foarte important a fost alegerea personajelor. Am stiut ca am ales bine cdnd am auzit fraza:” Nu stiu
cum ti-ai dat seama, dar asa ma comport si eu in realitate”.

Carla Olaru

Amvazut-o, cand autoritara, cand blanda, cand cu umor, reusind sa transmita colegilor ei mesaje incurajatoare,
pentru ca, de, nici unul dintre ei nu s-a nascut actor. Am vazut-o suparata, certandu-i, bineinteles, cand nu si-au facut
Ltemele” pentru piesa.

I-am vazut pe ei, elevii-actori, cand veseli si increzatori, cand suparati si descurajati. Am vazut discutii aprinse,
am vazut orgolii in actiune. Momente in care totul parea ca se duce de rapa si momente cand apareau razele de soare.

” ou ” u

I-am vazut trecand prin tot felul de stari, de la “gata, renunt”, “eu nu mai fac nimic”, la “am exagerat”, “va fi bine”.
Pentru c4, sa nu credeti ca este usor!

»Emotiile ne fac vii, la fel cum m-a facut si pe mine aceasta grupa de copii minunati. Chiar daca suntem
de varste apropiate, mi-a fost dificil sa ma raportez ca un lider in acest proiect, doar cat sa pastrez o atmosfera
detensionata. Au fost momente cand a trebuit sa imi pun ratiunea pe primul loc in detrimentul emotiilor, pentru a
nu isca un conflict. I-am inteles pe toti in cele mai grele momente si am incercat sa le ridic moralul prin fraze scurte,
dar semnificative, precum“a fost bine azi, mdine o sd fie si mai bine” sau “toti gresim, orice om greseste. Suntem toti
adolescenti si bineinteles cd avem padreri si conflicte, dar la finalul zilei trebuie sd fim impreund. Pentru ca teatrul se
joaca doar impreuna si cu emotia potrivita.”

Carla Olaru

Cateodata, tot ceea ce trebuie sa faci e sa stai si sa asculti. Sa creezi spatiu. Si lucrurile pur si simplu se
intampla. Asta a fost lectia mea de dezvoltare personala.

Ce multumire mai mare sa aiba un profesor, decat sa vada ce lucruri marete pot face elevii sai?

Ce multumire mai mare decat sa poti asista, tacut si nevazut, cum elevii tai fac dezvoltare personala jucandu-
se? Nu stiu daca au realizat ca fac asta. Un alt plus. Dar cu siguranta atmosfera care s-a creat, care s-a simtit din tonul
discutiilor, din intrebarile pe care le adresau si din curiozitatea cu care ascultau raspunsurile, dupa o expresie folosita
in ziua de azi - “a meritat toti banii”.

Ce se va intampla pina la final, cand piesa va fi jucata, vom vedea. Va voi impartasi in numarul viitor.
Deocamdata va pot spune doar ca, ceea ce s-a intamplat pana acum, e MAGIC.

Sa ne auzim cu bine!
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CEAI SI LECTURA

...randuri, ganduri, culoare si emotie...

in CARTI
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nte si suflet

Revista Psihologos

Rubrica propusa de echipa de redactie a revistei ,,Psihologos” si realizata de Monica Decean, profesor consilier

scolar, CJRAE Sibiu.

Retete impotriva ingrijorarii. O abordare prin joc a anxietatii

si fricii copiilor  Autor: Lawrence ). Cohen Retete im potriva

jocul.

Lawrence ). Cohen, ph.d. este psiholog specializat in jocul copiilor,
terapia prin joc si parentaj. El sustine ateliere de parentaj prin joc pentru

scris impreuna cu Michael Thompson si Catherine O'Neill Grace mai multe carti.

(sursa: librariadelfin.ro)

Multi parinti se simt neputinciosi cand copiii lor devin anxiosi, mai ales
cand incercarile de a-i linisti nu dau rezultat. Retete impotriva ingrijorarii ofera
numeroase idei pentru a-i ajuta pe copii sa se simta in siguranta si plini de
incredere. Autorul descrie cauzele si simptomele anxietatii copiilor si explica
modul in care copiii 1i pot depasi chiar si cele mai ingrozitoare frici, in cadrul
unei relatii in care iubirea si grija parintilor se imbina cu empatia, relaxarea si

ingrijordrii

Puterea vointei. Cum sa stapanesti noua stiinta a autocontrolului

Autor: Kelly McGonigal

-

.

PUTEREA
VOINTHI

Cum sa s1apanesti noua stiinia
aautocontrolului

Kelly McGonigal

~Puterea vointei reprezinta un nou tip de carte de dezvoltare personala.
Folosindu-se de stiinta pentru a-si explica ideile, McGonigal a creat o carte de neratat
pentru oricine isi dore ste sa faca schimbari mici sau mari in viata.“ Book Page..

Dr. KELLY MCGONIGAL preda psihologia la Universitatea Stanford si este
pedagog pentru Programul de imbunatatire a Sanatatii din cadrul Scolii de Medicina
a universitatii.
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Sanatatea emotionala a copilului de azi

Autor: Dr. Alex George

Logopedie hazlie
Autor: Loredana Bejan

Ghid complet de sanatate emotionala pentru copilul tau, cu sfaturi Scopul cartii Logopedie hazlie este de a face ci activitatea
concrete prin care micii cititori isi pot intelege sentimentele mai bine. _ logopedici si devind o experient3 plicuti pentru copii.
Cartea lui Dr. Alex George, Ambasador pentru Sanatatea Mintala a Tinerilor, Fiecare sunet este reprezentat de un personaj drigilas care ii va
1i echipeaza cu tehnicile necesare pentru a isi rezolva problemele pe care ajuti pe copii si-si corecteze pronuntia. impreuni vor face exercitii,

nu ti le spun. Fie ca vorbim de bul.lying, presiunea colegilor, stresyl da- H 4 vor colora, vor spune propozitii si vor recita poezii amuzante.

torat examenelor scolare sau pericolele prezente pe retelele sociale, copiii g Se recomandi copiilo'r cu varsta cuprinsa intre 3 si 10 ani
. . . v . . . . . Culegere de &X' . < .

sunt acum, mai mult ca niciodata, predispusi la anxietate si depresie de la 1 poeziilogopedic® (sursa: jucarii-vorbarete.ro)

LOREDANA MEIAN LOGOFKBIE HARLIE

varste din ce in ce mai fragede.
(sursa: bookzone.ro)

Sanatatea emotionald

a copilului de azi & &
) e
o &

Psihologia si Logopedia in practica scolara

Manifest pentru copii! 4 pasi pentru a fi oricine
vrei sa fii
Autor: Roxie Nafousi

Ipana Drugas Lautra Hirdiliu

35 T % %
Psthoiodia
»Succesul la scoala, in sport, in relatii si aproape in orice domeniu de g‘i %@Q@P@é‘[@

activitate este determinat de felul in care ne raportam la propriile noastre

Autori: Drugas loana, Hardalau Laura

in practica scolara &

Ajuta-ti copilul sd capete o noua superputere! abilitati i talente. o ) _ o
N:aniféstarZa a develraﬁt superputerza lF:Ji Roxie Nafousi. iar acum M A | F E T Gandeste-te la inteligenta, talentele si personalitatea ta. Le simti ca
. ¢ X ' ’ - - . . . ! > . % o .. . _
poate deveni un instrument puternic de crestere si dezvoltare personala a pentru copii [ pe niste azpecte rigide, de neschimbat? Sau esti de parere ca ti le poti dezvol
copilului tiu. Manifestarea inseamna sa-ti folosesti puterea mintii ca sa iti ta in timp?...
Inelegi sentimentele, sa It dezvolti increderea In tine, sa apreciez| ceea ce A N Oamenii cu mentalitate rigida cred ca insusirile lor fundamentale sunt

ai si sa-ti stat.xi.l'e.s;ti obie;tive.pe. care le poti irldeplini.jn aceas:té carte am A Fl ORICINE VREISE Fl
adunat exercitii interactive si dinamice care, impreuna cu un jurnal zilnic
de manifestare si patru pasi simpli, pot face ca viata celor mici sa fie plina
de sens si fericire!

Acest ghid interactiv i ajuta pe copii: AR LIILO R s ) ]

.s3 isiginteleagé mai bine err?otiilepsi sentimentele (sursa prezentarii: https://www.curteaveche.ro/p/mindset?search=mindset)

« Sa capete incredere in fortele proprii; o

« Sa invete sa isi seteze obiective clare;

« Sa isi cultive potentialul si sa-si urmeze visurile fara teama;

(sursa: bookzone.ro)

un dat, ca inteligenta si talentele lor nu pot fi schimbate. Oamenii cu mentali-
tate flexibila, pe de alta parte, sunt de parere ca-si pot dezvolta calitatile prin
stradanie si daruire.”

N Ny

*Autorii isi asuma intreaga raspundere pentru articolele publicate!
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