Semnificatia culorilor

ROSU- ACTIUNE, EMOTIE,ENERGIE;
COMUNICARE
COMUNICARE EMOTIONALA

VERDE- SCHIMBARE, RENASTERE
ALBASTRU- RATIONAL, ORDINE
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MARO- MODESTIE, A NU IESI IN EVIDENTA
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AGENDA DE LUCRU:

k
OBIECTIV: constientizarea importantei stilului de comunicare in relatiile
cotidiene

*Exercitiu de energizare —"Ce culoare are comunicarea ta acum?”-3 min
*Prezentare agenda de lucru- 3 min

*Cutia ABC- 7min

*Stiluri de comunicare — scurta prezentare-3min

*Activitate practica-breakout rooms-7min

*Debrifing- 9 minute

CRISTINA IVAN&GABRIELA OLTEAN, CJRAE SIBIU



Intrebare , de luat acasa”

Tn ce situatii din relatiile cotidiene este util fiecare stil de comunicare?
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