
Semnificația culorilor 

RO Ș U -  AC Ț I U N E ,  E M OȚ I E , E N E RG I E ;

G A L B E N -  CO M U N I C A R E

P O RTO C A L I U -  CO M U N I C A R E  E M OȚ I O N A L Ă

VERDE-  S C H I M BA R E ,  R E N A ȘT E R E

A L BA ST RU -  R AȚ I O N A L ,  O R D I N E

V I O L E T -  A M B I VA L E N ȚĂ ,  S PI R I T UA L I TAT E

MARO -  M O D E ST I E ,  A  N U  I E Ș I  Î N  EV I D E N ȚĂ
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AGENDĂ DE LUCRU:

OBIECTIV: conștientizarea importanței stilului de comunicare în relațiile 
cotidiene

•Exercițiu de energizare –”Ce culoare are comunicarea ta acum?”-3 min

•Prezentare agendă de lucru- 3 min

•Cutia ABC- 7min

•Stiluri de comunicare – scurtă prezentare-3min

•Activitate practică-breakout rooms-7min

•Debrifing- 9 minute
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Întrebare „de luat acasă”

În ce situații din relațiile cotidiene este util fiecare stil de comunicare?
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