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CUM COMUNIC CU COPILUL MEU ADOLESCENT

Va prezint cateva recomandari privind comunicarea cu adolescentul. Alegeti ce se potriveste in cazul dumneavoastra.

Intrebati inainte de a judeca

Renuntati la critica continua

Calmati-va inainte de a raspunde la
furia lui

Porniti de la ideea ca a avut un motiv
pentru care a facut un anumit lucru.
Aratati-i ca 1i respectati personalitatea si ca
sunteti curios in legaturd cu alegerile sale.
Daca nu luati din start comportamentul ca
fiind ,gresit” sau ,stupid”, veti mari
sansele s se deschida si sa-ti explice de ce
actiunile sale au avut sens pentru el. Daca
va sund cineva $i va spune ceva neplacut,
despre un lucru pe care l-a facut, intrebati-1
intai pe el “Ce s-a intdmplat? Cum a fost?”

Daca va auzi adesea cuvinte cicalitoare, va
inceta sd mai asculte. De exemplu, daca
sunteti mereu nemultumit de cum se
imbraca, ce mananca, sansele sa vorbeasca
cu dumneavoastrd despre probleme mai
grave precum drogurile sau sexul sunt
destul de mici.

Adolescentii “lovesc” adesea in persoanele
pe care le iubesc cel mai mult si in care au
incredere, nu pentru cd le urasc, ci pentru
ca se simt confuzi. Nu va ganditi ca simte
intr-adevar cuvintele dure pe care le spune
(“Te urasc!”). E posibil doar sd se simta
confuz, furios, suparat, pierdut si sa nu stie
cum sd exprime acest lucru. Numai cu
persoanele 1n care au incredere 1isi pot
permite sa-si arate furia sau frustrarea.

Intrebati inainte de a presupune sau
acuza

Exprimati-va clar dorinta de a-1 ajuta

Fiti dumneavoastra insiva responsabili

Nu presupuneti ci stiti ce se intampla. In
loc sa intrebati ,,Te agreseaza cineva?”,
incearcd: ,,Am fost Ingrijorat, Tmi pari
schimbat §i ma intrebam ce se intampla cu
tine in aceastd perioadd. Te pot ajuta cu
ceva?”

Daca banuiti ca adolesecentul consuma
excesiv alcool sau droguri, fiti bland cu el,
dar direct. Intrebati-1 si spuneti-i ca il veti
ajuta indiferent de dificultdtile prin care
trece. S-ar putea sa va refuze la Inceput,
dar dacd nu se simte presat e posibil sa
vind mai tarziu sa va povesteasca.

Adolescentul va va critica daca nu urmati
dumneavoastra ingiva sfaturile pe care i le
oferiti. Daca consumati alcool este foarte
probabil sa va raspunda: “Nu esti in
masurd sa vorbesti

',’

. Este important sa fiti
atenti la propriile obiceiuri. In cazul in care
consumati alcool sau fumati, fifi pregatiti
sd discutati acest aspect. Puteti vorbi
despre partile pozitive si cele negative ale
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consumului de alcool, despre cat de greu
va e dumneavoastra sa va lasati de fumat.

Ajutati-1 sa gandeasca pentru el

Faceti-1 sa se simta in siguranta

Evitati sa puneti intrebari la care nu-si
doreste sa raspunda

Adolescentii urdsc sa li se tina predici sau
si fie bombardati cu solutii. In loc si
incercati sa fiti expertul in viata lui, ajutati-
| s gandeasca pentru el pentru a fi capabil
sa 1a decizii corecte. Puteti avea in vedere,
de exemplu: Discutati  potentialele
implicatii ale fumatului anumitor substante
sau ale sexului in adolescentd. 1l puteti
intreba: “Cum crezi ca se simte cineva a
doua zi dupa ce a fumat diverse substante?
Cum crezi ca ti-ar putea afecta activitatea
la scoald sau la fotbal?”. Inainte de a a
borda anumite subiecte, asigurati-vd ca
dumneavoastra simtiti  confortabil
abordand subiectul respectiv.

va

Adolescentul se teme adesea ca vorbind cu
un adult va inrautati lucrurile. De multe ori
cred ca se pot descurca singuri. Trebuie sa
ii fie clar ca vreti sa-1 ajutati si ca nu veti
face nimic din ceea ce nu vrea sa faceti.
Nu-1 dezamagiti in acest aspect, mai ales
cand este vorba despre agresiuni. O data ce
copilul ti se destdinuie, explicati-i cd este
inacceptabil sa fie agresat. Ascultati-i
temerile si reasigurati-l cd nu e vina lui.
Ajutati-l  sad-si  recapete  increderea,
incredintandu-l ca veti face fatd
problemelor impreuna.

Uneori veti afla mai multe lucruri de la
veti intrebari
deschise. Daca are o

alimentatie, de exemplu, a-i pune intrebari

adolescent daca pune

tulburare de

directe precum: “Ce ai mancat la pranz?”
sau “Ti s-a facut rau azi?”, se va solda cu
ignorarea lor sau cu raspunsuri nesincere.
Utilizand 1nsd expresii de tipul : “Cu ce te-
ai distrat astdzi?” sau “ Cum ti-a fost
ziua?” 1l vor ajuta pe adolescent sa
vorbeasca cu tine despre cum se simte. De
multe ori, adolescentul nu vrea neaparat
parerea dumneavoastra despre o anume
situatie, ci doar sa fie ascultat.
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