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|. Date despre COVID-19

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boala cauzata de o noua tulpina de coronavirus. ‘CO’ vine de la corona, VI’ de la virus,
si ‘D’ de la disease (boala, in limba engleza). A mai purtat si numele de ,noul coronavirus 2019 sau ,2019-
nCoV*. Virusul COVID-19 este un virus nou, din aceeasi familie de virusuri cu SARS (Sindromul respirator
acut sever) si cateva tipuri de raceala obignuita.

Care sunt simptomele COVID-19?

Simptomele pot include febra, tusea si respiratia ingreunata. In cazurile cele mai grave, infectia poate
cauza pneumonie sau dificultati de respiratie. In cazuri mai rare, boala poate fi fatala. Aceste simptome
sunt similare cu gripa sau raceala comuna, care sunt mult mai frecvente decat COVID-19. Acesta este
motivul pentru care este necesara testarea, inainte de a confirma daca cineva are COVID-19.

Cum se raspandeste COVID-197?

Virusul se transmite prin contact direct cu particulele respiratorii (generate prin tuse si stranut) ale unei
persoane infectate. De asemenea, oamenii se pot infecta daca ating suprafetele contaminate cu virusul si
apoi isi ating fata (de exemplu, ochii, nasul, gura). Virusul COVID-19 poate supravietui pe suprafete timp
de cateva ore, dar dezinfectantii simpli il pot ucide.

Cine este mai expus?

Tn fiecare zi, invatam mai multe despre modul in care COVID-19 afecteaza oamenii. Persoanele in varsta
si persoanele cu afectiuni medicale cronice, precum diabet si boli de inima, par sa fie mai expuse riscului
de a dezvolta simptome severe. Intrucat acesta este un virus nou, inca invatdm cum ii afecteaza pe copii.
Stim ca este posibil ca persoanele de orice varsta sa fie infectate cu virusul, dar, pana in prezent, exista
relativ putine cazuri de COVID-19 raportate la copii. Acesta este un virus nou si trebuie s& aflam mai multe
despre felul in care sunt afectati copiii. Virusul poate fi fatal in cazuri rare; pana in prezent majoritatea
victimelor au fost din categoria persoanelor in varsta, cu afectiuni medicale preexistente.

Care este tratamentul pentru COVID-19?

In prezent, nu existad un vaccin disponibil pentru COVID-19. Totusi, multe dintre simptome pot fi tratate;
ingrijirile medicale primite la timp, din partea unui furnizor de servicii de sanatate, pot face boala mai putin
periculoasa. Tn prezent, sunt in derulare mai multe studii clinice ce evalueaza tratamente pentru COVID-
19.

Cum poate fi incetinita sau prevenita raspandirea COVID-19?
La fel ca in cazul altor infectii respiratorii, precum gripa sau raceala obisnuitd, masurile de sanatate
publica sunt esentiale pentru a incetini raspandirea bolilor. Masurile de sanatate publica sunt actiuni
preventive de zi cu zi care includ urmatoarele:

v" [J sa stam acasa cand suntem bolnavi;

v' [1 sa ne acoperim gura si nasul cu interiorul cotului indoit sau cu un servetel atunci cand tusim

sau stranutam. Servetelul folosit trebuie aruncat imediat intr-un cos de gunoi cu capac;

v [J sa ne spalam des pe maini cu apa si sapun;

v' [1 sa curatam in mod frecvent suprafetele si obiectele atinse.
Pe masura ce aflam mai multe despre COVID-19, autoritatile din domeniul sanatatii publice pot
recomanda actiuni suplimentare.




Il. INTRODUCERE

OMS a declarat COVID-19 urgenta de sanatate publica de interes international, iar virusul s-a raspandit in
multe tari si teritorii. Desi nu se cunosc inca foarte multe despre virusul care provoaca COVID-19, stim ca
se transmite prin contact direct cu particulele respiratorii ale unei persoane infectate (generate prin tuse si
stranut). De asemenea, virusul se poate transmite prin atingerea suprafetelor contaminate cu virus, urmata
de atingerea fetei (de exemplu, ochii, nasul, gura). Pe masura ce COVID-19 continua sa se raspandeasca,
este important pentru comunitati sa ia masuri pentru a preveni transmiterea ulterioara, pentru a reduce
impactul focarului si pentru a sprijini masurile de control.

Protectia copiilor si a unitatilor de invatamant este deosebit de importanta. Sunt necesare precautii pentru
a preveni potentiala raspandire a COVID-19 in scoli; in acelasi timp, trebuie sa se acorde atentie si evitarii
stigmatizarii elevilor si angajatilor care ar fi putut fi expusi la virus. Este important sa retinem ca COVID-19
nu diferentiaza in functie de nationalitate, etnie, dizabilitati, varsta sau sex. Unitatile de invatamant ar trebui
sa ofere in continuare un mediu primitor, incluziv, care sa ofere respect si sustinere tuturor.

Masurile luate de scoli pot preveni introducerea si raspandirea COVID-19 de catre elevii si angajatii care ar
fi putut fi expusi la virus, reducand in acelasi timp perturbarile si protejand elevii si personalul impotriva
discriminarii.

Scop

Astazi, copiii si tinerii sunt cetateni ai lumii, agenti puternici ai schimbarii Si generatia urmatoare de parinti,
oameni de stiinta si medici. Orice criza prezinta oportunitatea de a-i ajuta sa invete, sa-si cultive
compasiunea si sa-si sporeasca rezilienta, construind in acelasi timp o comunitate mai sigura si mai atenta
la nevoile celorlalti. Diseminarea de date si informatii despre COVID-19 va ajuta la diminuarea temerilor si
anxietatilor elevilor in legatura cu aceasta boala si le va consolida capacitatea de a gestiona efectele
secundare din vietile lor. Aceste indrumari ofera mesaje si consideratii esentiale pentru implicarea
conducerii scolilor, a cadrelor didactice si a personalului auxiliar, precum si a parintilor, tutorilor, si a
membrilor comunitatii, si, de asemenea, a copiilor insisi in promovarea unui mediu scolar sigur si sanatos.

Scopul acestui document este de a oferi indrumari clare, usor de transpus in practica, privind operatiuni
sigure de prevenire, detectare timpurie si control al COVID-19 in scoli si in alte unitati de invatamant. Desi
indrumarile sunt specifice tarilor care au confirmat deja transmiterea COVID-19, ele sunt relevante in toate
celelalte contexte. Educatia poate incuraja elevii sa promoveze prevenirea si controlul bolilor acasa, in
scoald si Tn comunitatea lor, vorbind cu altii despre prevenirea raspandirii virusurilor. O serie de
considerente trebuie avute in vedere pentru mentinerea unui mediu scolar sigur sau pentru redeschiderea
ulterioara a scolilor, dar daca sunt bine puse in practica, aceste masuri pot ajuta la promovarea sanatatii
publice.



I1l. CONDUCEREA SCOLII, CADRE DIDACTICE SI
PERSONAL AUXILIAR

Mesaje si actiuni esentiale

Principii de baza
Respectarea unor principii de baza poate ajuta la mentinerea unui mediu scolar sigur pentru elevi, cadre
didactice si personalul auxiliar si poate contribui la oprirea raspandirii acestei boli. Recomandarile pentru
mentinerea scolilor sanatoase sunt urmatoarele:
e Elevii, cadrele didactice si alte categorii de personal care se imbolndvesc nu trebuie sa vina la
scoala!
e Scolile trebuie s& impuna spalarea periodica a mainilor cu apa curatd si sapun,
dezinfectarea mainilor cu solutie pe baza de alcool /dezinfectant pentru maini sau solutie
pe baza de clor, precum si dezinfectarea si curatarea suprafetelor cel putin zilnic.
e Scolile trebuie sa beneficieze de aprovizionare cu apa, canalizare si gestionarea
deseurilor si s& urmeze procedurile de curatare si decontaminare a mediului.
e Scolile trebuie sa promoveze distantarea sociala (termen aplicat anumitor actiuni intreprinse

pentru a Tncetini raspandirea unei boli extrem de contagioase, inclusiv limitarea intrunirilor cu
un numar mare de participanti).

Cunoasterea celor mai recente date

Este necesara intelegerea informatiilor despre boala provocata de coronavirus (COVID-19), inclusiv a
simptomelor, complicatiilor, cum se transmite si cum se poate preveni transmiterea. Informati-va despre
COVID-19 din surse de incredere precum UNICEF, OMS si comitetele consultative ale Ministerului
Sanatatii. Atentie la informatiile false/ mituri care se raspandesc prin viu grai sau in mediul online.

Asigurati un mediu scolar sigur

Consultati ,Lista de verificare pentru un mediu scolar sigur” de mai jos.

Intocmiti planuri de urgenta pentru scoala sau actualizati planurile existente. Colaborati cu autoritatile
pentru a va asigura ca scolile nu sunt utilizate ca adaposturi, unitati de tratament etc. in functie de
riscuri, luati in considerare anularea oricaror evenimente/ intalniri ale comunitatii care au loc de obicei
in incinta scolii.

Creati si puneti in aplicare reguli privind spalarea si igienizarea frecventd a mainilor si asigurati
aprovizionarea cu produsele necesare. Pregatiti si asigurati intretinerea spatiilor de spalare a mainilor cu
apa si sapun si, daca este posibil, asigurati dezinfectant de maini pe baza de alcool in fiecare clasa, la
intrare si iesire, precum si in apropierea salilor de mese si a toaletelor.

Curatati si dezinfectati cladirile scolilor, salile de clasa si, in special, instalatiile de apa si canalizare, cel
putin o data pe zi, in special suprafetele care sunt atinse de multe persoane (balustrade, mese de luat
pranzul, echipament sportiv, manerele usilor si ferestrelor, jucarii, materiale didactice etc).

Implementati practici de distantare sociala care pot include:
o Esalonarea inceperii si sfarsitului zilei programului scolar;
e Anularea intrunirilor, jocurilor sportive si altor evenimente care creeaza aglomeratie;
¢ Acolo unde este posibil, amenajati spatiul astfel incat mesele/ bancile copiilor sa fie la cel putin un
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metru distanta una de alta;
 Invatati-i pe copiii s& respecte distanta de siguranta si sa evite atingerile inutile si aratati-le cum
se face acest lucru.

Stabiliti proceduri pentru situatiile in care elevii sau angajatii se simt rau

Planificati in prealabil impreuna cu autoritatile medicale locale, personalul medical scolar si actualizati
listele de contacte de urgenta. Puneti la punct o procedura pentru separarea elevilor si angajatilor
bolnavi de cei care sunt bine - fara a-i stigmatiza, precum si un proces de informare a parintilor / tutorilor
si de consultare cu furnizorii de asistenta medicala/ autoritatile medicale, acolo unde este posibil. Este
posibil ca elevii/ personalul sa fie trimisi direct la o unitate medicala, in functie de situatie/ context sau
trimisi acasa. Diseminati din timp procedurile catre personal, parintii si elevi.

Promovati diseminarea de informatii

Coordonati si urmati indrumarile primite de la autoritatile nationale din domeniul sanatatii si educatiei.
Diseminati informatiile cunoscute catre personal, parinti/ tutori si elevi, oferind informatii actualizate
privind boala, inclusiv eforturile de prevenire si control la nivelul scolii. Reamintiti-le parintilor/ tutorilor
ca trebuie sa alerteze scoala si autoritatile medicale daca cineva din casa lor a fost diagnosticat cu
COVID-19 si sa-si tind copilul acasa. Diseminati informatiile Tn cadrul sedintelor cu parintii. De
asemenea, asigurati-va ca raspundeti intrebarilor si preocuparilor copiilor, inclusiv prin elaborarea de
materiale accesibile lor, cum ar fi afise care pot fi amplasate la avizier, in toalete si in alte locatii centrale.

Adaptati politicile scolare acolo unde este cazul

Elaborati politici flexibile privind prezenta si concediile medicale/ absentele motivate medical, care sa
incurajeze elevii si personalul sa ramana acasa cand sunt bolnavi sau cand au grija de membrii bolnavi
ai familiei. Descurajati utilizarea de premii si stimulente menite sa promoveze prezenta totala.
Identificati functiile si rolurile esentiale si planificati acoperirea alternativa a acestora, prin instruirea
incrucisata a personalului. Planificati posibile modificari ale calendarului scolar, in special in ceea ce
priveste pauzele si examenele.

Monitorizati prezenta scolara

Implementati sisteme de monitorizare a absenteismului scolar, pentru a urmari absentele elevilor si ale
personalului si comparati cu tiparele obisnuite de absenteism. Alertati autoritatile medicale locale cu privire
la cresterile mari ale absenteismului elevilor si personalului din cauza bolilor respiratorii.

Planificarea continuitatii invatarii
In cazul absenteismului/ concediului medical sau al inchiderii temporare a scolii, sustineti continuitatea
accesului la educatie de calitate. Aceste masuri pot include:

o Utilizarea strategiilor online/ educatie la distanta;

e Alocarea de teme si exercitii pentru studiul la domiciliu;

e Emisiuni cu continut educativ transmise la radio, televiziune sau prin internet;

e Desemnarea cadrelor didactice care sa efectueze monitorizarea zilnica sau saptamanala a
elevilor;
e Revizuirea/ dezvoltarea strategiilor de educatie accelerata.

Implementati educatia in materie de sénatate pe categorii de elevi
Integrati aspecte privind prevenirea si controlul bolilor in activitatile si lectiile zilnice. Asigurati-va ca
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informatiile transmise tin cont de varsta, gen, apartenenta etnica si dizabilitati, iar activitatile sunt
integrate in disciplinele existente. (A se vedea sectiunea privind Educatia in materie de sanatate
adecvata varstei)

Luati in considerare nevoile de sanatate mentala/ suport psihosocial

Tncurajati-i pe copii sa vorbeasca despre intrebarile si preocuparile lor. Explicati-le ca este normal ca ei
sa aiba reactii diferite si incurajati-i s vorbeasca cu profesorii daca au intrebari sau nelamuriri. Oferiti
informatii Tntr-un mod onest, adecvat varstei. indrumati-i pe elevi cu privire la modul in care isi pot
sustine colegii si pot preveni excluderea si intimidarea. Asigurati-va ca profesorii au informatii despre
resursele locale necesare pentru propria sanatate. Colaborati cu personalul medical scolar/ asistenti
sociali pentru identificarea si sprijinirea elevilor si a personalului care prezintd semne ca se afla intr-o
situatie dificila.

Sprijiniti populatia vulnerabila

Colaborati cu sistemele de servicii sociale pentru a asigura continuitatea serviciilor critice care pot fi
furnizate in scoli, cum ar fi screeninguri de sanatate, programe de alimentatie sau terapii pentru copiii
cu nevoi speciale. Luati in considerare nevoile specifice ale copiilor cu dizabilitati si faptul ca populatiile
marginalizate pot fi afectate mai mult de boala sau de efectele sale secundare. Examinati orice implicatii
specifice pentru fete, care pot creste riscul pentru acestea, cum ar fi responsabilitatea pentru ingrijirea
bolnavilor la domiciliu sau exploatarea in afara scolii.

LISTA DE VERIFICARE PENTRU CONDUCEREA SCOLIl, CADRE DIDACTICE SI
PERSONAL AUXILIAR

a 1. Promovati si demonstrati spalarea periodicd a mainilor si comportamente pozitive de
igiena, monitorizand gradul de adoptare a acestor comportamente. Asigurati accesul la
toaletele adecvate, curate si separate pentru fete si baieti

o Asigurati-va ca exista sapun si apa curata la spatiile de spalare a mainilor
adecvate varstei;

o Incurajati spalarea frecventa si minutioasa (cel putin 20 de secunde);

o Montati instalatii pentru igienizarea mainilor in toalete, sali de clasa,
holuri si aproape de iesiri, unde este posibil;

o Asigurati existenta de toalete sau latrine adecvate, curate si separate pentru fete
si baieti.

O 2. Curatati si dezinfectati cladirile scolilor, salile de clasa si, In special, instalatiile de apa
si canalizare, cel putin o data pe zi, in special suprafetele care sunt atinse de multe
persoane (balustrade, mese de luat pranzul, echipament sportiv, ménerele usilor si
ferestrelor, jucarii, materiale didactice etc.).

o Utilizati hipoclorit de sodiu la 0,5% (echivalent 5000 ppm) pentru
dezinfectarea suprafetelor si alcool etilic 70% pentru dezinfectarea
obiectelor mici; asigurati echipament adecvat pentru personalul de
curatare.
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O 3. Mariti fluxul de aer si ventilatia acolo unde clima o permite (ferestre deschise, folositi aer
conditionat acolo unde este disponibil etc.).

O 4. Afisati mesaje care incurajeaza bunele practici de igiena a mainilor si a cailor respiratorii.

O 5. Asigurati-va ca gunoiul este dus zilnic si aruncat in siguranta.

IV. PARINTI/TUTORI S| MEMBRII COMUNITATII

Mesaje si actiuni importante

COVID-19 este un virus nou si invatam in fiecare zi despre cum ii afecteaza pe copii. Stim ca persoane
de toate varstele pot fi infectate cu acest virus, dar pana acum s-a raportat un numar restrans de cazuri
de infectie cu COVID-19 in randul copiilor. Virusul poate fi fatal in anumite cazuri, pana in prezent mai
ales n randul persoanelor varstnice cu afectiuni medicale pre-existente.

Cunoasterea celor mai recente informatii

Este necesara intelegerea informatiilor despre boala provocata de coronavirus (COVID-19), inclusiv a
simptomelor, complicatiilor, cum se transmite si cum se poate preveni transmiterea. Informati-va despre
COVID-19 din surse de incredere precum UNICEF, OMS si Ministerul Sanatatii. Atentie la informatiile
false / zvonurile care se raspandesc prin viu grai sau in mediul online.

Identificati simptomele COVID-19 (tuse, febra, respiratie ingreunata) la copilul dumneavoastra
Solicitati sfatul medicului/ clinicii intai telefonic, iar apoi duceti copilul la control, daca vi se recomanda.
Nu uitati ca simptomele COVID-19, precum tusea sau febra pot fi similare celor ale gripei sau ale unei
racelii obisnuite, care sunt mult mai frecvente. Daca copilul dumneavoastra este bolnav, nu-I trimiteti
la scoala si informati scoala in legatura cu absenta copilului dumneavoastra si cu simptomele. Solicitati
lecturi si teme de facut din partea scolii, astfel incat elevii sa poata invata si acasa. Explicati-i copilului
ce se intampla in cuvinte simple si asigurati-I ca este in siguranta.

Lasati copiii s& mearga la scoald atat timp cat sunt sénatosi

Daca copilul dumneavoastra nu manifesta simptome precum febra sau tusea, este indicat sa mearga
la scoald, cu exceptia cazurilor in care o institutie de sanatate publicd recomanda altfel sau o alta
avertizare ori recomandare oficiala este transmisa in legatura cu scoala copilului dumneavoastra.

In loc de a nu trimite copilul la scoala, invétati-l cum sa respecte o buné igiena a mainilor si a respiratiei
la scoala si pretutindeni, precum spélarea frecventd a mainilor (vezi mai jos), stranutul sau tusitul in
pliul cotului sau intr-un servetel, apoi aruncarea servetelului intr-un cos cu capac si sa nu fisi atinga
ochii, gura sau nasul daca nu si-a spalat corect mainile.

Spalarea corecta a mainilor
Pasul 1: Udati mainile cu apa curata de la robinet

Pasul 2: Aplicati sapun in cantitate suficientad pentru a acoperi palmele umede

Pasul 3: Frecati intreaga suprafata a palmelor - inclusiv dosul palmelor, intre degete si sub unghii - cel
putin 20 de secunde

Pasul 4: Clatiti bine palmele cu apa de la robinet

Pasul 5: Stergeti-va mainile cu un prosop curat, uscat, de unica folosinta sau folositi un uscator de maini
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daca este disponibil

Spalati-va mainile frecvent, in special Thainte si dupa masa; dupa ce v-ati suflat nasul, dupa tuse sau
stranut, dupa ce ati folosit baia/ toaleta/ latrina si oricand aveti mainile vizibil murdare. Daca nu aveti la
indeméana apa si sapun folositi dezinfectant de méini pe baza de alcool cu cel putin 60% alcool. Spalati-
va intotdeauna cu sapun si apa daca mainile sunt vizibil murdare.

Ajutati-i pe copii sa faca fata stresului

Copiii pot reactiona la stres in diferite moduri. Printre reactiile frecvente se numara tulburarile de somn,
incontinenta urinara, dureri de stomac sau de cap si starea de anxietate, retragere in sine, furie, nevoia
permanenta de a primi afectiune sau teama de raméane singur. Gestionati reactiile copiilor aratandu-va
sustinerea si explicati-le ca acestea sunt reactii normale la o situatie anormala. Ascultati-le ingrijorarile
si alocati timp pentru a-i linisti si pentru a le arata afectiunea dumneavoastra, asigurati-i ca sunt in
siguranta si laudati-i frecvent.

Daca se poate, creati-le conditiile necesare pentru joaca si relaxare. Respectati rutina si programul copiilor
pe cat de mult posibil, mai ales Tnainte de a merge la somn sau creati rutine noi pentru mediul cel nou.
Oferiti-le informatii adecvate varstei lor cu privire la situatie, explicati-le ce urmeazéa sa intample si dati-le
exemple clare despre ceea ce pot face pentru a se proteja pe ei insisi, dar si pe ceilalti impotriva infectiei.
Oferiti-le informatii despre ceea ce s-ar putea intampla, intr-un maniera care sa nu le induca stres.

De exemplu, daca copilul dumneavoastra se simte rau si std acasa sau in spital, i-ati putea spune
»Irebuie sa stai acasa/ in spital pentru ca este mai sigur pentru tine si pentru prietenii tai. Stiu ca este
greu (poate chiar infricosator sau plictisitor) uneori, dar trebuie sa respectam regulile pentru a fi in
siguranta atat noi, cat si ceilalti. in curand lucrurile vor reveni la normal.”

LISTA DE VERIFICARE PENTRU PARINTI/ TUTORI & MEMBRII COMUNITATII

O 1. Monitorizati starea de sanatate a copiilor dumneavoastra si tineti-i acasa daca sunt
bolnavi

O 2. Tnvé’gati-i pe copii si insistati asupra bunelor practici de igiena

o Spalati-va frecvent mainile cu apa curata si sapun. Daca nu aveti la indeméana
apa si sapun folositi dezinfectant de maini pe baza de alcool cu cel putin 60%
alcool.

Spalati-va intotdeauna cu sapun si apa daca mainile sunt vizibil murdare.

o Asigurati-va ca aveti la dispozitie apa potabila din surse sigure si ca toaletele
sau latrinele sunt curate si functionale la domiciliu.

o Asigurati-va ca deseurile sunt colectate, depozitate si evacuate in siguranta.

o Tusiti sau stranutati intr-un servetel sau in pliul cotului si evitati atingerea fetei, a
ochilor, gurii si nasului.

O 3. incurajati-vd copiii s& puna intrebari si sa fsi exprime sentimentele in fata
dumneavoastra sau a profesorilor. Nu uitati ca reactiile copilului dumneavoastra la stres
pot fi diferite, fiti rabdatori si ingaduitori.



O 4. Preintdmpinati stigmatizarea, folosind informatii factuale si reamintiti-le elevilor
sa arate empatie unii fata de ceilalti.

O 5. Coordonati-va cu conducerea scolii pentru a primi informatii si intrebati cum
puteti contribui la eforturile scolii de a spori siguranta (la sedinte cu parintii etc.).

V. ELEVII SI COPIII

Copiii si tinerii trebuie sa inteleaga informatiile de baza, conform vérstei lor, despre infectia provocata
de coronavirus (COVID-19), inclusiv a simptomelor, complicatiilor, cum se transmite si cum se poate
preveni transmiterea. Informati-va despre COVID-19 din surse de incredere precum UNICEF, OMS si
comitetele consultative ale Ministerului Sanatatii. Atentie la informatiile false / zvonurile care se
raspandesc prin viu grai sau in mediul online.

LISTA DE VERIFICARE PENTRU ELEVI SI COPII

O 1. Intr-o astfel de situatie, este normal sa te simti trist, ingrijorat, confuz, speriat sau
furios. Trebuie sa stii ca nu esti singur si ca poti vorbi cu o persoana de incredere,
precum parintii sau profesorii tai, astfel incat sa fiti in siguranta atat tu, cat si scoala ta.

o Pune intrebari; invata si informeaza-te din surse de incredere.

d 2. Protejeaza-te pe tine si pe ceilalli

o Spala-te pe maini frecvent, intotdeauna cu sapun si apa, cel putin 20 de
secunde.

o Aminteste-ti sa nu fti atingi fata.

o Nu folosi cesti, tacamuri, alimente sau bauturi la comun cu ceilalti.

O 3. Fii printre primii care se asigura ca tu, scoala ta, familia si comunitatea ta sunteti in
siguranta.
o Transmite familiei, prietenilor si, in special, copiilor de varste mici ce ai
invatat despre prevenirea bolii.

o Fii un exemplu pentru ceilalti, stranutand sau tusind in pliul cotului si
spalandu-te pe maini, mai ales pentru membrii tineri ai familiei.

O 4. Nu iti stigmatiza colegii si nu tachina pe nimeni din cauza bolii sale; nu uita ca virusul
nu tine cont de frontiere geografice, etnie, varsta, abilitati sau gen.

O 5. Spune-le parintilor sau unui alt membru al familiei ori celor care te ingrijesc daca te
simti rau si cere sa ramai acasa.
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Educatia in materie de sanatate pe categorii de varsta

Mai jos regasiti sugestii despre cum sa implicati elevi de diferite varste in prevenirea si controlul
raspandirii COVID-19 si a altor virusuri. Activitatile trebuie sa fie contextualizate pe baza nevoilor
specifice ale copiilor (limbaj, abilitati, gen etc.).

Nivel prescolar
e Concentrati-va pe dezvoltarea unor comportamente care promoveaza o stare buna a
sanatatii, precum tusitul si stranutul Tn pliul cotului si spalarea frecventa a mainilor.
e Fredonati un cantec pe durata spalarii mainilor pentru a exersa spalatul timp de 20 de secunde.
- Copiii pot “exersa” spalarea mainilor cu dezinfectant de maini.

e Puneti in aplicare o metoda pentru a monitoriza spalarea mainilor si oferiti recompense pentru
spalarea frecventa sau efectuata la timp.

e Folositi marionete sau papusi pentru a demonstra simptomele (stranut, tuse, febra) si ce puteti
face daca acestea se simt rau (ex.. le doare capul, stomacul, simt ca au febra sau se simt
foarte obosite) si cum puteti alina pe cineva cand se simte rau (cultivdnd empatia si
comportamentele sigure de ingrijire).

o Invatati-i pe copii s& pastreze distanta unii fatd de ceilalti; puneti-i s& exerseze intinderea
bratelor sau sa ‘isi fluture aripioarele’, trebuie sa aiba spatiu suficient intre ei astfel incat sa
nu ii atinga pe colegi.

Scoala primara

e Asigurati-va ca le ascultati ingrijorarile copiilor si ca le raspundeti la intrebari intr-o maniera
corespunzatoare varstei lor; nu ii coplesiti cu prea multe informatii. Incurajati-i sa isi exprime
si sa isi comunice sentimentele. Discutati despre reactiile diferite pe care le pot avea si
explicati-le ca sunt reactii normale la o situatie anormala.

e Explicati ca pentru a fi atat ei, cat si ceilalti in siguranta, copiii pot face multe.

- Vorbiti-le despre conceptul de distantare sociala (pastrarea unei distante mai mari fata
de prieteni, evitarea aglomeratiilor, evitarea contactului fizic daca nu este necesar etc.).

- Concentrati-va pe dezvoltarea unor comportamentele care promoveaza o stare buna a
sanatatii; precum tusitul si stranutul n pliul cotului si spalarea frecventa a mainilor.

e Ajutati-i pe copii sa inteleaga conceptele de baza ale prevenirii si controlului raspandirii
virusului. Faceti exercitii pentru a demonstra cum se raspandesc microbii. De exemplu, turnati
apa colorata intr-un recipient cu pulverizator si pulverizati peste o foaie alba de hartie.
Observati cat de departe ajung stropii de apa colorata.

e Demonstrati de ce este important sa va spalati pe maini timp de 20 de secunde cu apa si sapun.

- Puneti o mica cantitate de sclipici in palmele copiilor si rugati-i sa-si spele mainile doar
cu apa, sa observe cat de mult sclipici a ramas pe maini, apoi puneti-i sa se spele pe
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maini timp de 20 de secunde cu sapun si apa.

Prezentati-le elevilor situatii in scris pentru a putea analiza si identifica comportamentele cu risc

si pentru a sugera schimbarea comportamentelor

- De exemplu, un profesor vine la scoala racit. Stranuta si duce ména la gura. Da mana
cu un coleg. Isi sterge méana cu o batista, iar apoi intrd in clasa pentru a preda elevilor.
Care este comportamentul riscant al profesorului? Cum ar fi trebuit sa procedeze?

Gimnaziu

Asigurati-va ca ascultati ingrijorarile elevilor si ca le raspundeti la intrebari.

Subliniati faptul ca elevii pot face multe pentru a fi atat ei, cat si ceilalti in siguranta.

- Introduceti conceptul de distantare sociala.

- Concentrati-va pe dezvoltarea unor comportamentele care promoveaza o stare buna a
sanatatii, precum tusitul si stranutul in cot si spalarea frecventa a mainilor

- Reamintiti-le elevilor ca ei insisi pot cultiva comportamentele sanatoase in familiile lor.

Incurajati elevii s& previna si sa abordeze situatiile de stigmatizare.

- Discutati despre reactiile diferite pe care le pot avea si explicati-le ca sunt reactii normale
la o situatie anormal&. Tncurajati-i sa isi exprime si sa isi comunice sentimentele.

Dezvoltati capacitatea elevilor de a actiona independent si cereti-le s& disemineze informatii
factuale privind sanatatea publica.

- Cereti-le elevilor sa isi creeze propriile Anunturi de Interes General prin
intermediul anunturilor in scoala si prin postere.

Incorporati in alte discipline aspecte pertinente de educatie in materie de sanatate

- Orele de stiinte pot include informatii despre studiul virusurilor, transmiterea bolilor
si importanta vaccinarilor.

- Orele de sociologie se pot concentra pe istoria pandemiilor si evolutia politicilor
de sanatate si siguranta publica.

- Lectile de educatie in domeniul mass media le pot dezvolta elevilor gandirea
critica, spiritul de initiativa, abilitatle de comunicare eficienta si calitatea de
cetateni activi.

Liceu/ Scoala profesionala

Asigurati-va ca ascultati ingrijorarile elevilor si ca le raspundeti la intrebari.
Subliniati ca elevii pot face multe pentru a fi atat ei, cat si ceilalti in siguranta.
- Introduceti conceptul de distantare sociala

- Concentrati-va pe dezvoltarea unor comportamente care promoveaza o stare buna a
sanatatii, precum tusitul si stranutul Tn pliul cotului si spalarea frecventd a mainilor. incurajati
elevii sa previna si sa abordeze problema stigmatizarii.

- Discutati despre reactiile diferite pe care le pot avea si explicati-le ca sunt reactii
normale la o situatie anormala. incurajati-i sa Tsi exprime si sa fsi comunice sentimentele.
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e Incorporati in alte discipline aspecte pertinente de educatie in materie de sanatate
- Orele de stiinte pot include informatii despre studiul virusurilor, transmiterea bolilor si
importanta vaccinarilor.

- Orele de sociologie se pot concentra pe istoria pandemiilor si efectele lor secundare si pe
investigarea felului in care politicile pot promova toleranta si coeziunea sociala.

° Cereti-le elevilor sa isi creeze propriile Anunturi de interes general prin intermediul retelelor
de socializare, a radio-ului si statiei locale TV.

- Lectiile de educatie in domeniul mass media le pot dezvolta elevilor gandirea
critica, spiritul de initiativa. abilitatile de comunicare eficienta si calitatea de cetateni activi.
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Multumiri

Acest document a fost scris de Lisa Bender (Departamentul de Educatie al UNICEF, Sediul din New
York), cu asistenta tehnica din partea colegilor de la Secretariatul UNICEF specializati pe problema
COVID-19 (Carlos Navarro Colorado, Maya Arii & Hugo Razuri), precum si al colegilor de la UNICEF
WASH, C4D si echipelor dedicate Potectiei copilului. Multumiri in special urmatoarelor persoane pentru
o stransa colaborare: Maida Paisic (UNICEF EAPRO), Le Anh Lan (UNICEF Vietham), Tserennadmid
Nyamkhuu (UNICEF Mongolia), Dr, Maria D Van Kerkhove (WHO) si Gwedolen Eamer (IFRC) .
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