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- Bunico, te rog spune-mi o poveste!

- Ce poveste ai dori sa-ti spun, dragul meu?

- Pai, mi-ar placea sa-mi spui o poveste noua, una pe care nu am mai auzit-0 pana acum.

- S& ma gandesc putin...sa vedem...ai auzit oare despre "Povestea zaharului"?

- Mm, ....ce nume neobisnuit! Sa stii cd nu am auzit pana acum despre acest personaj, cine este?

- Bine, o sa-ti spun pe indelete toatd povestea, se spune ca aceasta poveste este adevarata. Tu nu
ai cum s-o cunosti, pentru cd, atunci cand te-ai nascut tu, zaharul nu mai era.

- Dar unde a disparut?

- Dupa cum 1ti spuneam, este o poveste lunga. O sa ti-o spun si eu, asa cum mi-0 mai amintesc,
de la bunica mea. Ce interesant ca pana azi am uitat cu totul de aceasta poveste...

- Hai bunico, Incepe odata povestea, te rog!

- Vezi tu, cu mult timp in urma, sarea avea un frate. Acesta era zaharul. Se spune ca la aspect,
semdna cu sarea - erau niste granule albe - doar ca era dulce la gust. Se spune ca oamenii
foloseau acest zahar in bucatarie, pentru a prepara diferite deserturi, pentru ca era dulce.

- Aha! ce interesant! ce s-a intamplat cu acest zahar, bunico? eu nu-mi amintesc sa fi gustat pana
acum... De ce nu mi-ai dat si mie, bunico? Este bun?

- Pai, stai sa-ti povestesc ce s-a intamplat...vezi tu, zaharul a disparut...

-A disparut? Unde a disparut, bunico?

- Nu a chiar dispdrut, Tnsa oamenii nu-1 mai manancd acum.

- Pai de ce nu-1 mai mananca?

- Pentru ca acest zahar, poate ca era intr-adevar gustos, - nu stiu - eu nu l-am gustat, nici bunica
mea nu stie ce gust avea, - insd nu era tocmai sanatos, deci nu era bun pentru corpul nostru.

Sa-ti spun cate ceva despre acest zahdr: cand 1l puneai in gurd si 1l mestecai, crantdnea intre dinti,
insd acesta nu era nici pe departe singurul sdu neajuns. De fapt, pentru o luuuunga perioada de
timp, oamenii si zahdrul au fost cei mai buni prieteni. Insa, intre timp, lucrurile s-au mai
schimbat. Oamenii se simteau tot mai obositi si lipsiti de vitalitate, erau nervosi, chiar au ajuns sa
fie atat de rotofei incat, pur si simplu se rostogoleau pe strazi. Si asta nu e tot: se imbolndveau
foarte des, ba chiar au ajuns sa adoarma la volan si sd provoace accidente rutiere.

Treptat, stiinta a evoluat si medicii au Inceput sa cerceteze cauzele pentru care oamenii se
imblonaveau atat de des. Astfel, prima datd, au dat vina pe apd, zicand ca este poluatd. Au
studiat-o o perioada de timp, insd au ajuns la concluzia ca nu apa era de vina. Apoi, oamenii de
stiintd au observat ca lumea consuma foarte muuulte dulciuri: prajituri, sucuri colorate, vatd de
zahdr, acadele, briose, fursecuri, torturi, clatite, gogosi, checuri, bomboane, placintele, papanasi,
trufe de ciocolata, cornulete, baclava, cataif, sarlote, inghetata, tarte,- uff! Tare multe mai
mancau! Asadar, au hotdrat sa puna zaharul sub lupa. L-au analizat, |-au studiat, si, in cele din
urma, l-au gasit vinovat de toate problemele lor de sanatate. Zaharului i s-au adus numeroase




acuze si critici: ba cad-i face nervosi pe copii si nu mai pot sa fie atenti la scoald, ba ca, din cauza
lui, copiii nu reuseau sa invete poezii, ba cd oamenii se imbolndvesc si imbatranesc mai repede,
ba cd este o substanta total lipsitd de vitamine si de minerale, si cate si mai cate.

Incet, incet, zaharul a inceput sa aibd o imagine tot mai proastd: medicii, ziarele, revistele de
specialitate, reporterii - toata lumea ii aducea acuze si reprosuri.

Zaharul s-a simtit jignit. Pand sd primeasca aceste acuze, el chiar era convins ca 1i facea
fericiti pe oameni, dar mai ales, pe copii,- Se considera chiar prietenul copiilor.

Oamenii - tineri, batrani, copii si nepoti, - desi au aflat cu toti ca zaharul le este inamic,
nu au putut sd renunte nici in ruptul capului la el. Li se facea mereu pofta de cate o prajiturica, de
cate o Inghetatd, sau de vreo clatita.

Asadar, zaharul s-a gandit ca el insusi, este cel care va trebui sa ia o decizie, pentru ca asa, nu se
mai putea trdi: in toate bucatariile, cofetariile, gospodariile, patiseriile, auzea mereu lucruri
neplacute despre el: "Ai vazut si tu stirile? Ai aflat si tu ce se spune despre zahar? Se spune ca ar
fi daunator? Oare o fi adevarat ce se spune despre zahar? Ai auzit ca este comparat cu otrava?"
S-a retras la marginea orasului, formand acolo munti inalti....de zahar, pentru a medita la
problema cu care se confrunta. Bine-nteles ca, retragandu-se, ar fi putut sa starneasca in urma sa,
o furtuna de zahar - asta i-a sugerat de fapt surioara lui mai mica, sarea- insd, fiind o fire
meditativa si pasnicd, nu s-a simtit atras de aceastd idee. Din cand in cand, era vizitat de catre
prietenii sai, copiii, care se jucau si se rostogoleau prin nisipul de zahar. il inveseleau, nu-i
vorbd, cu rasetete lor zglobii si mangaierile lor micute, dar totusi, parcd ii lipsea ceva... Pana la
urma, nici lui nu-i placea "sa fie mancat" - simtea ca este in stare de mai mult! S-a gandit, s-a tot
gandit, si In cele din urma a decis s@ se retragd din industria alimentard. Pand la urma, avea
incredere in el, ca mai are si alte calitati, pe care, deocamdatd, nu I se ivise ocazia sa si le puna in
valoare. Daca tot nu era bun "de mancat".... el era increzator cd, pand la urma, is1 va gasi rostul in
viatd. Daca nu este bine-primit si acceptat de catre oameni, va gasi altceva de facut! Pentru prima
data se intreba care sunt calitatile sale. Stia despre sine ca este dulce, dar nimic mai mult. Si-a
amintit ca, sub influenta caldurii, este capabil sd se transforme si sd-si schimbe infatisarea.
Atunci i-a venit o idee geniala: "Imi voi incerca norocul in lumea artei!"- nu ca ar fi avut vreun
talent deosebit, dar..." ma voi lasa pe mana sculptorilor".

Acum zahdrul era Intr-adevar fericit. Nu putea sa-si doreascd mai mult. Operele sale de
arta - sculpturile, tablourile, statuetele, florile realizate din zahar - erau admirate si apreciate la
tot soiul de expozitii, galerii de arta, si muzee, era laudat dar, mai ales, era tot timpul in centrul
atentiei, asa cum se intampla odinioara.

- Si oamenii? Dar copiii?

- Eee.. cu ei e o alta poveste. Le-a fost foarte greu sa traiasca fara briose si acadele. Dar incet,
incet, pusi in fata faptului implinit de refuzul zaharului de a se ldsa mancat, au fost nevoiti sa
gaseasca solutii noi. Astfel, cofetarii mai tineri si mai indrazneti, au incercat sa prepare prajituri
fara zahar. Au apelat bine-nteles la draguta de miere, insa acum, albinutele, saracutele erau cam
istovite, de catd munca depuneau pentru a produce mierea, pe care o cereau toti cofetarii si
patiserii din lume. Bine-nteles, ca nu le-a fost foarte usor, nici gospodinelor: au fost nevoite sa




inventeze noi retete de compoturi, gemuri $i siropuri, ba - stiu cad nu va vine sa credeti- au
inventat pana si retete de muraturi fard zahar.

- Dar bunico, sanatatea oamenilor s-a imbunatatit?

- Cu siguranta! Atat copiii, cat si adultii, au devenit mai sandtosi si mai fericiti, si asa au ramas
pana in ziua de azi!

Aceasta poveste, sositd din viitor, ar putea deveni realitate, doar cu ajutorul tau!
Teme de reflectie:

Tu ce crezi, zaharul este daunator pentru sanatate?

Daca ai fi fost in locul zaharului, tu spre ce carierd te- ai fi indreptat?

Obisnuiesti sa mananci multe dulciuri?

Ai incercat vreodata sa citesti eticheta unui aliment pe care [-ai cumparat de la magazin?

Care crezi ca este distinctia dintre "gustos" si "sanatos"? Cunosti alimente care sunt gustoase,
insd nu §i sandatoase?

Ai putea gasi un desert care sd fie gustos si sandtos in acelasi timp?

Care crezi ca este diferenta dintre senzatia de "foame" si "pofta"?

Tu ai putea sa inventezi un desert, care sa nu cotinda zahar?

Vreau sa reduc zaharul din alimentatia mea pentru ca....

Nu vreau sa reduc zaharul din alimentatia mea pentru ca...

As putea sa-mi monitorizez cantitatea de zahar pe care o mandnc zilnic, apliand urmatorul plan/
strategie...

Jurnalul dulciurilor

Ce dulciuri am Cantitatea Cum m-am simtit?
consumat? (plin de energie/ nervos/ obosit)
Luni Clatite, 2 clatite Senzatie de foame si pofta de
biscuiti,Fanta 5 biscuiti cu ciocolata mancare
O stica de suc de 0,51
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata

Duminica




