Cei doi carabusi - ZAMBARETUL ST SERIOSUL

Autor: prof. consilier scolar Adriana Dina, CJRAE Sibiu

Era o frumoasd zi de primavard. Un soare cald si bland incdlzea mandru pamantul.
Carabusul Zambaret si carabusul Serios zburau veseli prin poienita inverzita, bucurosi ca toata
natura a reinviat.

A doua zi dimineata, Zambaretul, a intrat in casuta carabusului Serios spunandu-i:

- Buna dimineata! dragul meu Serios, zambind cu gura pana la urechi. Toata noaptea am
visat cum vom pluti din nou peste poienitele pline cu flori colorate, in timp ce razele soarelui ne
vor mangaia aripile aurii. Vii s zburam impreuna?

- Nu stiu, Zambaretule. Ma simt atat de obosit ! Imi este frig si ma doare capul, gatul,
urechea, iar obrajii mei sunt rosii, ca focul...

- Ai febra, dragul meu ! Merg repede dupa doctorul Ciocanitoare ! Carabusul Zambaret nu
S-a oprit pand nu a ajuns la scorbura unui stejar falnic, unde se afla doctorul padurii —
Ciocanitoarea.

- Buna ziua, doamna doctor, saluta politicos carabusul Zambaret. Carabusul Serios se simte
foarte rau. Veniti, va rog, repede!

Doctorul Ciocanitoare si-a luat geanta medicala si a pornit inspre casuta carabusului
bolnav.

- Buna ziua, Seriosule. Cum te simti azi? Esti bolnav? Prima datd te examinez. Ma uit in
gat, apoi la urechi, cu acest aparat.

Carabusul incepu sa planga in hohote, deoarece nu a fost niciodata consultat de un doctor
pana atunci. {i era teama pentru ce o sd i se intmple.

Doctorul scoase din buzunar doua forme mici, din carton, una reprezentand un soare si alta
un norisor.

- Astazi o sa te invat cum sa-ti examinezi principalele zone ale corpului: daca te simti bine
si nu simti nicio durere, vei pune cartonasul-soare pe zona respectiva, daca simti durere intr-0
anumita zond, vei pune cartonasul-norisor pe organul respectiv.

Carabusul Serios s-a linistit si a colaborat cu doctorul Ciocanitoare. In timpul
consultatiei Zambaretul era alaturi de carabusul bolnav, oferindu-i suport si incurajare. Dupa
cateva minute, Seriosul se linisti si asculta cu atentie pe doctorul Ciocanitoare :

- Ai ricit urat, Seriosule. In fiecare dimineatd, si iei din medicamentul acesta o lingura

mare, sa bei mult ceai. Pentru gét, sa-ti faci comprese cu sare calda, iar pentru urechi sa-ti pui
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comprese cu mei cald. SA STAI IN CASA, SA TE INSANATOSESTI CAT MAI REPEDE SI
SA FITI BUNI PRIETENI!

Dupa ce doctorul Ciocanitoare a plecat, au venit in vizita la carabusul Serios si prietenii
lui. Fluturasul Rosu i-a adus miere, fluturasul Verde i-a adus macese, fluturasul Violet i-a adus
flori de musetel, apoi au fiert ceai pentru bolnav. Carabusul Zambaret i-a pregatit compresele cu
sare si mei ncalzit.

Pe masura ce carabusul Serios se Tnsanatosea, carabusul Zambaret se Simtea tot mai rau.
Din nefericire, a luat si el riceala. Acum Seriosul il ingrijea pe Zambiaret. 1i fierbea ceaiul si
pregatea compresele cu sare si mei incalzit. Doctorul Ciocanitoare a venit apoi iar sa il consulte
sl pe carabusul Zambaret.

I-a transmis carabusului Serios ce are de facut, apoi I-a consultat, ca sa se asigure ca s-a
insandtosit.

Prietenii fluturasi il vizitau zilnic pe carabusul Zambaret, ii citeau povesti, se jucau cu
balonase de sapun, incercau sa 1l distreze, cum se pricepeau ei mai bine. Unul dintre ei, fluturasul
Rosu i-a spus intr-o zi:

- Astazi iti propun un joc, Zambaretule. Doresc sa iti readuc zambetul pe buze. Jocul se
numeste ,,Balonase de sapun,,. Trebuie sa-ti imaginezi, acum, ca tu esti un carabus minunat si
puternic, ca balonasele de sapun pe care le faci tu, sunt cele mai frumoase baloane pe care le-am
vazut vreodata noi, fluturii, iar tu te simti din ce in ce mai bine in acest joc. In fiecare balonas
sufli cu putere cate un pic din durerea ta si, cu fiecare balonas, simti cum durerea ta pleaca,
pleaca, pleaca...Priveste Zambaretule cum balonasele, unul dupa altul, din ce Tn ce mai multe, se
inalta tot mai sus, se indeparteaza si odata cu ele si durerea ta dispare, iar acum te vei simti din ce
in ce mai bine. Zambaretul s-a lasat prins cu bucurie in acest joc si dupa un timp, a adormit
linistit.

Dupi céteva zile, cardbusul s-a simtit din ce in ce mai bine. Isi luase tratamentul,
bause foarte mult ceai si se odihnise indelung timp.

Doctorul Ciocanitoare a venit din nou la cei doi carabusi si a constatat cu multumire
ca raceala lor trecuse.

Cei doi carabusi Zambaretul si Seriosul zburau acum iar liberi si Sdndatosi peste
poienitele pline cu flori inmiresmate, bucurandu-se impreuna si cantand : ,,Prietenul la nevoie se

cunoaste,,.
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Sugestii pentru discutii :

- Despre cine a fost vorba in poveste?

- Ce personaj din poveste ti-a placut cel mai mult ?

- Tu ai fost bolnav vreodata ?

- {ti amintesti cum te-ai simtit cand ai fost bolnav ?

- Cine te-a ajutat sa te insanatosesti ?

- Tu ai ajutat vreun membru al familiei sa-si recapete starea de bine ? Ai vizitat vreun
prieten, cand a fost bolnav?

-Ce ai invatat din aceasta poveste ?
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