Puterea gandului
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De cateva zile, Cristi este plictisit si morocdnos. A aflat ca are varsat de vant, si cd va
trebui sa stea in casd citeva siptimani. In zadar au incercat parintii sai si-1 convingd ci o si
gaseasca activitati interesante impreund. Nimeni nu a reusit sa-i intre in gratii sau sa-I
inveseleascd; nici bunica, care a Incercat sa-i aline suferinta imbiindu-l1 cu gogosile sale
delicioase, cu gem de capsuni, nici pisica, care isi unduieste gratios codita pe sub nasucul lui
carn, doar-doar, o va observa si se va juca cu ea. Cristi pare cd nici nu o observd, desi pand nu
demult erau cei mai buni prieteni.

De fapt, varicela, pentru cd asa se numeste varsatul de vant in termeni medicali, nu este
un lucru foarte grav, este o boala prin care dealtfel, trec aproape toti copiii la un moment dat.
Poate cd ai avut-o si tu pand acum...Si de fapt Cristi, nu ar putea sa spuna ca l-ar durea ceva...cel
mai mult 1l Intristeaza faptul ca nu se mai poate intalni cu prietenii sdi, sa iasa afara, la joaca.

Azi asa, maine asa...starea lui Cristi nu dddea semne de ameliorare, ba dimpotriva, era tot
mai abatut si necajit.

Zana cea Bund, observand-ul pe Cristi ca nu reuseste sa gaseasca o solutie de unul
singur la problema cu care se confrunta, s-a gandit sa-i vina in ajutor. Zis si facut. Intr-0 zi, Cristi
a primit un musafir. Cum statea el, ca de obicei, imbufnat pe canapea, cu capul ascuns in maini,
nu l-ar fi observat pe vizitator, daca acesta nu l-ar fi salutat politicos cu glasul lui subtirel.

- Buna!

Cristi a ridicat surprins capul. Nu mai auzise aceasta voce pana acum. Cand 1-a vazut pe
omuletul care se urcase pe veioza din sufragerie, ca sa se asigure cd este vazut, Cristi a devenit si
mai curios. Masurandu-l cu privirea, a observat ca acesta nu era mai inalt decat periuta lui de
dinti electrica. Insa, desi era atat de mic, privirea lui agera si inteleapta, zimbetul cald si tonul
sdu bland, l-au invaluit in mod neasteptat intr-0 mantie de buna-dispozitie, captandu-i toata
atentia.

- Buna, dar tu cine esti?

- Eu sunt Fai.

- Si cum ai ajuns aici?

- Pai, tu m-ai chemat! Eu locuiesc pe Taramul ideilor crete-si-ndraznete.

- E departe acest taram?

- Nu, nu este departe, e la o aruncatura de bat- scuze...asa se spune aici, la voi. E la un
gand distanta. Suntem vecini cu Tardmul "gandirii paralele”.

- Nu am mai auzit pand acum de acest taram, clatind Cristi intrebator din cap. Cum e
acolo?

- Totul e posibil cu puterea gandului.

- Interesant! exclama Cristi.




Inainte sa apuce sa rosteasca urmitoarea intrebare, Cristi observa cd Fai deschise pumnul
sdu mic, oferindu-i ceva.

- Am adus un cadou pentru tine!

Cristi observa in palma lui Fai, un graunte.

- Ce este acesta?

- Este un bob de grau. Daca doresti, il vom semana impreuna.

- Iti multumesc, spuse Cristi nedumerit...un bob de grau?

- Poate fi un simplu bob de grau, sau poate fi Lectia Rabdarii, depinde de tine.

Ce ciudat vorbeste acest omulet! isi spuse Cristi in sinea lui. Desi nu inteleg tot ce-mi
spune acest pitic, il gasesc totusi simpatic.

- Oare crezi cd ar putea exista si un lucru bun Intre atatea dezavantaje, In situatia prin care
treci in acest moment?

- Asculta domnule, vezi bine ca eu sunt foarte suparat, iar tie iti arde de glume!

- Nicidecum! Ma gandeam doar ca starile noastre, ganduri si emotii, vin si pleaca. Asa cum
este si situatia aceasta. Acesta cred cd este avantajul, cd nu este permanentd, va trece la un
moment dat si te vei bucura sa-ti revezi prietenii.

- La asta chiar nu m-am gandit. Eu stiu doar ca sunt suparat, si atat.

Totusi, desi nu-i placea sa recunoascd, Cristi i1 dadu dreptate, in sinea lui, micutului care
statea 1n fata sa.

- Bine, haide atunci sd semdnam bobul de grau! spuse Cristi, vazand ca nu prea are sorti de
1zbanda cu omuletul cel mic si curajos.

- Siacum, ce vom face?

- Vatrebui sa asteptam.

Cristi ridica intrebator din umeri.

- Uite! zise Fai, iti propun un joc. Eu o sa vin sa te vizitez, si in fiecare zi, cand ne vom
intalni, ne vom saluta intr-un mod diferit. Bine-nteles, asa 1i vei saluta si pe membrii familiei
tale, iar la despartire, vom proceda la fel. Ce zici, esti de acord?Ce parere ai?

- Da, sunt de acord!

- Mai e ceva: In fiecare zi, va trebui si faci un lucru nou, pe care nu l-ai mai facut pana
acum. Este un fel de calatorie aldturi de tine Insuti, chiar dacd nici mdcar nu iesi din casal
Permite-mi sa-ti fiu alaturi in aceasta calatorie.

- Sigur, pare interesant.

- Am observat ca pana acum, desi se ivea o noua zi, insoritd si senind, starea ta era aceeasi:
stateai nemultumit pe canapea si respingeai pe toata lumea. E important sa stii faptul ca std in
puterea ta sa-ti faci ziua frumoasa si interesanta, sau sa inveti lucruri noi.

Zicand acestea, Fai Tsi lua la revedere si se facu nevazut.

A doua zi, tocmai cind Cristi se spala pe dinti pentru a merge la culcare, Fai a aparut din
senin, asezandu-se pe chiuveta din baie. De cum il vazu, Cristi isi ridica spranceana dreapta.

Intelegand ci acela era salutul lui Cristi, Fai a intrat imediat in joc, ridicand la randul lui,
spranceana dreapta.




De cum a inchis robinetul, Cristi a afisat 0 mind nerabdatoare si usor dezamagita.

-Stii, Fai nu s-a intdmplat nimic cu bobul de grau! I-am ingrijit, i-am vorbit, am fost
grijuliu cuel...

- Iti mai amintesti ce am spus in legdturd cu bobul de grau?

- A ...sd am rabdare?

- Da! cand se va simti pregatit, bobul de grau va incolti.

- Fai, stii ce am facut azi? intreba pe un ton voios, Cristi.

- Suc de portocale, spuse Cristi entuziasmat.

- Suna delicios!

- Stii, in fiecare dimineatd, mama imi face suc de portocale, si de mult imi doream sa
incerc si eu. Nu e greu si, a fost chiar distractiv!

- Si cum te-ai simtit?

- A...mi-a placut!

- Cred ca esti tare mandru!

- Da, asa este, sunt mandru ca am reusit sa-1 prepar singur, fara ajutorul mamei!

- Ma bucur ca ti-ai facut ziua frumoasa, Cristi! rdmai cu bine, eu mai am cateva vizite de
facut 1n aceasta seara, inainte de a ajunge acasa.

Fai saluta, arcuindu-si spranceana dreapta, si se facu nevazut.

Tn urmatoarea zi, aflandu-se in camera sa, Cristi parea atat de preocupat, incat nici nu baga
de seama aparitia noului sdu prieten. Cand isi ridica privirea, acesta incepu sd aplaude. Fai saluta,
aplaudand la randul lui.

- Stii Fai, am citit ca unele persoane din Africa asa isi ureaza in mod politicos "o zi buna",
doar batand din palme. Stii, bobul meu de grau...deocamdata... nimic.

- Oare ce-ti spuneam?

- Da, Tmi amintesc... sd am rabdare. Asta imi spune adeseori mama, dar parca acum totul
capata alt inteles.

- Ce faci?

- Sunt foarte ocupat. Astdzi pe cand ma jucam cu jucdriile, am descoperit cd am multe
jucarii pe care nu le mai folosesc pentru cd am crescut. Asa cd m-am apucat sd fac curat in
camera mea. Apoi, dupa ce camera mea s-a mai eliberat, mi-am dat seama ca ar trebui
redecorata. Si am deja o multime de idei despre cum as vrea s arate camera mea. Apoi, Mm-am
gandit cd, desi nu le mai folosesc, jucariile mele sunt frumoase si, cu siguranta, i-ar bucura si pe
alti copii. Asa cd, primul lucru pe care o sa-l fac, atunci cand o sd am voie sa ies din casd, va fi
vizita la verisorii si prietenii mei mai mici, pentru a le oferi cadouri.

- Intr-adevir, vad ci ai multa treaba azi! nu ai timp si te plictisesti, zise zambind cu
subinteles, micul si inteleptul Fai. Cum te simti Tn acest moment?

- Foarte ocupat, am multe proiecte de terminat!

- Sé-nteleg ca esti Incantat!

- Da, sunt fericit! Desi stau in casd, nu ma mai plictisesc, descopar ca sunt multe lucruri
interesante si utile pe care pot sa le fac.




- Pentru ce anume esti recunoscator?

- Sunt recunoscator pentru faptul ca am atat de multe jucarii, incat pot sa le ofer altor copii,
si sa-i fac fericiti. Dar Tn primul rand, tie trebuie sa-ti multumesc, dragul meu prieten. Cristi isi
puse mana in dreptul inimii, si isi Inclind capul in semn de recunostinta.

Fai, 1si duse si el mana la piept, si 1si inclind usor capul.

- Iti multumesc ¢ mi-ai permis sa te insotesc!

Dragi copii, va invit sd continuati cdldtoria aldturi de Fai, astfel:

JURNAL de calatorie....

Salutul cel nou | Activitatea mea Cum m-am simtit? | Azi sunt
recunoscator/
recunoscatoare
pentru...

ziua 1l
ziua 2
ziua 3

Ce mesaj ai retinut din poveste?

Tu cum l-ai ajuta pe Cristi sa scape de plictiseala?

Ti s-a intamplat si tie sa te simfi plictisit/ plictisita, in ultima vreme?

Tu ce faci atunci cand vrei sa alungi plictiseala?

Care este relatia ta cu rabdarea?

Ce parte ti-a placut cel mai mult din poveste?

Deseneaza imaginea care ti-a ramas in minte despre aceasta poveste!

Iti multumesc cd mi-ai ascultat povestea, si iti urez mult succes In redactarea Jurnalului

de calatorie!




