Bruno cel curajos
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Tntr-o zi frumoasa de toamna, pe cand soarele mangiia copacii ardmii, s-a nascut in
inima padurii un pui de urs pe nume Bruno. Ursoaica mama il ingrijea cu dragoste si rabdare
pregatindu-1 pentru viata.

Bruno era un ursulet tare curios, punea o multime de intrebari si era interesat de tot ce
se intampla in jurul sau. Astfel, a descoperit padurea cu frumusetile si bogatiile ei, a cunoscut
animalele si pasarile care-l Inveseleau cu céantecele lor. Cat era ziua de lungd se catara in
copaci, facea tumbe si se juca cu ceilalti pui de animale.

Tntr-0 zi, pe cand se juca in poienitd cu prietenul siu Bursucel, a inceput deodati o
ploaie puternica cu fulgere si tunete. Amandoi au fugit speriati spre casele lor.

- Ce se intampla, mami? intreba Bruno 1n timp ce inima i batea cu putere.

- E o furtund puternica, o sa treaca, nu-ti fie frica!

- Ceeste frica?

- Frica este ceea ce simti acum in corpul tau, este o emotie la fel ca bucuria, tristetea

sau furia.

- Nu-mi place frica, eu vreau sa fiu un ursulet curajos, nu unul fricos.

- Vei fi! Ai rabdare si Incredere... la momentul potrivit vei putea merge in Padurea
Curajului. Acolo, iti vei cunoaste si iubi frica, doar asa vei putea fi un urs
neinfricat.

Bruno nu a inteles vorbele mamei, dar gandul i-a ramas la Padurea Curajului.

Vremea trecea si puiul de urs crestea mare si frumos. Cand a implinit doi anisori,

mama 1i spuse:

- A sosit timpul sa pleci in Padurea Curajului.

- Ce bine, cat am asteptat! Ma voi intoarce puternic si neinfricat, zise entuziasmat
Bruno.

- Drum bun, puiul meu si tine minte tot ce te-am Invatat! Am incredere in tine!

Bruno a pornit dis-de-,dimineata spre Padurea Curajului. A mers cale lungd, ore
intregi si a intrat in padure increzator. Dupa ceva timp, foamea il coplesise. Atunci vazu
murele, fragii si zmeura care 1l ademeneneau sd patrunda in adancul padurii. Se Infrupta

pofticios din fructele aromate si dulci, fara sa observe cd padurea se indesise, iar razele




soarelui de abia mai patrundeau printre ramurile copacilor. Atunci se vdzu singur si Incet
teama il cuprinse. Deodata auzi un zgomot in apropierea lui.

- Hel, cine e acolo? Hai, arata-te!

In fata sa a aparut un iepuras cafeniu cu ochi mari si urechi lungi.

- Cine esti tu?

- Eu sunt Frica. Sunt o emotie.

- Tu, Frica? Glumesti.

- Eu sunt Frica ta, sunt parte din tine.

- Ce doresti de la mine?

- Vreau sa te ajut... imi doresc sa fim prieteni.

- Eu, prieten cu tine? Nici gdnd. Eu am pornit in cautarea curajului, nu a fricii. Pleaca
de aici!

Bruno 1si alunga Frica si Tnaintd in padure. Spre seard, ajunse la casutele unde traiau
doar animalele care au descoperit curajul. Aici zari lei, tigri, lupi si observa ca toate aveau
alaturi de ele cate un iepuras. Leul, regele animalelor curajoase,, 1i spuse:

- Bine ai venit, Bruno!

- Bine v-am gasit! Iepurasul de langa tine... este Frica? intrebd Bruno mirat.

- Da, este Frica mea. Noi, curajosii, stam seara alaturi de Frica noastra, care ne e cea
mai buna prietena.

- Voi, curajosii sunteti prieteni cu Frica? Nu mai inteleg nimic...

- Frica ne vrea doar binele, ea vrea sa ne apere si sa ne ajute. Accepta-ti si iubeste-ti
frica, daca doresti sa fii curajos! il sfatui leul.

- Cred cd e prea tarziu..eu mi-am alungat Frica. Cum sd o gasesc? grai Bruno
dezamagit.

Deodatd, Bruno isi aminti ca atunci cand era mic se speria de zgomote puternice, ii
era teama de albine, iar seara 1i era frica de intuneric si de fiecare data fugea si se ascundea in
blana moale si calda a mamei.

Acum era singur. In acel moment, Frica apiru langi el si ii spuse:

- Eu te-am apdrat si te-am ajutat sa fugi repede de fiecare datd, pentru a fi in
siguranta. Stii, eu te iubesc si te pot ajuta de acum Tnainte sa lupti impotriva
pericolelor.

Bruno ramase surprins si in acelasi timp bucuros. Abia acum a inteles cuvintele

mamei sale despre acceptare si iubire a fricii.




- Imi pare rau, imi cer iertare, multumesc si te iubesc! spuse Bruno imbratisandu-si
Frica.

- Daca atunci cand erai mic ti-am dat puterea de a fugi ca sa te aperi, acum iti dau
puterea curajului de a infrunta orice obstacol.

De atunci, cei doi au devenit cei mai buni prieteni si au fost nedespartiti. Impreuna, au
depasit multe pericole, folosind puterea curajului.

Dupa o vreme, Bruno s-a intors acasd curajos. Plin de recunostintd, acesta i-a

multumit mamei sale pentru tot ceea ce-l1 invatase si i-a povestit aventurile prin care a trecut.

Morala: Accepta-ti si iubeste-ti frica, ea iti vrea doar binele.

intrebiri si sugestii pentru discutii:

Despre cine a fost vorba in poveste?

Ce l-a invatat mama ursoaica pe Bruno?

Ce 1si dorea ursuletul?

Ce emotie a cunoscut Bruno, in Padurea Curajului?
Cum arata Frica lui Bruno?

Ce dorea Frica de la Bruno?

Ce s-a intamplat in Padurea Curajului, dupa ce ursuletul si-a cunoscut Frica?
Ce putere i-a daruit Frica lui Bruno?

Iti amintesti o intAmplare in care Frica ta a aparut?
Ce s-a intamplat si cum ai reactionat atunci?

Ce putere ti-a dat frica ta in acea situatie? Puterea de a fugi sau puterea curajului de a lupta
Tmpotriva pericolelor?




Sugestie: Daca doresti coloreaza-1 pe Bruno cel curajos, alaturi de prietena lui Frica.







