Erasmus+
CIRAE
Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educational Sibiu

PROIECT ERASMUS+

Nr. proiect: 2020-1-RO01-KA104-078514



Scopul proiectului

Ca specialisti in cadrul CJRAE Sibiu, dorim sa
diminuam violenta in scoli, in special fenomenul
de bullying, pentru ca scoala sa devina un mediu
sigur si prietenos, unde copiii isi dezvolta relati
Interpersonale eficiente pentru viitorul lor, intr-o
lume mai buna si mai tolaranta.

Ne propunem sa dezvoltam cadrelor didactice,
parintilor si implicit elevilor, abilitati de prevenire si
combatere a fenomenului de bullying.



Obiectivele proiectulul

Cuprind 2 componente:
Componenta de prevenire a bullying-ului

Componenta de combatere a bullying-ului




Obiectivele proiectulul

Componenta de prevenire a bullying-ului:

Dobandirea de cunostinte cu privire la fenomenul de bullying
(cauze, forme de manifestare, efecte) si a metodelor de
prevenire, pentru cele 12 cadre didactice participante la
mobilitati

Transferul cunostintelor si a metodelor de prevenire a bullying-
ului catre celelalte cadre didactice din CJRAE Sibiu, din unitatile
de invatamant, parinti, elevi

insusirea de noi abilitdti de catre cadrele didactice in ceea ce
priveste gestionarea emoatiilor, mindfulness si inteligenta
emotionala, necesare n prevenirea bullying-ului



Obiectivele proiectulul

Componenta de combatere a bullying-ului :

- Invatarea unor tehnici si strategii eficiente de combatere a
bullying-ului pentru cele 12 cadre didactice

- Implementarea strategiilor invatate in unitatile de invatamant
unde profesorii consilieri scolari si logopezii isi desfasoara
activitatea

- Diminuarea fenomenului de bullying in cadrul claselor de elevi,
unde vor fi implementate strategiile din cadrul proiectului



Perioada de derulare

Proiectul se va desfasura pe
0 perioada de 2 ani incepand
cu data de 01.10.2020 pana
la 30.09. 2022




Mobilitatile proiectului

Curs de formare - "Stop Bullying"”, Braga —
Portugalia, perioada 15.02-21.02.2021 -

2 participanti

Curs de formare - “CTRL+ALT+DEL
CYBERBULLYING”, Braga - Portugalia ,
perioada 05.04 - 11.04.2021 - 2 participants



Mobilitatile proiectului

Curs de formare — “Mastering Soft skills and
Growing Emotional Intelligence using
Mindfulness”, Split — Croatia, perioada 15.05-
21.05.2021 — 2 participanti

Curs de formare — “Preventing Bullying in
Schools”, Split - Croatia, perioada 15.05-21.05.2021
— 2 participant;



Mobilitatile proiectului

Curs de formare —“ What provokes conflict and
how can we manage it?”, Lubliana — Slovenia,
perioada 14.11-20.11.2021- 2 participanti

Curs de formare — “Developing Emotional
Intelligence”, Viena — Austria, perioada 05.12-
11.12.2021 — 2 participanti



Rezultate asteptate

Diminuarea fenomenului de bullying in mediul scolar
prin :

Insusirea unor cunostinte si metode inovatoare pentru
prevenirea si interventia concreta in caz de bullying

Explorarea unor modalitati de rezolvare a conflictelor
si tehnici de gestionare eficienta a relatiilor

Invatarea unor tehnici de mindfulness utile n
dezvoltarea inteligentei emotionale si in prevenirea
bullying-ului Tn scoli



Rezultate asteptate

Insusirea unor strategii de bune practici de
prevenire a intimidarii, deprinderea unor tehnici cu
ajutorul carora sa dezvolte elevilor rezistenta la
fenomenul de cyberbullying

Crearea unui mediu de invatare sigur

Cresterea calitatii vietii beneficiarilor directi si
indirecti ai serviciilor educationale (elevi, parinti,
cadre didactice din unitatile de invatamant si
comunitatea locala).



Diseminarea proiectului

Rezultatele activitatilor de invatare in urma
participarii la mobilitati vor fi diseminate 1n
cadrul consilillor profesorale, prin
publicarea de articole, fotografii, mass-
media, ziare locale, revista PSIHOLOGOS
din cadrul CJRAE Sibiu, precum si pe site-
ul institutiel www.cjraesibiu.ro.



Link-uri utile pentru proiect

Realizat:

Prof. consilier scolar, Ani Veronica — coordonator proiect
Prof. logoped, Ananie Ariana- responsabil monitorizare


https://www.erasmusplus.ro/
https://www.erasmusplus.ro/library/Adulti/2020/KA1/Rezultate Educatia Adultilor_KA104.pdf
http://cjraesibiu.ro/proiecte-internationale/




