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Echipa de
redactie

L4

Valeria Purcia
Redactor
Adevarata “madsura” a vietii unui om nu se poate obtine decat prin” lipsa de masura”- dorind “fara ma-
sura”, indraznind “fara masura”, iubind “fara masura.” (Octavian Paler)

Adrian Beu
Redactor sef

Invat sd méa ,,dezvit” de tot ceea ce am invatat paAnd acum ca sa pot si fiu eu.
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Corina Stan
Redactor
Fiecare fir de iarba are o altd nuanta de verde...de la foarte deschis pana la foarte inchis. Asta depinde
de cantitatea de clorofila din fiecare frunza. Clorofila difera in functie de sezon, daca este ploios sau
secetos, de fertilitatea pamantului. Asa suntem si noi, oamenii...UNICIL.

Codruta Rabagel
Redactor

,Cred ca pacea e la un gand distanta, chiar daca totul misca si vibreaza - sunt un spirit liber si imi place
sa Impartasesc oamenilor idei, experiente si pasiuni.”
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Mirela Serban
Redactor
Copiii sunt cei In jurul cdrora, In aceasta etapa, graviteaza viata mea personala si profesionald. Stiu
ca menirea mea este sa-i ajut sa-si depaseasca dificultatile de vorbire; cred ca rabdarea, perseverenta
combinate cu multa iubire sunt cheia sper sufletul lor; simt implinire si bucurie atunci cand ei reusesc
si efortul lor e rasplatit prin confirmarea valorii personale.
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Daniela Danes

Redactor

”Semeni o faptd, culegi un obicei; semeni un obicei, culegi un caracter; semeni un caracter, culegi un
destin!” (Dalai Lama)

Adela Cretu
Redactor

Nu am asteptari de la oameni, le las libertatea sa ma surprinda!

Monica Decean
Redactor
Demnitatea si perseverenta in tot ceea ce facem, le-am invatat din copilarie, datorita modelelor pe care
le-am avut. Am inteles atunci, ca faurirea viitorului pe masura obligatiilor ce le avem, se poate face
doar prin invatatura, ordine si disciplina.

'v.-

Andreea Schiau
Designer

Séa fie culoare!
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6 pasi
simpli pentru
a creste stima

de sine a
copilului tau

Profesor consilier scolar dr.Valeria Ecaterina Purcia

.....

spui altora lucruri bune despre ei.” - Haim Ginott.

Asculta-ti z Da-1 4 Iubeste-1 6 .

copilul oL responsabilitati L L neconditionat .
Spune-i ca are Lasa-l sa decida Concentreaza-te
Cafl(:i asculti cu atentie ceea valoare Ca.pglzlr'lte, pofi gasi cateva singur in anumite Copilul depaseste mai ugor pe asp ectele
ce iti spune copilul tau, pro- activitati pe care copilul tau . .. momentele grele daca stie si CE
blemele cu care se confrunta . opilul are nevoie si cunoas- sd le poatd indeplini si din situati simte ca exista un sprijin con- pozitive ale
sau luc‘rur'll.e care 1l bucura, el ¢ lucrurile pozitive despre care sd poata avea sentimen- ' o stant dlIE partea parlntllqr. COpllllllll
se va simti important, valoros el, despre activitatile pe care tul ca a contribuit la treburile Este important sd lasam Spune-i ca vei fi acolo la bine
et i amille OGS e face, T arenevote st s il revstaf e T chpageres ilari cllibesth U vagand cum copill i
beste cu tine, se va simti lipsit calitai are si care sunt sarcina de orice f'el.in cadrul ilor care il privesc. Includeti B dus la bun starsit o activitate
de im ortan‘éé si respins F%—ti acestea. and Ifi aratd ceva ospodariei, se va simti va- copilul in {)uarea aeciziilof dificila si a muncit din greu
tim pentru'a sta sipa asculta  Lealizatdeel, fli Incantat si S0P lorizat ' usIc))are” cum ar fi culoarea pentru asta, recunoaste-i suc-
pp ’ exprima-ti incantarea prin : S S . cesul. ,,Sunt mandru de tine”
ce spune. : o covorului din camera lui .
cuvinte apreciative! El are ne- : . sau ,,Te-ai descurcat exce-
L - . sau alegerea unui punct din . . A
voie sd auda aceste lucruri de lent!” pot fi cuvinte magice in
12 DAL Si 4 st programul de weekend. Acest S :
a parintl s1 sa stie care este i . . o . cresterea stimei de sine.
< ucru va ajuta copilul sa simta
parerea lor despre el.

ca si parerea lui conteaza.
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Abandonul

scolar:cauzessi

Profesor consilier scolar
Daniela Danes

posibilitati
de prevenire

Parasirea timpurie a gcolii este un fenomen serios cu multiple cauze si costuri sociale si
economice. In acest context, abandonul scolar ar trebui sa fie o prioritate pentru toti cei impli-
cati in procesul de educatie: politicieni, factori de decizie, parinti, profesori si elevi.

In Romania, doi din zece copii abandoneazi
scoala, tara noastra clasdndu-se pe locul trei in cla-
samentul tarilor europene. Astfel, circa 65000 de
copii (8%) abandoneaza scoala inca din ciclul pri-
mar, 50000 (5%) pe parcursul ciclului gimnazial,
174000 (19%) renunta la cursuri in timpul liceului,
conform datelor oferite de UNICEF.

Privind aceasta statistica, suntem Indrepta-
titi sa consideram ca abandonul scolar reprezinta
un fenomen ingrijorator. Totusi, parasirea timpu-
rie a scolii nu este o problema noua. De-a lungul
timpului au fost realizate numeroase cercetari
care au evidentiat nivelul pe care acesta l-a inre-
gistrat, cauzele care l-au generat si au supus atenti-
ei celor interesati, masurile de prevenire a acestui
fenomen.

O prima categorie de factori care determi-
na abandonul scolar sunt cei de natura individu-
ala. Motivatia scazuta pentru activitatile scolare,
absenteismul ridicat, dificultatile de invatare sunt
de departe categoriile de factori individuali cu cea
mai mare frecventa. Elevul care lipseste de la scoa-
la este in risc major de abandon.
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O alta categorie de factori sunt cei de natu-
ra socio-economica si familiala. Veniturile la limita
subzistentei, nivelul redus de educatie al parinti-
lor, atitudinea negativa a membrilor familiei fata
de educatia copiilor, lipsa unor conditii minimale
de studiu acasa, implicarea In munca din gospo-
darie a copiilor, situatia de abandon scolar in ran-
dul fratilor mai mari, faptul cd unele familii sunt
dezorganizate din cauza divortului sau decesului
unuia dintre parteneri, familiile monoparentale,
faptul ca unii copii sunt temporar sau permanent
in ingrijirea bunicilor sau a altor rude, somajul in
cazul unuia sau a ambilor parinti, pot fi cauze care
ii conduc pe elevi, uneori, spre abandon scolar.

Cel mai adesea, aceste categorii de factori
externi scolii sunt invocati drept cauze ale abando-
nului scolar. Pe scurt, esecul scolar este pus pe sea-
ma elevului, care, din diferite motive, nu reuseste
sa faca fata cerintelor scolii sau pe seama familiei
care nu se dovedeste capabild sd sprijine elevul
pentru a performa conform standardelor. O astfel
de teorie conform careia scoala nu poate influen-
ta factorii de natura individuala sau familiala este
combatutad In literatura pedagogicd moderna de
noi abordari precum personalizarea cunoasterii,
flexibilitatea curriculard, creativitatea pedagogica
si metodele activ-participative, incluziunea edu-
cationala si interventiile integrate care sa sustina
participarea scolara. Conform acestor noi abor-
dari, scoala se afla in situatia de a gasi solutii cre-

ative si adaptative, care sa ofere egalitate de sanse
tuturor copiilor, identificand, astfel, potentialul de
dezvoltare al fiecarui copil in conformitate cu pro-
priile interese, valori si aptitudini.

Rezultatele scolare slabe, absenteismul ridi-
cat, participarea scazuta la activitatile extrascola-
re, dificultatile de adaptare la mediul scolar, pot fi
cauze ale abandonului scolar, asociate scolii.

Ce poate face scoala pentru a reduce feno-
menul abandonului scolar?

O prima masura ar putea fi identificarea ca-
uzelor abandonului scolar in cazul fiecarui copil,
urmand ca apoi sa fie luate masuri de interventie
integrate, specifice fiecarui caz, de exemplu consi-
liere si sprijin educational.

O altd masura ar putea fi ,educatia remedi-
ald”, in cadrul careia elevii sunt sprijiniti in efectu-
area asistata a temelor, in activitati de recuperare
scolara si de ameliorare a dificultatilor de invata-
re, precum si in activitati recreative, cu scop edu-
cational indirect.

Programele ,Scoald dupa scoala” sunt con-
siderate modalitati eficiente de reducere a fenome-
nului de esec scolar, de crestere a performantelor
educationale si, nu in ultimul rdnd, de mentinere a
elevului in scoala.

Dezvoltarea unui parteneriat activ intre
scoala - familie — autoritatea locala ar putea repre-
zenta o masura de succes pentru reducerea feno-
menului de abandon scolar, mai ales in comunita-
tile rurale.

O alta solutie integrata in demersul de pre-
venire si combatere a abandonului scolar, o re-
prezinta desfasurarea de activitati extrascolare.
Acestea contribuie la cresterea sentimentului de
apartenenta la spatiul/grupul scolar, la optimiza-
rea comunicarii dintre profesori si elevi, la cres-
terea sentimentului de responsabilitate a profeso-
rilor fata de elevi, la prevenirea problemelor de
integrare, prin facilitarea comunicarii dintre elevi.
Nu trebuie neglijat nici efectul pe care il pot avea
taberele si excursiile cu colegii, activitati care, pe
langa caracterul educativ si de socializare, ajuta la
cristalizarea sentimentului de apartenenta scola-
ra.

Farad indoiala, parintii si cadrele didactice
au impactul cel mai mare asupra copiilor. Tocmai
de aceea, implicarea lor in reducerea esecului, a
absenteismului si a abandonului scolar ar trebui
sa fie un obiectiv urmarit cu mare atentie. Este
indicat ca ei sa desfasoare activitati scolare inte-
resante impreuna cu elevii, pentru a face timpul
petrecut la scoald placut si pentru a face ca scoala
sa devina atractiva pentru acestia.
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Dezvoltarea
competentelor
emotionale
s1 soclale
la prescolari

Profesor consilier scolar Mihaela Ionas

Perioada prescolara este una de intense schimbari, adaptari si achizitii
in viata copilului in care emotiile si sentimentele insotesc toate manifestarile
acestuia. O Intelegere aprofundata a acestora va duce atat la o gestionare
eficienta a emotiilor, cat sila dezvoltarea empatiei i a unui comportament
non-violent, a echilibrului si a capacitatii de autocontrol.

Prescolaritatea reprezinta o
perioadda de achizitii fundamentale
in plan emotional, social si cognitiv.
Asadar este perioada cea mai indi-
catd pentru formarea si dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale,
competente de baza pentru adaptarea
cu succes in viata adulta. Dezvoltarea
emotionald optima este una dintre
componentele esentiale ale adaptarii.

Una dintre activitatile priorita-
re ale consilierului scolar din gradini-
ta vizeaza dezvoltarea competentelor
emotionale ale prescolarilor ca funda-
ment pentru asimilarea competente-
lor sociale.

Ce simti? Pare o intrebare sim-
pla la care adultul stie sa raspunda,
dar copilul inca nu stie intrucat abi-
litatea lui de a raspunde este limitata
rezumandu-se la cateva emotii ele-
mentare. Pentru a putea transpune
in cuvinte starile sale emotionale, in
primul rand copilul trebuie sa le recu-
noasca in sine si in ceilalti. Dificultati-
le acestei perioade din viata copilului
vor fi mai usor de depasit daca acesta
va invata sa-si recunoasca si sa isi ex-
prime in cuvinte emotiile - fie ele
pozitive sau negative.
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Activitatile consilierului scolar in
gradinitd vizeaza pe langa constientiza-
rea trairilor emotionale, recunoasterea
acestora, Intelegerea cauzelor respectiv
a consecintelor emotiilor si dezvoltarea
empatiei pentru sentimentele si opini-
ile altora, intelegerea problemelor cu
care se confrunta ceilalti si gasirea de
solutii. De asemenea prin activitati spe-
cifice prescolarii dobandesc strategii
de reglare emotionald adecvata varstei
pentru gestionarea corecta a emotiilor
negative.

Povestile si jocurile sunt modali-
tatile prin care putem intra in univer-
sul magic al copiilor si putem dezvolta
competente emotionale si sociale. Aces-
tea reprezintd o punte de conectare cu
copilul, prin intermediul carora se sati-
sface nevoia dascalului de a-1 sprijini pe
copil si nevoia copilului de a gestiona
anumite situatii. Povestea are rolul de
a-1 ajuta pe copil sa inteleaga si sa des-
copere modalitati de a face fata dificul-
tatilor pe care le Intdmpina prin gasirea
solutiilor adecvate. De asemenea poves-
tile ofera valori si modele de conduita.

Jocurile sunt o modalitate foarte
buna de a dezvolta abilitati de inteligen-
ta emotionald, Intrucat copiilor le face
placere sa se joace. Prin intermediul
acestora li se oferd ocazia de a exersa
noi moduri de a gandi, de a simti si a ac-
tiona. Jocurile sunt construite pentru a-1
ajuta pe copil sa aplice, sd experimen-
teze si sd vindece aspecte din viata sa.
Acestea au un caracter instructiv si au
rolul de a stimula curiozitatea si gandi-
rea creativa.

Inteligenta emotionalad a copilu-
lui se dezvolta cel mai mult in mijlocul
colegilor, prietenilor, a persoanelor de
aceeasi varsta si cu aceleasi interese ca
el si se contureaza cel mai bine in ca-
drul jocurilor de grup. Prin intermediul
acestora copilul deprinde abilitati soci-
ale de cooperare, de impartire a jucari-
ilor, de cerere si oferire a ajutorului, de
asteptare a randului. De asemenea 1isi
dezvolta abilitatile de comunicare si de
negociere.

Un copil inteligent emotional in-
teractioneaza armonios cu ceilalti copii
si cu adultii, stie sa& comunice ceea ce
doreste, poate sa evite un conflict cu un
alt copil, ia in calcul si dorintele celor-
lalti, are mai putine accese de furie si
nerabdare, se concentreaza cu usurinta
la sarcinile pe care le are de indeplinit
si poate amana Implinirea dorintelor
fara a fi frustrat.

In cadrul grddinitei consilierul
scolar creeaza astfel de activitati care
sa permitd dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, ca abilitati de baza
pentru dezvoltarea armonioasa a per-
sonalitatii copiilor.

In spatele unui copil inteligent emotional este
intotdeauna un educator inteligent emotional.
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tilizarea povesti

rapeutice in scoptl
cresterili motivatiel elevilor
de a dezvolta abilitati
prosociale

Profesor consilier scolar Clara Samoila

Cateodatd, avem nevoie de un motiv suficient de bun pentru a "salva lumea",
schimbandu-ne astfel obiceiurile. Cadrul pe care l-am gandit in scopul mobilizarii
resurselor motivationale ale elevilor pentru prevenirea comportamentelor violente,
este 0 poveste spusa prin metoda covorului povestitor.

Scopul activitatii: dezvoltarea abilitatilor de relationare sociala

Nivel: clasa pregatitoare - clasa a IV-a

Timp: 50 minute

Materiale: covorul povestitor, marionete, jucdrii, saculeti magici

Metode si procedee didactice: povestea "Padurea vrajita", conversatia, brainstormingul, demonstratia,
observarea, jocul de rol, exercitiul;

Marimea grupului: 12 elevi

Desfasurarea activitatii: profesorul consilier scolar spune elevilor povestea "Padurea vrajita"
copiii exerseaza cuvinte si gesturi asertive ("prietenoase") prin metoda jocului de rol.
Feed-back: prescolarii/ elevii relateaza care a fost partea preferata din poveste si care este mesajul
transmis de poveste

Evaluare: demonstrarea de catre elevi a comportamentelor prosociale; elevii se angajeaza sa foloseasca
cuvinte si gesturi prietenoase in fiecare zi. La finalul activitatii elevii primesc sdculeti magici - prompteri
vizuali- pentru a-si aminti sa foloseasca cuvinte si gesturi care aduc alinare/ mangaiere celorlalti.
Follow-up: elevii povestesc colegilor despre faptele bune pe care le-au generat, cat si despre persoanele
pe care le-au bucurat prin gesturile intreprinse.

, apoi

"Le raconte tapis (covorul povestitor) reprezinta o maniera
ludica de a spune povesti unui grup restrans de copii - cel mult
doisprezece; este o tehnica de a spune povesti de origine franceza.
La sfarsitul povestii, copiii pot sa manuiasca personajele si sa re-
povesteasca povestea."
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Padurea vrajita

Sicand covorul s-a desfacut, povestea a si-n-
ceput...

Intr-un sat, la marginea unei paduri, traiau
in armonie multe vietuitoare - animale $i oameni
mari §i mici.

intr-o zi insd, ceva s-a intdmplat pentru ca
toti au incetat sd mai rada si au devenit din ce in
ce mai tristi. $i natura s-a schimbat, iar clima a de-
venit tot mai neprietenoasa si mai aspra; nori grei,
incarcati cu picaturi de ploaie au acoperit soare-
le; a inceput sa ploud; in padure se auzeau tune-
te Infricogatoare si a inceput sa bata un vant rece.
Plantele si iarba au inceput treptat sa se usuce iar
fructele au cazut din copaci.

Speriate, toate animalele au cautat adapost
si caldura, retragadndu-se fiecare in casuta ei, pen-
tru a fugi din calea naturii neprietenoase. Animale-
le si oamenii erau foarte tristi pentru ca acum erau
izolati In casele lor si nu se mai puteau intalni.

intr-o buna zi, o fetitd a gasit intr-un cufir
vechi, un saculet magic. Acest saculet era un dar
primit de bunica sa, de la Zdna Padurii. Fetita a
deschis saculetul si acolo a gasit un obiect placut
la atingere, moale, cu care si-a mangaiat obrazul.
Bunica ei, care era foarte inteleapta, ii daruise
aceasta amuleta care sa-i aminteasca de faptul ca,
pentru a fi in armonie cu oamenii $i cu natura, tre-
buie sa nu uite sa foloseasca intotdeauna cuvinte si
gesturi care mangaie, care aduc alinare celorlalti.

intr-o clipa, fetita a inteles de ce locuitorii
padurii au ajuns in aceasta situatie disperata. Stia
ce are de facut: fetita a inceput sa croiasca multi
saculeti magici, insa spre miezul noptii a adormit
rapusa de oboseala... Zana Padurii, observand ca
fetita are nevoie de ajutorul sdu, nu s-a lasat astep-
tata; si-a facut aparitia si a pus In fiecare saculet
cate un obiect magic. Dimineata, cand s-a trezit,
fetita a vazut minunea petrecuta peste noapte. In-
cantatd, aceasta a pornit sa imparta saculetii tutu-
ror locuitorilor satului, chiar daca afara, vremea
era potrivnica.

Astfel, oamenii si-au reamintit de cuvintele
si gesturile care mangaie si aduc bucurie celorlalti,
si au inceput sa le foloseasca in fiecare zi. Acum,
pentru a se asigura ca nu mai uitd povetele Zanei
Padurii, fiecare locuitor al padurii purta saculetul
magic intotdeauna cu el, ca pe bunul cel mai de
pret.

Treptat, natura a revenit la viata, iar oame-
nii i animalele au putut sa iasa din casele si cul-
cusurile lor. Acum oamenii i animalele nu se mai
infuriau unii pe ceilalti, asa cum obisnuiau odini-
oard; stiau cd armonia i echilibrul intregii paduri
depind de cuvintele si gesturile lor.

Cuvintele magice: buna-ziua, te rog, multu-
mesc, te iubesc, erau nelipsite acum din viata lor.
Ei au devenit mult mai atenti unii cu ceilalti, folo-
sind nu doar cuvinte care mangaie, ci si gesturi:
pot sa-ti dau o mana de ajutor, vecine?; am facut o
placinta cu visine execelentd, ti-am adus si tie; sau:
haide sa ne jucam impreuna!

Oamenii au Inceput din nou sd zdmbeasca
iar bucuria si voia buna au revenit pe meleagurile
lor.

Si cand povestea s-a terminat, covorul s-a si
rulat... De fapt, daca stau bine si ma gandesc, po-
vestea nu se incheie aici... ar mai fi ceva de spus:
Observand ca sta in puterea lor sa salveze lumea,
oamenii din sat au hotdrat sa pastreze o traditie:
sa se intalneasca in fiecare seard, pentru a impar-
tasi tuturor faptele bune indeplinite peste zi, si sa
povesteasca despre oamenii pe care i-au facut feri-
citi....si dacad nu au uitat, cu siguranta se mai intal-
nesc si astazi.

Tu pe cine ai facut fericit azi?
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Jocul insulelor

Profesor consilier scolar Daniela Emanuela Hainagiu

Jocul insulelor este o tehnica de consiliere de grup care foloseste Invatarea
experentiald prin metodele de educatie nonformala in vederea formarii
atitudinii de acceptare si toleranta fata de persoanele cu dizabilitati.

Disciplina: Consiliere si orientare

Domeniul: Responsabilitate sociala si deprinderi de relationare pozitiva.
Scopul: Formarea atitudinii de acceptare si toleranta fata de persoanele cu dizabilitati prin metode de

educatie nonformala.
Durata: 1h 45 minute

Materiale necesare: stikere cu 3 semne diverse, minge de plus, cretd, cos, povestea cu talc ,,Orbii si

elefantii”.

Scurta descriere a activitatii:

1. Energizer: Paricipantii, asezati in
cerc se prezintd dupa prenume si o calitate a lor
care incepe cu litera prenumelui, fiecare spune
mai departe prenumeles; participantilor care au
fost inintea lui si calitatea enuntata.

2. Captarea atentiei: rugam partici-
pantii sa inchida ochii, se lipeste pe frunte cate un
semn si se deseneaza pe jos 3 cercuri reprezentand
sinsulele”. Participantii vor deschide ochii si se
pune in discutie ideea de aspecte pe care le avem
fara sa putem sa le influentam, precum: culoarea
pielii, anumite capacitati inndscute, configuratia
fizica. Se introduce ideea de dizabilitate.

3. Desfasurarea activitatii: partici-
pantii, fara sa vorbeasca, se vor grupa in 3 grupuri,
asezati in cercurile desenate in functie de cum au
fost ,insemnati”: insula celor care nu vad, insula
celor care nu vorbesc, insula prieteniei.

Se da urmatorul instructaj pe echipe:

Echipa voastra se afla pe insula celor care
nu vad. Insula se va scufunda in 20 minute. Scopul
vostru final este sa ajungeti pe insula prieteniei.
Pentru a putea parasi insula va trebui sa marcati 8
puncte aruncand mingea in cosul pus la dispozitie.

O minge aruncata in cos valoreaza 1 punct. Dupa
realizarea celor 8 puncte puteti parasi insula in si-
guranta folosind doar 5 picioare pentru tot grupul
si doar mergand pe drumul marcat, daca ati calcat
pe langa drum ,pierdeti” un picior. Va deplasati ca-
tre insula celor care nu vorbesc. Odata ajunsi acolo
veti putea vedea, dar nu veti putea vorbi si va tre-
bui sa respectati regulile de pe insula celor care nu
vorbesc.

Echipa voastra se afla pe insula celor care
nu vorbesc. O singura persoana din cadrul grupu-
lui poate vorbi. Scopul vostru este sa ajungeti pe
insula prieteniei de care va separa o mlastina prin
care puteti trece folosind ,pietrele salvatoare”.
Daca ati calcat in mlastina toata echipa se intoarce
inapoi, iar pietrele atinse de un membru al grupu-
lui trebuiesc sa fie ocupate mereu, altfel se vor scu-
funda. Veti parasi insula atunci cand persoanele de
pe insula celor care nu vad se afld toti pe insula
voastra, moment in care va veti recapata glasul, cu
mentiunea cad persoana care a putut vorbi inainte
devine muta! Insula voastra se va scufunda in 30
de minute.

Aveti privilegiul sa fiti locuitorii insulei pri-
eteniei. Stiti insa ca In 40 minute veti avea locui-
tori noi pe insula. Scopul vostru este sa va prega-
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titi pentru buna lor primire conform cu regulile
culturii voastre si folosind resursele de pe insula.
Pentru aceasta pregatiti un mesaj de intdmpinare
pentru noii locuitori: poezie, cantec sau ce doriti.
Pe insula prieteniei nu se vorbeste in limba roma-
na si engleza. Orice alt limbaj este permis. Puteti sa
primiti noii locuitori atunci cand v-ati dus la inde-
plinire sarcinile.

La fiecare grup se specifica faptul ca au
dreptul la un singur apel magic adresat formatori-
lor printr-un semn prestabilit.

4. Procesarea experientei se pre-

lucreaza folosind intrebarile ORID
Intrebari obiective: Ce imagini sau scene vd amin-
titi?, Ce oameni, comentarii sau cuvinte vi s-au inti-
parit in minte?, Ce sunete, cuvinte va amintiti?, Ce
senzatii tactile va amintiti?,

Intrebari reflexive: Ce impresie v-a ficut aceasta
experienta?, V-a preocupat ceva anume la un mo-
ment dat?, Care a fost momentul cel mai inalt/cel
mai jos al experientei?, Cum a reactionat echipa/
grupul?,

intrebari interpretative: Care au fost experien-
tele cheie din aceasta experienta?, Ce puteti con-
cluziona din aceasta experienta?, Ce ati invatat din
aceasta experienta?,

intrebiri decizionale: V-a influentat aceasta ex-
perienta In anume fel modul de a vedea lucrurile?,
Ce ati face diferit ca urmare a acestei experiente?,
Care sunt pasii viitori?.

5. Evaluarea activitatii/sar-

cina de lucru: se cere elevilor si precizeze
un obiectiv pe termen lung referitor la acceptarea
persoanelor cu dizabilitati si trei lucruri pe care
pot sa le faca pentru a le atinge.

6. incheier ea sesiunii culectura-
rea povestii ,,Orbii si elefantii”
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Profesor consilier scolar Iuliana Constantinescu

in ultimul timp auzim tot mai des vorbin-
du-se despre bullying, la stiri, In scoli, in ziare,
studii sau campanii. Acest articol se doreste o des-
chidere catre o altd abordare prin care consilierii
scolari pot intervenii in diminuarea bullying-ului
prin dezvoltarea interesului social in cazul elevilor
agresivi, prin intermediul consilierii de grup.

in fiecare zi existd copii care suferd din ca-
uza unei forme de bullying, ceea ce le provoaca
sentimente de teama si refuz de a merge la scoa-
1a, pana la probleme mentale precum depresie,
anxietate, stress postrumatic iar in cazuri grave
pot duce la gdnduri suicidare (Schuster &amp; Bo-
gart, 2013). Toate aceste probleme afecteaza dez-
voltarea armonioasa a copiilor din intreaga lume,
motiv pentru care reducerea bulying-ului este in
prim planul organizatiilor care militeazd pentru
drepturile copiilor. Ultima campanie lansata de
Salvati Copiii are un titlu care a trezit controverse
,Opriti bullying-ul sau desfiintati recreatiile!” Din
pacate cu o simpla cdutare pe internet putem gasi
statistici destul de ingrijoare, iar ultimul studiu pe
aceastad tema desfasurat de Salvati copiii (2016) ne
spune ca: ”3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de
colegi; 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau
lovirea de catre colegi; 1 din 4 copii a fost umilit in
fata colegilor.”

De cele mai multe ori responsabilitatea in
reducerea comportamentelor de tip bullying cade
asupra consilierilor scolari, iar un mod prin care
acestia pot interveni este sa ii ajute pe elevii care
au tendinta de a se comporta agresiv sa schimbe
modul in care se percep atat pe ei cat si pe cei din
jurul lor, prin cultivarea interesului social (Cad-
mus, 2013).

Termenul de interes social (en. social in-
terest) il apartine lui Alfred Adler si include doua
componente: a apartine (persoana traieste in rela-
tie cu ceilalti si se simte parte din intreg) si a con-
tribui (persoana intelege ca modul in care actio-
neaza afecteaza mediul din jur), in cazul de fata,
presupune a-i Invata pe elevii agresivi sa dezvolte
sentimente de apartenentd, de contributie, ceea ce
ii determina sa devina empatici si sa dobandeasca
abilitati sociale. O situatie ideald pentru a dezvolta
aceste sentimente este consilierea de grup.

Potrivit lui Adler (1976), copii agresivi au
inradacinate sentimente puternice de inferoritate,
iar o modalitate prin care incearca sa isi depaseas-
ca aceste sentimente este sa se comporte agresiv,
sa mintd, sa ameninte, sa fure, sa raneasca etc. El
admite de asemenea ca acestor copii le lipseste in-
teresul social, pentru ca acesta nu le-a fost indus in

copilarie, iar cei care pot induce acest sentiment
copilului sunt, de regula, membrii familiei. Daca
unui copil i se dezvoltd sentimentul de apartenen-
ta, daca simte cd poate avea o contributie, are toate
sansele sa devina un adult sanatos, care are un rol
constructiv in societatea din care face parte.

O metoda de consiliere de grup care s-a do-
vedit eficientd In reducerea bullying-ului este Gru-
pul de construire a empatiei construit pe baza
studiilor desfasurate de Milsom si Gallo, (2006) si
consta in defasurarea de activitati care sa urma-
reasca dezvoltarea abilitatii de a te pune in locul
celuilalt, dar si de a putea identifica propriile emo-
tii. O altda metoda eficientd este construirea unui
grup de dezvoltare a abilitatilor sociale, in ca-
drul acestui grup consilierul scolar utilizeaza me-
tode prin care ajuta elevii sa dezvolte modalitati
prosociale prin care sd obtina ceea ce 1si doresc,
practic sa inlocuiasca un comportament agresiv cu
unul acceptabil din punct de vedere social.

Studii recente (Juhnke, et. al, 2014) au aratat
ca fiind foarte eficienta in reducerea bullying-ului
tehnica ”Reflectiei ca si cum” care este construita
tot pe baza teoriei lui Alfred Adler si este o tehni-
ca ce se concentreaza pe construirea de relatii, pe
dezvoltarea optimismului si pe anticiparea schim-
barilor pozitive, este orientatd pe prezent si viitor
si scoate In evidenta punctele forte si abilitatile
elevilor. Tehnica este construita in trei faze, fieca-
re fazd presupune indeplinirea unor sarcini (Juh-
nke, et. al, 2014), astfel: Prima faza constd intr-o
activitate de brainstorming si are ca scop identi-
ficarea de comportamente noi sau alternative pe
care elevii le considera utile in schimbarea celor
negative. Se pot folosi intrebari de genul: Daca te-
ai comporta ca si cand ai fi persoana care iti do-
resti sa fii, care ar fi comportamentul tau/sau ce
ai face diferit? In cea de-a doua faza consilierul
lucreaza impreuna cu elevii pentru a-i ajuta sa isi
insuseasca noi comportamente, iar aceste compor-
tamente trebuie sa fie specifice, masurabile si re-
levante scopurilor propuse. Odata descrise aceste
comportamente, elevii le pot clasifica de la cel mai
usor de schimbat pana la cel mai greu de schim-
bat. In ultima fazi elevii selecteaza doud din cele
mai usoare comportamente ce pot fi schimbate si
vor incepe sa le puna in practica, ulterior se discu-
ta experienta avuta In urma folosirii unui compor-
tament alternativ, iar consilierul se concentreaza
pe succesul realizat si pe schimbarile pozitive pe
care noul comportament adoptat le-a adus in rela-
tiile cu ceilalti. De asemenea, in aceasta faza consi-

lierul incurajeaza elevul sa continue schimbarea,
concentrandu-se pe punctele forte si pe abilitatile
acestuia.

Indiferent ca se folosesc me-
todele de mai sus, sau altele inspi-
rate de acestea, consilierea de grup
bazata pe dezvoltarea interesu-
lui social, care se concentreaza pe
sentimentul de apartenenta al ele-
vilor si pe cultivarea emotionala a
empatiei, poate declansa motivatia
interna de a-si schimba comporta-
mentele. In concluzie, un grup de
consiliere de grup axat pe incura-
jarea interesului social in randul
elevilor agresivi poate fi o buna
alternativa in reducerea violentei
scolare.
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Noua mijloace de a
indrepta oamenii fara
a-1 ofensa sau irita

Profesor consilier scolar

Simona Gafton

Consilierea capata de multe ori aspectul unui lidership sau al unei orientari a celor consiliati in
propria cariera sau in propria viata. Alteori, consilierea presupune o negociere permanenta a conditi-
ilor in care cel consiliat este dispus sa se angajeze in propria dezvoltare. Pe tot parcursul sedintelor de
consiliere persista o teama de a nu fi prea incisiv in abordarea problemelor specifice, de a nu jigni, de

a nu fi interpretat ca fiind invaziv sau pur si simplu agresiv. Din acest motiv, prin materialul pe care
il propunem incercam sa trimitem la cateva solutii pe care unii le-au considerat viabile si, care, s-ar
putea chiar sa functioneze In anumite situatii specifice.

Deoarece fi benefic pentru fiecare dintre
noi sa exersam din cand in cdnd anumite metode
de a relationa unii cu altii cu mai mult succes decat
se pare ca avem de obicei, consider ca este benefic
sa prezint, in linii mari, cateva reguli sau mijloa-
ce propuse de un foarte cunoscut autor american
Dale Carnegie.

Cartea din care face parte capitolul citat este
o carte mare, atat prin continut, cat si prin subiec-
tul abordat, subiect ce a facut obiectul aspiratiilor
oamenilor din toate timpurile. Atat de mult sunt
preocupati oamenii de succesul personal incat, de
multe ori, pentru atingerea propriilor scopuri au
ofensat, lovit sau poate chiar ucis uneori. In mod
special, partea asupra cdreia ne-am orientat in ve-
derea acestei prezentari este una care se ocupa de
aspectul delicat al negocierii, daca dorim, si anu-
me, de obtinerea lucrurilor pe care le dorim fara
a fi perceputi ca niste agresori si, mai ales, fara ca
cei de la care dorim ceva sa se simta in vreun fel
frustrati In momentul In care noi am obtinut ceea
ce ne doream.

Din perspectiva personald, consideram ca
aportul pe care il poate aduce aceasta carte la ori-
entarea cuiva care se afla intr-o pozitie de media-
tor, lider sau negociator, dar si de educator/consi-
lier este demn de luat in seama. Acest aport este
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pozitiv, poate tocmai datoritd faptului ca stilul nu
este unul stiintific, tehnic, ci, dimpotriva, foarte ac-
cesibil unei plaje largi de cititori (probabil de aici
i se trage si succesul fulminant), datorita exemple-
lor concrete pe care le ofera si modului cald de a te
invita sa te asezi in contextele situationale descri-
se, la finalul parcurgerii, impresia cititorului fiind
aceea ca, de fapt, In mare parte din situatiile citite
a fost angajat personal.

Parcurgand textul observam rolul pe care il
are comunicarea in procesul negocierii si, de ase-
menea, modul in care, actionand asupra stimei de
sine a oamenilor, in mod pozitiv, putem sa determi-
nam o influentare in bine a comportamentului lor,
desigur, in acest proces avand un rol considerabil
feedback-ul, care reuseste sa echilibreze aspectele
pozitive cu cele negative, dupa principiul, sa lauzi
de doua ori inainte sa critici. Este, poate, daca ne
este permis sa ne exprimam asa, fara a exagera,
punctul in care negocierea devine o arta.

Situatiile descrise In text ne lasa sa intreve-
dem care este rolul asteptarilor oamenilor in lega-
tura cu capacitatea lor de a avea succes, precum si
Efectul Pygmalion in actiune, oamenii pusi in con-
textele descrise devenind in cele din urma ceea ce
isi doreau altii ca ei sa devina. Este evocat compro-
misul/concesia pe care trebuie sa-1 faca ambii par-

1

teneri de dialog/negociere sau, poate, chiar compli-
citatea lor in atingerea unui scop comun, conform
teoriei interactionismului simbolic in care se rea-
lizeaza ajustarea opiniilor ambelor parti pentru a
putea ajunge la o solutie ideald, la o solutie reala
de rezolvare a problemei. in plus, in aceste situatii,
dincolo de gravitatea si seriozitatea implicite desci-
fram si o componenta ludica, in chiar jocul acesta
al aplicarii unor seturi de reguli in vederea atinge-
rii unui anumit scop. Ce am mai putea adduga aici
ar fi, poate, in legatura cu rolul expectantelor in
structurarea personalitatii, ca, asteptarile pozitive
pot conduce la rezultate pozitive.

Folosirea expresivitatii, rabdarea, increde-
rea In partenerul de negociere, respectul fata de
partener, toate sunt necesare in pregatirea nego-
cierii, deoarece, conform lui Dale Carnegie, daca
vreti sa schimbati atitudinea unei persoane fara
a o ofensa si supdra: incurajati-o. Spuneti-i ca gre-
seala este usor de indreptat si sarcina ii va parea
usor de indeplinit.

5 Dale Carnegie prezinta R
NOUA MIJLOACE PENTRU A INDREPTA
OAMENII FARA A-I OFENSA SAU IRITA,

1. Incepeti prin a le aduce cateva laude sincere.
2. Observati-le greselile sau defectele intr-un mod indirect.
3. Inainte de a critica, aveti grija de a scoate in evidenti propriile voastre greseli.
4. Nu le dati ordine directe. Sugerati. Puneti intrebari.
5. Crutati-le amorul propriu. Lasati-i sa “iasa cu obrazul curat”.
6. Recunoasteti-le eforturile, 1audati-le sincer cele mai usoare proiecte.
7. Acordati-le o reputatie buna de dorit.
8. Incurajati-i, astfel ca greseala sd pard usor de indreptat iar sarcina lesne de indeplinit.
9. Faceti In asa fel ca sa fie fericiti sa faca ceea ce le propuneti.

Mai ramane sa fie verificata valabilitatea sau lipsa de valabilitate a acestor noua mijloace in practica
personalda. Pentru unii, din cate reiese din lectura cartii, a functionat.
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Activitatea de
preventie privind
abandonul scolar

Profesor consilier scolar Madalina Carmen Badea

Abandonul scolar reprezinta unul din fenomenele actuale cu care
se confrunta inviatamantul preuniversitar. In cele ce urmeaza sunt pre-
zentate cateva masuri pe care scoala si familia le pot lua pentru preve-

nirea si reducerea abandonului scolar.

Una din marile probleme cu care se confrun-
ta Invatdmantul preuniversitar contemporan este
abandonul scolar. Acesta este un fenomen care de-
termind aparitia unor efecte negative atat pentru
indivizi cat si pentru intreaga societate. Cercetarile
stiintifice in domeniu ne arata ca abandonul sco-
lar are drept cauze frecvente: situatia economica
precara a familiilor, mai ales in mediul rural sau
la periferia oraselor mari si in orasele mici unde
rata somajului este mai crescutd, mediul familial
dezorganizat, modelul educational oferit in cadrul
familiei, migratia circulatorie si intrarea timpurie
pe piata muncii.

Scoala ocupa un loc important in gasirea si
aplicarea unor masuri care sa duca la prevenirea
si reducerea abandonului scolar. Aceasta poate
asigura programe care sa-i atraga pe copii la scoa-
1a (concursuri, competitii, programe artistice cu
specific local, excursii, vizionare de filme temati-
ce, initierea unor proiecte bugetate de scoala sau
prin fonduri structurale). Existenta profesionis-
tilor din cadrul Centrelor Judetene de Resurse si
Asistenta Educationalad in unitatile de invatamant
preuniversitar, respectiv a profesorilor consilieri
scolari, s-a dovedit a fi benefica pentru preventia
abandonului scolar si nu numai. in acest sens s-a
constatat ca derularea de activitati remediale care
sa Impiedice esecul scolar precum si a unor activi-
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tati de consiliere psihopedagogica de grup si indi-
viduale pe teme specifice abandonului scolar, au
avut efecte benefice asupra elevilor. De asemenea,
activitatile realizate in parteneriat elev-parinte-ca-
dru didactic s-au dovedit a avea un impact pozitiv
asupra elevilor care absenteaza si care se afld in
risc de abandon scolar. Derularea unor activitati
de consiliere de grup pentru parinti, de tipul ”Scoa-
la parintilor”, realizate de profesorii consilieri sco-
lari, pot imbunatati, pe de o parte, calitatea relatiei
scoala-familie si familie-copii, pe de alta parte.

Un rol la fel de important In prevenirea
si reducerea abandonului scolar il are familia.
Conform Legii 272/2004 privind protectia si pro-
movarea drepturilor copilului, cu modificarile si
completdrile ulterioare, familia este principala
responsabild In cresterea si educarea copiilor. Ast-
fel, este esential ca aceasta sa asigure copiilor aflati
la scoald suport financiar, sa le asigure un suport
motivational corespunzator frecventarii orelor de
curs si sa-i supravegheze pentru a nu intra in an-
turaje nefavorabile lor. Este foarte important ca
parintii sa nu-i mai tind acasa cu fratii sau surori-
le mai mici, pentru a-i pune sa aiba grija de aces-
tia. Mai mult decat atat, rolul parintilor este de a
educa copiii si de a relationa cu acestia astfel incat
sa le cunoasca activitatile zilnice, preferintele, ap-
titudinile si interesele ca sd poata sa ii stimuleze

in vederea alegerii rutei scolare si/
sau profesionale in conformitate cu
potentialul propriu si, de ce nu, sa 1i
sustind pentru atingerea idealului lor
profesional.

Drumul devenirii unui
copil catre statutul de tanar
activ al societatii este unul
lung siuneori plin de capcane
si ispite, in care acesta poate
sa cada. Foarte bine ar fi ca ni-
meni sd nu il parcurga singur.
Cu totii ar trebui sa primim la
inceput de drum sprijin pe ci-
neva care sa ne fie alaturi, sa
ne indrume si sa ne ghideze
spre reusita. Acest “cineva”
s-ar impune sa fie reprezen-
tat de parinti si/sau cadre di-
dactice, care vor binele copi-
ilor/elevilor lor si care pun la
dispozitia acestora tezaurul
experientei lor. De calitatile
unor astfel de persoane de-
pinde in mare masura felul in
care vor parcurge copiii dru-
mul spre implinire.




Ma 1mplic In
viata mea

Profesor consilier scolar Adela Ioana Cretu

»Mda implic in viata mea!” este o poveste care are la bazd teoria
lui Eckart Tolle: ,,o situatie de viatda trebuie ori rezolvata, ori
acceptata”, sise doreste a fi un instrument la indemana profesorului
consilier scolar in activitatea de dezvoltare motivationald a copiilor.

Sufletul fiecarui om este purtatorul unei
minuni, minune ce ii lumineaza drumul spre un
viitor de succes daca faclia ei este tinutd aprinsa.
Ea este o speranta care poate fi umbrita de man-
tia nepdasarii, a furiei, a tristetii sau a neincrederii
in fortele proprii — e datoria noastra sa reusim sa
ridicam cortina si sa permitem facliei sa ne caldu-
zeasca pasii spre Implinire.

Intr-un tirAm de vis, pe Insula Sperantei,
la malul Oceanului Incercarii erau doi prieteni,
Damian si Casian care petreceau mult timp Impre-
und. In scoala primard erau nedespdrtiti dar, din
pacate, odata cu trecerea timpului, relatia lor a in-
ceput sa se deterioreze.

Damian provenea dintr-o familie unita, pa-
rintii erau implicati In educatia lui, il sustineau
mereu. De multe ori se intdmpla chiar sa decida
ei ce are nevoie Damian si sa ii ofere acestuia cele
necesare fird sa il mai intrebe. il ajutau la teme
si aveau suficienta grija sa primeasca tot sprijinul
atunci cand simteau ca nu se descurca.

Casian nu era atat de norocos, parintii lui
erau mai mult absenti iar interesul pentru evolutia
lui era aproape inexistent, el nu primea incurajari
si ajutor nici macar atunci cand il cerea.
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Diferentele dintre cei doi prieteni s-au ac-
centuat tot mai mult odata cu trecerea timpului,
Damian avand note foarte bune, fiind ajutat de pa-
rinti la temele tot mai grele si mai complexe, pe
cand rezultatele lui Casian erau mai modeste, de-
oarece era nevoit sa se descurce singur. Baietii se
certau tot mai des, ajunsesera chiar sd nu isi mai
vorbeasca fara sa iasa scantei.

Colegii lor nu mai suportau acest conflict
si i-au trimis la inteleptul Insulei Sperantei. Aces-
ta, dupa ce i-a ascultat, intelept fiind, a inteles ca
problema intre cei doi era declansatd de temerea
lui Casian ca, nefiind sustinut, nu va putea reusi in
viata. Apoi i-a intrebat:

- Stiti sa faceti surf ?

Pentru ca ambii au negat, le-a propus sa in-
cerce sa invete, urmand ca, dupa o luna, fiecare sa
dovedeasca abilititile ce le-au dobandit. Inainte de
a se desparti, le-a dat un sfat, spunandu-le:

Fiecare om se naste cu o lumina in-
terioara. Sa nu uitati ca depinde de voi sa
tineti flacara ei mereu aprinsa! Este impor-
tanta clipa de ACUM, fara griji pentru tre-
cut si frica de viitor!

De a doua zi, baietii s-au pus pe treaba.

Damian a mers la cumparaturi impreuna cu
parintii, care i-au cumpdarat un echipament de surf
nou si cea mai frumos decorata placa. Dupa-amiaza
a inceput antrenamentele sub indrumarea atenta a
tatalui sau.

in acest timp, Casian se plimba singur pe ma-
lul Oceanului Incercérii, ciutand cu disperare o so-
lutie. Nu-i trecea nimic prin minte. Deodata, vazu
un grup de surferi care calareau cu pricepere valu-
rile involburate. I-a observat cu atentie pentru a le
studia tehnica. In zilele urmatoare, cu o placd im-
prumutatd, a Inceput, incet, incet sa le imite misca-
rile, timiditatea facandu-i loc curajului.

Cu reusite si mici esecuri pentru fiecare, cele
patru saptamani au trecut si a venit momentul ade-
varului. Pe plaja erau: inteleptul, parintii lui Dami-
an si prietenii celor doi baieti. Oceanul era foarte
agitat, sporindu-le emotiile.

Damian a Incercat primul. Un val puternic
l-a luat prin surprindere si l-a rasturnat. Incurajat
de parinti, a mai incercat o datd. Concentrandu-se
mult mai bine, nu a mai ratat momentul cheie de
ridicare, reusita lui fiind aplaudata de cei de pe mal.

A urmat Casian. Motivat de dorinta puterni-
cad de areusi, a izbutit sa stapaneasca placa, zburand
parca pe coama valului. Aplauzele nu s-au lasat as-
teptate nici pentru el.

Toate privirile s-au Indreptat spre intelept:
- Bravo! Felicitari! Amandoi baietii au reusit!

De bucurie, vechii prieteni s-au Imbratisat,
uitand de toate neintelegerile dintre ei. Ochii lui Ca-
sian se scaldau In lacrimile satisfactiei, intelegand
ca reusita nu depinde de ajutor atunci cand exista
cu adevarat dorinta si implicare.
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Dezvoltarea armonioasa a copulor presupune antrenarea acestora in act1v1tat1 care
sa le permitad explorarea sinelui si a mediului in care traiesc. Traind o stare de prezenta
constientd, copiii de acum ajung viitori adulti echilibrati, impdacati cu trecutul, ancorati In
prezent si curiosi fata de viitor. Astfel, vor descoperi viata in aici si acum, bucurandu-se in
prezent de ceea ce traiesc!

In contextul societitii actuale ne dorim sa
crestem copii care se dezvoltd armonios din punct
de vedere psiho-emotional. Astfel, viitorii adulti sa
sustind la rdndul lor noile generatii. Dezvoltarea
armonioasa a copiilor aduce in prim-plan un mix
de variabile care tin atat de ereditate si genetica,
cat si de vointa si mediul de crestere.

Bagajul genetic cu care se naste un copil se
poate modela In mediul familial si social la care
copilul este expus. In prezent, noile metode de pa-
renting integreaza conceptul mindfulness in teori-
ile cu privire la educarea si dezvoltarea copiilor.
Dezvoltarea armonioasa a copilului presupune ca
parintele sa traiasca starea de bine si sa o manifes-
te In relatie cu copilul prin prezenta constienta.
Mindfulness este starea de bine traita in aici si
acum; sustine persoana, fie adult, fie copil - sa
aleaga sa fie constient de ceea ce se Intdmpla acum,
fara sa rescrie trecutul ori sa isi imagineze viitorul.
Practica mindfulness inseamna observare si co-
nectare; ajungand sa traiesti mindful, te conectezi
cu corpul si esti constient de gandurile si emotiile
din fiecare clipa. Jon Kabat-Zin spune ca mindful-
ness-ul este arta de a trai constient prin care ajun-
gem sd ne acceptam si sa ne apreciem gandurile si
emotiile in momentul prezent al vietii noastre.
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A fi prezent In aici si acum inseamna sa te
conectezi cu corpul tau, sa accepti, sa te eliberezi
de stres si ganduri, sa dai curs emotiilor si sa alegi
sa te bucuri de cine esti si ce ai acum!

in tarile vestice, copiii iau parte la activitati
care 1i Invata sa exploreze starea mindful si astfel
ajung sa fie mai constienti de ceea ce sunt si fac; de
asemnea sunt mai constienti de consecintele fapte-
lor pe care le fac. S-a observat ca in scolile unde au
loc astfel de activitati, s-a redus numarul de con-
flicte Intre elevi, a scadzut procentul cazurilor de
bullying, problemele de concentrarea si atentie se
diminueaza, iar copiii sunt pregatiti sa isi gestione-
ze eficient emotiile. Astfel, beneficiile alegerii starii
de prezenta constientd au efecte la nivel cognitiv,
social si emotional.

Exista o serie de tehnici de mindfulness care
pot fi adoptate si exersate de catre cei mici pentru
a ajunge sa fie In armonie cu ei ingisi, dar si cu cei-
lalti. Aceste tehnici pot fi Invatate de catre parinti
si apoi transpuse in jocuri pentru a-i antrena pe cei
mici.

3 tehnici de mindfulness pentru copii

Respiratia constienta

In general, oamenii nu acordi atentie
respiratiei, e de la sine inteles ca organismul
primeste oxigen si nu se pune mare accent pe
modul In care are loc acest proces. Da, respira-
tia este un intreg proces pentru corpul uman
fara de care nu am putea exista. Aceasta teh-
nica presupune o pauza de la orice altceva si
indreptarea atentiei catre respiratie.

Fiecare péarinte e liber sa inventeze un
joc prin care sd exerseze cu copilul acest tip de
respiratie. De exemplu, o metoda ar fi ca pa-
rintele si copilul sa stea pe scaune fata in fata,
cu spatele drept sustinut de spatarul scaunu-
lui si sé respire in trei timpi — adica sa inspire
pana numara la trei si apoi sa expire pand nu-
marad la trei. Ideal ar fi ca esenta acestui joc sa
se transforme intr-o obisnuitd, iar in momente
de crizd sau de oboseald cel mic sa exerseze
singur respiratia constientd. Aceasta metoda
ofera sansa copilului sa isi Indrepte atentia
spre respiratie si de asemenea, il poate ajuta
in momentele In care e nevoie sa ia o decizie.

Scanarea corpului

Explorarea corpului cu ochii mintii pre-
supune relaxare si observare. Parintele poate
propune copilului sa se intinda pe jos pe o sal-
telutd, sd Inchid& ochii. Apoi, sa isi imagineze
cu ochii mintii cum intreg corpul se relaxeaza
si nu mai face nici o miscare; urmand ca apoi
sa vada fiecare muschi al corpului si sa obser-
ve cum se simte corpul sau in aceasta stare in
care este cuprins de liniste si relaxare. Aceas-
ta tehnica poate fi exersata la finalul unei du-
pa-amiaze de jocuri active si miscare sau ina-
inte de somn. Astfel, se intoarce toata atentia
asupra organismului si copilul exploreaza mo-
duri prin care isi descopera si observa corpul.

Ascultarea mindful

in general, oamenii aud, mai putin as-
cultad. Asta spun de cele mai multe ori si parin-
tii, 1l vad ca aude, dar parcd nu asculta ceea
ce 1i spun! Ei bine, abilitatea de ascultare ac-
tiva se invata, iar ascultarea mindful este un
instrument ideal pe care pdarintii il pot folosi
in relatia cu copiii. Impreuna pot lua o pauza
de la viata agitata si pot merge la o plimbare
in padure unde isi propun sa asculte sunetele
padurii - fasaitul frunzelor, ciripitul pasarilor,
adierea vantului si asa mai departe. A fi con-
stient de ceea ce auzi inseamna sa fii conectat
la ceea ce se intampla, e foarte simplu sa auzi,
dar sa asculti inseamna sa oferi atentie.

Starea mindful poate fi exersata cu copi-
ii inca de la cele mai fragede varste prin pute-
rea exemplului parintilor, urmand ca in jurul
varstei de 4 ani, prin joc si joaca, sa fie intro-
duse activitati tintite care sa antreneze copiii
sa ajunga sa traiasca o stare de prezenta con-
stienta care sa le faciliteze si imbunatateasca
relatia cu sinele si cu ceilalti.

Mindfulness-ul sprijina copiii si adultii
sa se accepte asa cum sunt, sporeste iubirea de
sine si calitatea relatiilor cu mediul si cu cei-
lalti. Astfel, ajungand ca viata sa fie armonioa-
sa si plina de culoare!
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Prescolarul pregatit...
~ pentru scoala

Profesor consilier scolar Stan Corina Mihaela

Parcurgerea cu succes a clasel pregatitoare, si,
implicit a ciclului primar de invatamant impli-
ca un nivel de dezvoltare fizica, psihomotorie,

cognitiva a prescolarului, dar mai ales manifes-

tarea unor competente socio- emotionale care
sa 1i faciliteze acestuia integrarea in mediul
formal, institutional de educatie.

4
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Perioada prescolaritatii, in evolutia si dez-
voltarea copilului (perioada de varsta de 3-6 ani)
este considerata de importantda primordiald in
ceea ce priveste ,,bagajul” cu experiente traite care
vor Insoti individul in toate celelalte perioade de
dezvoltare si maturizare. Integrarea scolara a pre-
scolarului este un proces complex, pe care il par-
curge orice copil, ca participant activ, In sistemul
de invatamant.

Pregatirea copilului pentru integrarea cu
succes in mediul scolar Incepe inca din primii ani
ai copilariei mici, din primii ani petrecuti de copil
in familie. Familia este cea care 1i asigura copilului
satisfacerea nevoilor primare, a celor sociale, edu-
cationale si 1l pregateste, treptat, pentru mediul in-
stitutionalizat al gradinitei. Gradinita este, in acest
context, o prelungire a mediului familial al copilu-
lui, fireasca, necesara si -fapt dovedit- obligatorie
in parcursul educational al unui copil. Cadrul in-
stitutionalizat, sistemul educational formal, cadre-
le normative de curriculum in educatia timpurie
si de organizare a mediului gradinitei sunt deja o
provocare pentru copilul venit din universul fa-
miliei. Adaptarea copilului la mediul formal al in-
stitutiei de Invatamant prescolar este un proces,
uneori dificil de parcurs, la care sunt angrenati toti
partenerii sistemului educational: cadre didactice-
prescolari- parinti.

Experienta mea de consilier scolar a rele-
vat faptul ca, de cele mai multe ori, dificultatile de
adaptare scolara a prescolarilor In clasa pregati-
toare vizau dezvoltarea competentelor lor emoti-
onale, a celor sociale, acceptarea si internalizarea
caracterului formal al educatiei din ciclul primar
de invatamant.

In urma cu cativa ani, succesul scolarizarii
unui elev, implicit si al prescolarului era asociat cu
nivelul de dezvoltare al abilitatilor intelectuale ale
acestuia (atentie, memorie, rationament, rezolva-
re de probleme, capacitate de decizie, etc.), uneori
exclusiv, ignorand trairile, emotiile, relatiile cu cei-
lalti, cu mediul scolar. Mai dezamagitor este faptul
ca sunt inca destul de multi parinti care considera
ca ,,priceperea” prescolarului in utilizarea tehno-
logiilor actuale, curiozitatea acestuia, initiativa si
,helinistea pentru cunoastere” sunt suficiente ar-
gumente pentru a grabi inscrierea acestuia intr-o
noud etapa de educatie, pentru a evita ,,stagnarea si
plictiseala” din gradinita. Cercetarile din domeniul
psihologiei au aratat ca un nivel ridicat de dezvol-
tare a abilitatilor cognitiv-intelectuale ale copilului

(IQ) poate contribui in mare masura la obtinerea
unor rezultate bune in mediul scolar, dar nu este
suficient pentru o adaptare adecvata la solicitari-
le mediului scolar. Mai mult, studiile efectuate au
relevat faptul ca un bagaj al capacitatilor intelec-
tuale ale copiilor/ tinerilor nu este suficient pen-
tru a asigura succesul profesional sau personal in
viitor. Competentele emotionale ale copiilor, adica
abilitatile lor de a se adapta atat la propriile emo-
tii, cat si la emotiile celorlalti, influenteaza dezvol-
tarea cognitiva a acestora, pregdatirea si adaptarea
la mediul si cerintele scolare. Competentele emo-
tionale sunt strans legate si de competentele soci-
ale, de abilitatile copiilor de a forma relatii sociale
functionale cu ceilalti copii si cu adultii, deoarece
gestionarea propriilor emotii si ale celorlalti este
necesara si importanta pentru initierea si menti-
nerea relatiilor sociale.

Orice lipsa de stimulare sau stimulare ina-
decvata a capacitdtilor prescolarului (substimula-
re) va genera un efects de ,,bulgare de zapada”, va
determina copilul sa acumuleze lacune, sa exer-
seze reactil de adaptare si de raspuns inadecvate,
dezadaptative chiar efect care se vor constitui in
obstacole in relatiile acestuia cu mediul din ce in
ce mai solicitant.

Evaluarea progresului prescolarului facu-
ta de cadrele didactice din gradinita care lucreaza
cu acesta si comunicarea acesteia parintilor este
foarte importantd; evaluarea va reflecta compor-
tamentele copilului (psiho-motorii, cognitive si de
cunoastere, de comunicare si dezvoltare a limbaju-
lui, de relationare cu copiii si cu adultii, cele socio-
emotionale), toate acestea In mediul educational
formal al gradinitei. Uneori aceste comportamente
ale copilului, desi din aceeasi arie de exprimare,
pot fi manifestate diferit acasa, in mediul familiei,
fata de conditiile mediului prescolar, institutiona-
lizat al gradinitei.

Nu este o reguld, o determinare directa,
ca prescolarul bine dezvoltat fizic, sau care are
interes de cunoastere, curiozitate deosebita
pentru mediul din jur, care are o capacitate de
memorare pe arii de interes accentuatda, care
are un limbaj activ si pasiv dezvoltat peste me-
die, sau care ,,scrie si citeste deja”- cum spun
unii parinti, sa fie pregatit socio-emotional
pentru ciclul primar de invatamant, pentru
clasa pregatitoare. Sunt necesare competente
sociale si emotionale care sa sustina copilul in
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efortul lui de adaptare la mediul scolar, institutional.

Aceste competente din aria de dezvoltare sociala si emotionala a fi-
ecarui prescolar, care conditioneaza integrarea cu succes in mediul scolar
a copilului si adaptarea la sistemul organizat, planificat al mediului sco-
lar, se referd la: autocunoastere, cu precadere a propriilor trairi si emotii,
a propriilor dorinte, nevoi, care asigura echilibrul fizic emotional al copi-
lului; identificarea corecta a acestora de mai sus, comunicarea lor intr-un
mod adecvat cadrului social si scolar; relationarea cu copiii de varsta
apropiata, initierea si pastrarea acestor relatii in cadrul grupului- clasa;
relationarea adecvata cu adultii, in situatia relatiei cadru didactic- copil/
elev, recunoasterea autoritatii acestuia in actul educational; autocontrol
comportamental si emotional, aderarea la reguli de grup; toleranta la si-
tuatii mai putin placute, la situatii de nereusita sau esec, in scopul regla-
rii conduitelor adaptative; existenta sau formarea unor comportamente
pro-sociale care vor fi liant al coeziunii copil-grup clasa.

In abordare inversd, dezvoltarea cognitiva a prescolarului, a lim-
bajului si comunicarii acestuia, motivatia pentru invatare, toate acestea,
in lipsa unor competente sociale si emotionale ale acestuia, in lipsa unor
comportamente adecvate de relationare cu ceilalti copii si adulti, de ex-
primare a dezacordului sau nepldacerii, de staruintd in activitati din alte
arii de interes decat cele alese de copil, vor fi umbrite si procesul de adap-
tare si integrare a copilului la mediul scolar va fi dificil, daca nu chiar un
esec.

In acest context se impune locul si rolul consilierului scolar in for-
marea si dezvoltarea socio-emotionala a prescolarului din gradinitd. In
acord cu programa de educatie timpurie a copilului din gradinita, consili-
erul scolar poate sprijinii fiecare gradinita prin serviciile sale de asistenta
psihopedagogica. Activitatile de consiliere de grup-mic sau mare, activi-
tatile de consiliere individuala a prescolarilor, programele de dezvoltare
socio-emotionala 1si dovedesc in continuare oportunitatea In ansamblul
demersurilor sistemului de invatamant de a forma copii/elevi sanatosi
fizic, echilibrati emotional, adaptati scolar si social.

Articol scris pe baza rezultatelor cercetarii metodico-sti-
intifice pentru acordarea gradului didactic I
,,Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarului-conditie
a scolarizarii timpurii”
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Stiati ca ?

CURIOZITATI DIN VIATA CELOR
SUPRADOTATI SI/SAU TALENTATI

Profesor logoped Mirela Serban

Trebuintele individuale ale copiilor cu nevoi speciale, fie ele din categoria tulburdrilor specifice
de invdtare sau din categoria supradotdrii trebuie recunoscute de timpuriu si oferite sanse de
educatie diferentiata pentru dezvoltarea intregului potential prezent in fiecare copil. Nu o data
unii copii care nu promiteau nimic deosebit in copildrie sau pdreau sd aibd interese contrare fatd
de traseul urmat ulterior au uimit prin genialitate, au uimit prin alegerile realizate la maturita-
te, prin traseul profesional impresionant, revolutionar uneori in domenii precum stiinta, literatu-
ra, pictura, muzica, teatrul, politica, etc.

Stlatl ca personalititi recunoscute ale lu-

mii s-au confruntat cu aspecte psihofizice debi-
litante chiar de la inceputul vietii lor?

e Nascuti prematur: VOLTAIR, NEWTON,
HUGO

e Cu sanatate precara: DESCARTES,
WATT, MOZART, SCOTT, GOGOL, SCHOPIN, LISZT;

e Cu epilepsie: PITAGORA, DEMOCRIT, PAS-
CAL, CEZAR, DOSTOIEVSKI, SCHILLER, PAGANINTI,
HAENDEL, MOLIERE;

e Cu handicapuri senzoriale: KEPLER (vaz),
BEETHOVEN (auz), EDISON (auz);

e Cu dificultati de vorbire: ESOP, VIRGILIU,
DEMOSTENE, ARISTOTEL, ERASMUS, DARWIN, CA-
TON;

e Cu dislexie: EINSTEIN, TESLA, ANDERSEN,
PICASSO, STRAUSS, JULES VERNE;

e Personalitati accentuate: NIETZSCHE,
EMINESCU, SCHUMAN, VAN GOGH, BAUDELAIRE,
MAUPASSANT;
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Stiatl Ca unele personalititi marcante ale

lumii au uimit prin precocitatea manifestata
de timpuriu?

e AMPERE a invatat singur, la 3 - 4 ani, s
calculeze iar la 11 ani studia aplicatiile algebrei la
geometrie;

e HEINEKEN a trdit 4 ani si jumatate dar
el a fost unul din cei mai extraordinari copii pre-
coci: abia Invatase sa vorbeasca — la 3 ani vorbea
germana, latina si franceza si deja studia istoria ,
geografia, anatomia, etc;

e PASCAL la 6 ani “redescoperea” geometria
euclidiana iar la 12 ani impresiona reuniunile aca-
demice pariziene;

e WITT a invatat sa citeasca inainte de 5 ani,
iar la 14 ani a obtinut titlul de doctor;

e ENESCU, numai dupa 3 ani de cantat la vi-
oara avea suficienta pregatire pentru a fi admis la
conservatorul din Viena, la 7 ani;

e MOZART a inceput sa cante la pian la 3 ani
siainceput sa compuna la4 -5 ani; CHOPIN canta
la pian la 6 ani si a inceput sa compuna la 7 ani;
MENDELSSOHN-BARTHOLDY a inceput sd compu-
na la 5 ani iar PROKOFIEV la 8 ani;

e GOETHE la 7 ani cunostea franceza, ita-
liana, engleza, latina si ebraica iar la 10 ani scria
in mai multe limbi; MICHELANGELO la 19 ani era

deja artist celebru; HUGO la 15 ani si BYRON la 18
ani au scris opere valoroase;

e NEWTON la 20 de ani a dezvoltat teoria gravita-
tiei universale iar EINSTEIN la 26 de ani a elaborat
teoria relativitatii.

Stlatl Ca unii copii supradotati au avut pro-
bleme serioase de adaptare la exigentele scolii?

e EINSTEIN a fost exmatriculat din scoala;

e PICASSO chiulea la cursurile scolii de arte;

e Lui CARUSO i s-a spus sa se ocupe de ingi-
nerie pentru cad nu are voce.

Stlatl Cd multe personalitati din istoria sti-
intei si artei au avut talente si in alte domenii
decat in cel in care s-au confirmat ulterior?:

e Astonomul HERSCHELL a fost un copil minune in
domeniul muzicii;

e GOETHE a scris lucrari valoroase in domeniul
fizicii si botanicii;

e MOZART era foarte interesat si cu aptitudini la
matematica;

e WAGNER avea talent pentru poezie;

e GALILIO si PASTEUR desenau foarte bine in ti-
nerete;

e HAMILTON , matematician irlandez, a invatat
lectura singur inainte de 3 ani, la 5 ani citea in lati-
na, greaca, ebraica, la 7 ani stia italiana si franceza,
la 9 ani sanscrita si araba, la 17 ani stapanea cal-
culul integral si putea calcula eclipsele iar la 21 de
ani a ajuns profesor de astronomie.
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Stlatl Ca nu au fost precoci in domeniul lor
de afirmare ulterioara:

e LEONARDO DA VINCI - campion al supradotarii,
el fiind In acelasi timp pictor, scriitor, fizician, in-
giner, matematician, filosof, sculptor, naturalist,
muzician

e Pictorii: GAGUIN, VAN GOGH, PICASSO, MANET;

e Oamenii de stiinta: NEWTON, WATT, DARWIN,
EDISON, EINSTEIN, PASTEUR, JUNG, FREUD;

e Scriitorii: BALZAC, ZOLA, TOLSTOI, KIPLING;

e Muzicienii: BEETHOVEN, ROSSINI, VERDI, CEAI-
KOVSKTI;

In virtutea drepturilor omului,
diferentele individuale trebuie recu-
noscute si abordate eficient. Fieca-
re copil este unic si in permanenta
schimbare (cantitativa si calitativa)
iar scopul invatamantului trebuie
sa devina descoperirea aptitudinilor
care il fac pe individ unic si sa-1 po-
tenteze, sa-l1 stimuleze adecvat pen-
tru binele sau si cel comun.




Libertate

Fereastra

spre soare
Trairi

Emotii ' | .
Creativitate '»_,EPO rta l s p re‘)éj?% B
Alternative ; g -~ *";l '
' stiintd py

.
R

—_

Meteo

favorabil MNori

zambitori



38

ta o atitudine

Aplicata in toate
parintii i cadrele
e eficient, autentic

§i armonios

Respect, compasiune, empatie - cuvin-
te despre care vorbim, le cunoastem, cel pu-
tin aparent, semnificatia si importanta, dar de
cele mai multe ori nu reusim sa le transpunem
in practica. Deseori, chiar si cei mai ,.buni” oa-
meni ajung sa raneasca prin cuvintele lor, sa
comunice nesdnatos cu ceilalti.

Comunicarea nonviolenta a fost dezvol-
tatd In anii ’60 de psihologul Marshall B. Ro-
senberg si aplicatd cu succes In comunitati,
scoli si gradinite. Ne ajuta sa schimbam felul
in care ne exprimam si 1i ascultdm pe ceilalti,
sa le acordam atentie, sa ne concentram pe
ceea ce observam, simtim si avem nevoie, sa
invatdm sa cerem simplu si clar ce dorim.

Rosenberg defineste nonviolenta ca
starea noastra naturala de compasiune, cand
violenta nu este prezenta ,In suflet”. Este in
primul rand o atitudine in care pornesti de la
recunoasterea nevoilor si sentimentelor ce-
lorlalti si acceptarea acestora, chiar daca, asa
cum se intdmpla de cele mai multe ori, sunt
diferite de ale noastre.

Negarea responsabilitatii, pe langa ju-
decati si comparatii este consideratd un factor
important in blocarea compasiunii si a comu-
nicarii. Limbajul folosit ne impiedica de multe
ori sa congtientizam propria responsabilitate.
Atunci cand atribuim cauza actiunilor noastre
unor conditii externe nu recunoastem propria
responsabilitate: ,Nu vreau sa fac asta, dar asa
e sistemul”, ,M-am apucat de fumat pentru
ca toti prietenii mei fumeaza”. De asemenea,
cand 1l consideram pe celalat vinovat de pro-
priile noastre stari este vorba tot despre o ne-
gare a responsabilitatii: ,Sunt nervos pentru
ca nu ti-ai facut curatenie in camera”.

Modelul comunicarii nonviolente are patru
exercitii de baza:

Primul pas este observarea fara evalu-
are. Dificultatea consta aici In separarea fapte-
lor de judecati, evaluari si interpretari.

Al doilea pas il reprezintd exprimarea
emotiilor, adicd a modului in care ne simtim.
In activitatea mea, am constatat ca majoritatea
dintre noi avem un vocabular redus al emotii-
lor si nu stim sa le identificam. Dupa cum spu-
nea un parinte, ,cand vreau sa spun ce simt
mi se pune un nod in gat si imi vin In minte
aceleasi lucruri: nervi, furie, suparare”. O mo-
dalitate utila este aceea de a prezenta o listd cu
emotii si a face exercitii de denumire a acesto-
ra.

Al treilea pas constd In identificarea ne-
voilor noastre care sunt in stransa legatura cu
sentimentele pe care le avem. Este vorba atat
de propriile nevoi, cat si cele care se ascund in
spatele discursului interlocutorului. Nici aici
nu stam prea bine, nu suntem educati sa ne
recunoastem nevoile, sa ne exprimam vulne-
rabilitatea.

In cel de-al patrulea pas exprimam
ceea ce dorim de la cealalta persoand pentru
a ne ,imbogati” viata, adica acele aspecte con-
crete care sa duca la implinirea nevoilor des-
coperite.

Parcurgerea celor patru pasi implica au-
tenticitate, prezenta activa si responsabilitate
in relatiile cu ceilalti. Ne arata faptul ca acti-
unile noastre au la bazd nevoi umane care se
doresc a fi implinite. Ne ajutd sa ne formam
un vocabular de emotii si nevoi prin care sa
exprimam ce se intdmpla in noi atunci cand
comunicam. Atunci cand ne intelegem, cand
ne recunoastem nevoile i ne asumam respon-
sabilitatea acestora, putem dezvolta in sfarsit
relatii armonioase si implinite.
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Autonomia personala
— factor de protectie al

consumului de alcool
/[substante psihoactive

Profesor consilier scolar Daniela-Ancuta Telespan

Autonomia personala a adolescentilor reprezinta unul dintre factorii personali de protec-
tie pentru consumul de alcool/substante si 0 buna ruta de organizare a interventiilor in consilie-
rea psihopedagogica a acestora.

Tendinta de consum de substanta este pri-
vitd In prezent ca un proces de interactiune a mai
multor factori: sociali, psihologici, culturali si bi-
ologici. Progresul inregistrat In considerarea de-
pendentei ca o tulburare psihica, prin deplasarea
accentului din sfera morala in cea a interactiunii
bio-psiho- sociale, a condus la posibilitatea aborda-
rii stiintifice a prevenirii consumului de substante.

in prezent, dependenta este considerata
o tulburare bio-psiho-sociald aflatd la confluenta
proprietatilor farmacologice ale substantei psi-
hotrope, trasaturilor de personalitate, factorilor
educationali si factorilor de mediu (dezorganizare
familiala, somaj, saracie, migrare sociala, eveni-
mente psihotraumatice colective), ponderea fie-
caruia dintre acestia creand tabloul individual al
toxicomanului.

Dimensiunile psihologice ale pattern-ului
adictiv la adolescenti includ: (1) mecanismele de-
fensive si strategiile de coping; (2) factorii perso-
nalitatii si fatetele acestora; (3) tulburarile per-
sonalitatii. Cel mai constructiv demers analitic
ramane insa cel integrativ, care presupune studiul
interdependentei factorilor mentionati si priveste
toxicomania ca pe o disfunctie bio-psiho-sociala cu
rasunet asupra tuturor domeniilor existentiale ale
subiectului. Interdependenta factorilor biologici,
psihologici si sociali in determinarea comporta-
mentului adictiv, In special la adolescenti, a fost
investigata si necesitatea stabilirii unui profil in-
tegrativ a fost indicata ca o necesitate (Ploesteanu,
2009).
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Factorii psihologici sunt cei care confera
dimensiunea cea mai pregnant individuala a toxi-
comaniei, profilul de personalitate al subiectului
cuprinzand atat indicii asupra cauzelor dependen-
tei, cat si asupra solutiilor terapeutice adecvate.
Autonomia personald a adolecentilor reprezinta
unul dintre factorii personali care constituie un
bun predictor al evitarii consumului de droguri si
0 buna ruta de organizare a interventiilor In consi-
lierea adolescentilor care au experimentat consu-
mul de alcool sau substante.

Chestionarul de evaluare a autonomiei per-
sonale (Chestionarul AP) este destinat evaluarii a
patru dimensiuni ale autonomiei personale: au-
tonomia cognitiva, autonomia comportamentala,
autonomia emotionala si autonomia valorica. El
poate fi utilizat pentru diagnoza personalitatii, in
domeniul educational si In domeniul clinic la per-
soane cu varsta cuprinsa intre 15 si 65 de ani.

Koopmans&amp; Sremac(2011), studiaza
modele prin care adictia este legata de autonomie
raportate la modele de luare a deciziilor, la moti-
vele care stau la baza comportamentelor adictive.
Autorii se raporteaza la cele doud constructe din
prisma teoriilor explicative si propun modele de
studiere a relatiilor dintre cele doua constructe
din punct de vedere al motivatiilor comportamen-
telor si al activitatii rationale. Studiile referitoare
la consumul de alcool in randul adolescentilor au
evidentiat importanta autonomiei personale in re-
ducerea intentiei de a consuma alcool. Autonomia
a fost masurata ca atitudine pe baza teoriei actiuni-

lor motivate. Henry&amp;col(2011) intr-un
studiu realizat pe adolescenti stabileste co-
relatil negative puternice intre autonomia
personala si consumul de alcool.

Studiile referitoare la autonomia
personald in cazul recuperarii alcoolici-
lor au evidentiat importanta internaliza-
rii motivelor pentru cresterea motivatiei
pentru schimbare si a fost operationalizata
prin raportarea la controlul inter/extern si
presiune(Ryan, Plan &amp; O’Maley, 1995).

Studiile recente, Berar &amp;Al-
bu(2006), leagd autonomia emotionald a
persoanei de stabilirea scopurilor prin in-
crederea in scopurile stabilite in mod inde-
pendent de dorinte ale parintilor sau ale
colegilor, ,incredere in propriile scopuri si
alegeri”. Aici este domeniul de preventie al
consilierii psihopedagogice
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ntarzierea in
dezvoltarea
limbajului

Profesor logoped Luciana Popa

invatarea limbajului poate fi o cdldtorie lunga. In primii cinci ani ai vietii, cAnd creie-
rul se dezvolta mai rapid, copilul este mai deschis la invatare si mai receptiv in a-si imbogati

experientele mai mult decat va fi vreodata.

Cercetarile arata ca in aceasta perioada co-
pilul invata limbajul prin participarea la interacti-
unile cu adultii din viata lui. Cand un copil trimite
un mesaj fie el gest, sunet, silaba, cuvant, raspun-
surile parintilor sunt pentru el un feed-back care
il vor incuraja si intari in invatarea lui. Acest fe-
ed-back este esential pentru procesul de invatare
al limbajului la fiecare copil.

in cazul in care copilul comunicd mai putin
decat altii la varsta lui, el nu poate beneficia total
de feed-back-ul mai sus mentionat. Pentru ca el
incd nu vorbeste, parintii sau adultii in mod natu-
ral comunica cu el mai putin, implicit nu va bene-
ficia de ajutorul necesar pentru a-si forma deprin-
derile limbajului.

Orice semn care indica o eventuala Intarzi-
ere in dezvoltarea limbajului trebuie luat in con-
siderare. Unii parinti sunt incredintati ca isi va
reveni copilul, va evolua si ei asteaptd ca aceasta
evolutie sa apara la un moment dat. Dar, aceasta
asteptare poate fi defavorabila copilului, intrucéat
lacunele in dezvoltare vor fi tot mai mari. Dacd un
asemenea copil are parte de un suport din partea
parintilor si a altor persoane adulte, poate face
progrese Insemnate.

Interventia precoce este de o importanta
criticd pentru acesti copii In a-si dezvolta deprin-
derile necesare comunicarii.
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Pentru a ne asigura ca un copil cu intarzie-
re in dezvoltarea limbajului primeste ajutor tim-
puriu, este important sa fie recunoscute semnele
acesteia. Prin raportarea la grilele de dezvoltare a
limbajului pe etape de varsta, se poate aprecia ni-
velul si tipul Intarzierii in dezvoltarea limbajului.

Un copil este considerat a fi cu intarziere in
dezvoltarea limbajului, daca are un vocabular de
aproximativ zece cuvinte si se afla intre 18-24 luni
sau are un vocabular de aproximativ doudzeci si
cinci de cuvinte si este intre 21-24 de luni sau are
un vocabular de aproximativ saizeci de cuvinte si
este capabil/sau nu de combinatii de doua cuvinte.
De asemenea, se urmareste daca se afla intre 24-30
de luni si are o intelegere relativ bund, precum si
deprinderi de invatare, motrice si de joc.

Copilul aude zilnic mii de cuvinte. Cu toate
ca prescolarii care prezinta intarziere in dezvolta-
rea limbajului inteleg de obicei ceea ce li se spu-
ne, ei intdmpina dificultati in izolarea cuvintelor
unul de altul. Prin prezentarea unor cuvinte tinti-
te parintilor, acestia 1si pot ajuta copiii credndu-le
ocazii de a transmite mesaje, apoi prin interactiuni
zilnice sa-i Invete sa spuna cuvinte noi.

intarzierea in dezvoltarea limbajului este
consideratd a fi abaterea de la stadiile de evolutie
normald ale Invatarii limbii vorbite de catre copil.
Vorbirea copilului nu se dezvoltd corespunzator
varstei sale, chiar In conditiile unui auz normal si

fara sa existe afectiuni ale aparatului articulator.

Intarzierea se referila:
* Vocabular;
e Structura gramaticala;
e Pronuntie.

intarzierea in dezvoltarea limbajului poate
imbraca forme foarte variate, de la mici ramaneri
in urma fata de nivelul mediu de dezvoltare pen-
tru varsta respectiva, pana la nedezvoltarea vorbi-
rii.

Deoarece dezvoltarea este progresiva, tre-
ce de la comportamente simple la complexe, este
obisnuit ca deprinderile limbajului receptiv sa fie
inaintea celor ale limbajului expresiv. In aseme-
nea situatii sunt necesare investigatii.

Tulburarile in dezvoltarea limbajului la co-
pil pot fi datorate unor leziuni variate, neevolutive
care ating creierul In perioada dezvoltarii sale.

1. Pence, K., Turnbull L., Justice, L. M., (2012), Language Development from Theory to

Diagnosticarea retardului in dezvoltarea
limbajului este un proces complex ce necesita uti-
lizarea unui instrumentar de probe care surprind
nivelul competentelor limbajului (limbajul recep-
tiv, expresiv, vocabular, relationare sociala sau in-
terrelationare).

Probele de evaluare a limbajului utilizate pe
nivele de varsta pot contribui la conturarea unui
tablou complex cu privire la capacitatile lingvistice
ale copilului dar si la stabilirea demersurilor vii-
toare in ceea ce priveste dezvoltarea limbajului.
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Dr. Marius-Gabriel Decean, Medic specialist Psihiatrie Pediatrica

Spitalul de Psihiatrie “Dr.Ghe.Preda”Sibiu

Argument: Ticurile sunt spasme motorii rapide,
stereotipe si recurente. Ele devin mai intense la
stres si scad in intensitate atunci cand persoa-
na se relaxeaza, iar in timpul somnului dispar
complet.

Cuvinte cheie: ticuri, stereotipii, stres

Ticurile sunt definite ca fiind miscari sau vocali-
zari (sunete) bruste, rapide, recurente, adesea con-
trolate voluntar si care reproduc un act motor sau
vocal normal. Debutul are loc in jurul varstei de
7 ani, rareori inainte de varsta de 3 ani sau dupa
varstd de 15 ani si apar mai frecvent la baieti decat
la fete, mai frecvent In mediul urban decéit in cel
rural ,raportul fiind de91a 1,5 .

Dupa forma clinica, frecventa si severitate, pot
fi definite urmatoarele tipuri:

- Ticuri simple motorii, in care sunt implicate un
numar mic de grupe musculare cum ar fi: clipitul,
grimase faciale, miscari ale umarului, gatului.

- Ticuri complexe motorii sunt cele in care misca-
rea este mai complexa, reproduce un gest, miscare,
care implica mai multe grupe musculare ca de ex.
gestul de aranjare a hainelor ,de ridicare a bratelor
si scuturare a lor, saritul, apdsatul, mersul cu pasi
de dans, contorsiunile faciale, mirosirea repetata
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a unui obiect, ghemuitul, mersul cu picioarele in-
doite, mersul inapoi, rasucitul in cursul mersului.
- Ticuri vocale simple sunt: fluierat, suflat, dresul
vocii, fornaitul, suieratul, inspiratul si expiratul
fortat de aer pe nas.

- Ticuri vocale complexe sunt: repetarea unor si-
labe inteligibile pand la repetarea unor propozitii
sau expresii uzuale. Aici intra: palilalia (repetarea
propriilor sunete sau cuvinte); ecolalia (repetarea
ultimelor sunete, cuvinte sau fraze auzite); copro-
lalia (pronuntarea brusca, inadecvatd a unor cu-
vinte sau fraze inacceptabil social)

Criteriile de diagnostic (ICD 10) :

- Ticurile tranzitorii- ticuri motorii sau vocale
simple sau multiple care apar de mai multe ori pe
zi In majoritatea zilelor pentru o perioada de cel
putin 4 luni, durata lor este de cel mult 12 luni. Ti-
curile nu apar in cadrul Sindromului Tourette si
nici nu se datoreaza unei boli organice sau efectu-
lui secundar al unor medicamente, debutul se situ-
eaza Inaintea varstei de 18 ani.

- Ticurile cronice- ticurile motorii sau vocale, dar
nu ambele, pot aparea de mai multe ori pe zi in
majoritatea zilelor, pentru o perioada de cel putin
12 luni. Nu existd o perioada de remisie mai mare

de 2 luni; nu exista istoric de Sindrom Tourette, iar
manifestarile nu se datoreaza unor boli organice
cerebrale sau unor medicamente iar debutul este
inainte de 18 ani.

- Comorbiditate: frecvent sunt prezente si tulbu-
rari comorbide precum: tulburarea obsesiv-com-
pulsivd, comorbiditatea poate avea o rata de
20-40%. Copiii prezinta agresivitate, obsesii sexu-
ale,compulsii sexuale, de atingere. Coprolalia se
asociaza cu idei obsesive si ganduri recurente cu
caracter obscen. Tulburarile de Invatare-comor-
biditatea este variabila fie prin inatentie, fie prin
demoralizarea copilului, dat fiind caracateristicile
bolii. Se pare ca mai frecvent apare tulburarea de
calcul matematic decat celelalte forme ale tulburéa-
rilor de invatare.

- ADHD, tulburari anxioase
Diagnostic diferential:

- O prima etapa de diagnostic vizeaza alte miscari
involuntare si care pot apartine unor posibile tul-
burari neurologice: miscari de tip diskinetic/dis-
tonic, miscari de tip coreoatetozic, miscari de tip
mioclonic, miscari de tip tremor involuntar. Aceste
miscari au cateva particularitati: nu sunt repetiti-
ve, nu pot fi controlate voluntar , unele nu dispar
in somn, sunt localizate sau cuprind mai multe
grupe musculare.

- A doua etapa de diagnostic: vizeaza tulburari psi-
hice in care sunt prezente miscari involuntare sau
partial voluntare: stereotipiile din tulburarile per-
vazive de dezvoltare, In general miscarile stereoti-
pe par a fi mai directionate, ritmice, autostimulan-
te sau alintatoare si intentionale, pe cand ticurile
au calitatea de a fi mai involuntare si in general
survin in accese.

- Compulsiile: ticurile complexe pot fi dificil de di-
ferentiat de compulsii pentru ca tulburarea obse-
siv compulsiva este frecventa la indivizii cu ticuri.
Ele sunt efectuate ca raspuns la o obsesie (spala-
tul mainilor diminueaza preocuparea pentru ger-
meni) sau conform unor reguli care trebuie sa fie
aplicate in mod rigid (necesitatea de a alinia lucru-
rile intr-o anumita ordine); sunt de regula mai ela-
borate decat ticurile.

- Manierismele: sunt spre deosebire de ticuri, acte
motorii voluntare complexe implicand o succesiu-
ne de actiuni combinate ce se desfasoara in ritmul

uzual al activitatii cotidiene.

- Schizofrenia: anumite ticuri motorii sau vocale
(ecolalia, palilalia) trebuie sa fie diferentiate de
comportamentul dezorganizat sau catatonic din
schizofrenie.

- Sindromul Tourette: aspectul mai polimorf, mai
amplu si mai stabil al tulburarilor, dar mai ales
asocierea de compulsiuni verbale cu aspect eco-
lalic si sub forma unor cuvinte sau expresii cu con-
tinut obscen.

Evolutie si prognostic: difera in functie de forma
si severitatea bolii. Formele simple au de obicei
0 evolutie autolimitata, disparand la pubertate.
Formele cronice au o evolutie fluctuanta, cu pe-
rioade de ameliorare si de agravare, in functie de
evenimentele de viatd. Scopul tratamentului este
evident: de scadere a frecventei ticurilor pana la
oprirea lor completd; de imbunatatire a perfor-
mantelor scolare; eliminarea caracteristicilor ob-
sesionale si compulsive.

Se va evita pedepsirea copilului !!!

« in formele usoare, tranzitorii, simpla sfatuire a
familiei poate rezolva ticurile

* in formele moderate se poate beneficia de pe
urma interventiilor suportive, educationale si psi-
hoterapeutice (terapia cognitiv-comportamentala,
terapie familala pentru a ameliora eventualele
conflicte intrafamilale si a reduce nivelul stresului
pentru copil)

« in formele severe se poate folosi tratament me-
dicamentos.

45



Dezvoltarea abilitatilor
de viata la copii pentru
cresterea gradului de
rezilienta scolara

Profesor consilier scolar Monica-Adriana Munteanu

Rezilienta se refera la capacitatea unei
persoane de a se adapta la stres; este procesul
dinamic de depasire a adversitatilor, concomi-
tent cu mentinerea functionarii normale a sis-
temelor fizice si psihologice. Cercetari recente
au identificat mecanismele care stau la baza
dezvoltarii rezilientei, precum si factorii pre-
dicatori ai vulnerabilitatii la stres si la psiho-
patologie: genetici, epigenetici, mediul de dez-
voltare, factori psihosociali, neuro-chimici si
anumite circuite neurologice specifice.

De mai bine de doud decenii, la nivel inter-
national, se sustine teza conform careia climatul
scolar, calitatea si caracterul vietii scolare, facili-
teazd sau Impiedicd dezvoltarea copiilor, invata-
rea si succesul acestora. Climatul scolar se refera
la calitatea vietii scolare si are la baza pattern-urile
vietii scolare, reflectdnd normele, valorile, relatiile
interpersonale, practicile de predare-invatare si de
conducere a scolilor.

CUVINTE CHEIE: succes scolar, climat scolar,
rezilienta, stare de bine, abilitati de viata.

in lucrarea Strategia de dezvoltare a Roma-
niei in urmatorii 20 de ani, Bucuresti, Academia
Romaéana, Vol. I, 2015, pp. 398-399 (Ionel-Valentin
Vlad, coord.), se arata ca ”in prezent, 42% din elevi
sunt in situatia de analfabetism functional. Acest
aspect afecteazd si integrarea pe piata muncii. in
prezent, rata somajului In randul persoanelor cu
varste sub 25 de ani este de 24%. Putem semnala
si procentul de 41% din populatia tarii aflata in si-
tuatia analfabetismului digital.” O problema acuta
este rata abandonului scolar. in anul 2014, aceasta
ratd a abandonului in invatamantul primar si gim-
nazial a fost de 1,5%. In invatdmantul post-liceal si
domeniile tehnice, rata a fost de 7,9%, iar in cadrul
invatamantului liceal si profesional, rata abando-
nului a fost de 2,9%.

Se pune atunci problema, tot mai mult asu-
pra gradului de rezilienta scolara a copilului si
daca scoala ar trebui sa intervina in acest dome-
niu, sa redefineasca curriculum-ul pentru a forma
abilitati de viata care sa creasca gradul de rezilien-
ta.

Evaluarile PISA din anul 2012 (OECD, 2013),
dovedesc ca elevii din Romania sunt cei mai nefe-
riciti la scoala dintre elevii tuturor tarilor parti-
cipante, iar 73% dintre elevii nostri declara ca se
simt singuri la scoald, un indicator important pen-

tru starea de alienare a elevilor in raport cu scoala.
Din punctul de vedere al performantelor, evalua-
rile PISA din anul 2012 (OECD, 2013) plaseaza Ro-
mania, la matematica, pe locul 45 din cele 65 de
tari participante. La citire/lecturd, elevii romani au
ocupat locul 50 din 65, iar la stiinte, locul 49 din 65.
Scorul Romaniei s-a aflat sub cel al mediei OECD
pentru toate cele trei probe sustinute, rezultatul
cel mai bun fiind Inregistrat de elevii din Shan-
ghai-China. 40,8% dintre elevii romani au inregis-
trat rezultate slabe la matematica, iar la romana
37,3% s-au aflat la nivelul slab. La polul opus, nu-
mai 3,2% dintre elevii romani ating nivelul de top,
ceea ce dovedeste ineficienta sistemului educatio-
nal romanesc. Media OECD sub acest aspect este
de 23% pentru rezultatele slabe si 12,6% pentru
rezultatele de top. Sub aspectul motivatiei, elevii
romani se afla pe ultimul loc, la mare distanta fata
de elevii celorlalte tiari OECD. In anul 2011, elevii
romani se situeaza pe locul 33 din 45 la testarile PI-
RLS, fiind pe ultimul sau penultimul loc in Europa
atat la aceste testdri cat si la TIMMS (Ina si colab.,
2011; Michael si colab.,2011).

La nivel general, rezilienta este definita
drept un proces sau fenomen care reflecta adapta-
rea (relativa) pozitiva in ciuda unei traume sau ad-
versitati semnificative. Este un concept supraordo-
nat, care subsumeaza doua dimensiuni distincte:
adversitate semnificativa si adaptare pozitiva, prin
urmare nefiind niciodata masurat direct, ci inferat
indirect pe baza dovezilor existentei celor doua di-
mensiuni (Luthar, 2014). Cu alte cuvinte, rezilienta
constituie un proces de dezvoltare si relationare
intre o persoana si mediile in care aceasta activea-
za, in cadrul caruia persoana reuseste, In ciuda
obstacolelor intalnite, sa se adapteze cu succes la
exigentele mediului.

Rezilienta scolara consta In capacitatea
anumitor elevi de a reusi din punct de vedere
scolar, in ciuda situatiei lor dificile din punct
de vedere socio-economic, familial etc. in con-
texte de dezavantaj, acesti copii reusesc sa ob-
tina rezultate scolare semnificativ mai bune
decat ale altor elevi aflati intr-o situatie simi-
lara lor sau decat a altor elevi care beneficiaza
de o situatie mult mai buna. Pana acum, accen-
tul — in cadrul cercetarilor anterioare dedicate
succesului scolar — s-a pus mai mult accent pe
acei factori care impiedica reusita scolara, fie
ca sunt de natura familiala, economica, de sa-
natate, sociali, scolari etc.
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In ultimii ani se observa o tot mai sca-
zuta rezistenta a elevilor la stres, la condi-
tiile si pretentiile scolare. Asa se face ca, se

pot desprinde cateva idei:

* Scoala s-a devalorizat, in termeni de motivatie pentru invatare;

* Elevii acorda o importanta scazuta, scolii, pentru propria dez-
voltare personala;

* Elevii au o auto-eficacitate perceputa incorect in ceea ce pri-
veste Invatarea;

* S-a degradat relationarea sociala In contexte educationale, cu
colegi, profesori etc. cu accent pe fenomenul de bullying;

* Elevii percep subiectiv starea de bine in spatiul scolar;

» Importanta scazutd a factorilor mediatori, care faciliteaza
rezilienta scolara: familiali, comunitari, scolari.
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Unde si cum ar putea interveni scoala in formarea elevilor? Care
ar fi abilitatile de viata pe care scoala secolului XXI ar putea sa le
formeze la elevi?

» Dezvoltarea inteligentei emotionale prin do-
bandirea unor abilitati de autocontrol asupra

starilor personale emotionale fara a fi dominat de

impulsivitate si de reactivitate;

» Dezvoltarea creativitatii prin stabilirea unor
obiective indraznete si formarea capacitatii de a
gasi cdi de a le atinge, folosind, inclusiv, tehnici

de vizualizare;

» Formarea abilitatii de a-ti induce sugestiile
pe care le doresti pentru a-ti directiona atentia si
energia catre ceea ce este important pentru tine;

« Formarea capacitatii de a recadra credinte-
le limitative (cele care au rol de auto-sabotaj in
formare si dezvoltare ) impuse de societate, de

familie sau chiar de propria persoana;

» Dezvoltarea abilitatii de a folosi in favoarea
propriei persoane a efectului placebo. Cercetarile
privind efectul placebo s-au concentrat asupra
relatiei dintre minte si corp. Una dintre cele mai
comune teorii este ca efectul placebo se datorea-
za asteptarilor unei persoane. Expertii spun de
asemenea ca exista o relatie intre asteptarile unei
persoane cu privire la efectele tratamentului si
aparitia efectelor in sine. Cu cat mai puternic va
fi sentimentul, cu atat mai probabil persoana va
experimenta efecte pozitive!

» Dezvoltarea abilitatii de a descoperi propriile
inteligente si valorizarea lor punandu-le in sluj-
ba dezvoltarii propriei personalitati ca persoana

unica si valoroasa.

Aceste abilitati de viata si-ar putea gasi locul in ore de
consiliere, predate la scoala, inaintea oricarei discipline.

Din nefericire, nu se intampla asa: le invatam dupa ani
de suferinta, in scoala vietii. Asta daca suntem norocosi. De
asemenea, le putem invata din carti, din cursuri, din experi-

enta celor care le-au dobandit.



Rolul jocului in formarea
competentelor de
comunicare la prescolari

Profesor logoped Raluca Elvira Vesa

Jocul are o contributie valoroasa la insusirea unei expri-
mari clare, coerente, corecte din punct de vedere gramatical,
la cultivarea independentei in vorbire si la stimularea creativi-
tatii In exersarea competentelor de comunicare la prescolari.

La varsta prescolara, jocul, desi privit une-
ori ca mijloc de relaxare si distractie, este activita-
tea dominanta, aspect care reiese foarte clar din
durata si ponderea lui in cadrul activitatilor des-
fasurate in gradinita dar si din eficienta sa asupra
intregii dezvoltari psihice a copiilor. El contribuie
atat la dezvoltarea fizica (de exemplu, prin cdlirea
organismului sau sporirea preciziei miscarilor) cat
si la dezvoltarea intelectuala si in special a creati-
vitatii pregcolarilor.

Tipologia jocurilor caracteristice varstei
prescolare include: jocul liber, jocul didactic, jocul
de manipulare, jocurile imitative, jocul simbolic,
jocurile de creatie, jocul de rol sau dramatizarea,
jocurile cu reguli, jocurile de constructie si jocurile
de migcare.

Jocul contribuie si la formarea competente-
lor de comunicare a prescolarilor deoarece fixeaza
si activeaza vocabularul, imbunatdteste pronun-
tia, formeaza sau consolideaza cunostinte sau de-
prinderi, dezvolta anumite laturi ale personalitatii
si stimuleaza creativitatea in exersarea competen-
telor de comunicare.

Pentru a evidentia rolul jocului in forma-
rea competentelor de comunicare la prescolari am
realizat o cercetare experimentald in cadrul Gra-
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dinitei ,Fratii Grimm” din Sibiu, la grupele mari
A (grupul de control) si B (grupul experimental).
Designul experimental intersubiecti a cuprins eta-
pa de pretest, interventia, etapa de posttest si eta-
pa de retest. Cercetarea si-a propus sa evidentieze
modalitatile prin care se poate identifica o relatie
pozitiva intre implicarea pregcolarilor in jocurile
de rol, jocurile-dramatizare si in jocurile didactice
care exerseaza diferite comportamente sociale si
formarea competentelor de comunicare a acesto-
ra.

Obiectivele cercetarii: anali-
za impactului pe care il are utilizarea unui set de
jocuri (jocuri de rol, jocuri-dramatizare si jocuri
didactice) in dezvoltarea unor comportamente de
tip comunicational si a interactiunilor sociale a
prescolarilor; identificarea unui set de jocuri desti-
nate formarii competentelor de comunicare la pre-
scolari; utilizarea unui set de jocuri (jocuri de rol,
jocuri-dramatizare si jocuri didactice) care sa per-
mita analiza obiectiva a competentelor de comuni-
care ale prescolarilor; inregistrarea, monitorizarea
si compararea rezultatelor obtinute de prescolarii
grupului experimental si al celui de control dupa
aplicarea jocurilor destinate pretestului, interven-
tiei, posttestului si a retestului; analiza corelatiei
dintre rezultatele scolare si competentele de co-
municare ale prescolarilor.

Ipoteza cercetarii: utilizarea sis-
tematica a jocurilor de rol, jocurilor-dramatizare si
a celor didactice, in modalitati adaptate particula-
ritatilor de dezvoltare psiho-fizica a prescolarilor,
contribuie favorabil la formarea competentelor de
comunicare ale acestora.

Variabila independenta: orga-
nizarea de diverse tipuri de jocuri-dramatizare, jo-
curi didactice sau de rol, apeland la forme variate
de desfagurare a acestora.

Variabilele dependente: nive-
lulla care se vor inregistra manifestari ale compor-
tamentelor sociale adecvate situatiilor; frecventa
de manifestare a formelor pozitive de interactiune
sociala caracteristice prescolarilor de grupa mare.

Sistemul metodelor de cer-

cetare utilizate: metoda observatiei (sis-
tematice); experimentul psihopedagogic/didactic;
metoda analizei produselor activitatii; metoda
jocului (jocuri de rol, jocuri-dramatizare si jocuri
didactice); metoda convorbirii; metoda sociometri-
ca.
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Frecventele de aparitie a comportamente-
lor prescolarilor grupului experimental urmarite
pe parcursul cercetarii au fost prelucrate si inter-
pretate statistic si apoi comparate cu cele ale pre-
scolarilor grupului de control. In urma acestor
analize comparative, s-a constatat ca:

e prescolarii grupului experimental sunt semnifi-
cativ diferiti fata de prescolarii grupului de con-
trol, in ceea ce priveste frecventa de manifestare a
comportamentelor urmadrite; aceasta frecventa de
manifestare a comportamentelor a crescut In ca-
zul prescolarilor grupului experimental, in etapa
de posttest si retest inregistrandu-se valori superi-
oare comparativ cu etapa pretestului;

e atat la grupul experimental cat si la grupul de
control exista corelatii pozitive, puternice sau de
tarie medie, intre frecventele de manifestare a
unor comportamente si calificativele obtinute In
urma aplicarii setului de jocuri;

e setul de jocuri utilizate In modalitati adaptate
particularitatilor de dezvoltare psiho-fizica a pre-
scolarilor a influentat favorabil formarea compe-
tentelor de comunicare la acestia; daca acest set
de jocuri se va aplica si altor prescolari exista pro-
babilitatea ca frecventa de manifestare a acestor
comportamente sa creasca semnificativ si in cazul
acestor copii.



“stilurile parentale
si.adaptarea scolara si
sociala a copilului

Profesor consilier scolar Domnica Simon Craciun

o —— ——

In ecuatia complexa a pregatirii copilului pentrtradaptarea ﬂai‘é si sociala, parin-
tele, prin maniera sa educativa, detine un rol esential. In randurile care urmeaza, vom
face o scurta descriere a fiecarui stil parental si avantajele si dezavantajele acestora
asupra dezvoltarii psiho - sociale a copiilor.

Stiluri parentale sunt modalitati specifice
pe care pdrintii le folosesc pentru educarea copi-
ilor. Existd 2 elemente centrale in jurul carora se
organizeaza stilurile parentale, din a caror combi-
natie, in diferite proportii, rezulta cele 3 abordari
educative de baza ale parintilor, asa cum le-a iden-
tificat Diana Baumrind in anul 1967:

Caldura parinteasca - se referd la capacita-
tea de a oferi suport afectiv copilului, de a fi co-
nectat emotional cu acesta si de a raspunde optim
nevoilor acestuia si

Controlul comportamental — se refera la
strategiile de disciplinare a copilului prin imple-
mentarea regulilor, valorilor si normelor intr-o
manierd adecvata varstei.

In educarea copiilor, parintii trebuie s fie
sensibili la nevoile emotionale ale acestora (caldu-
ra sufleteascd) si sa utilizeze reguli (control com-
portamental) pentru a pune bazele, In mod optim,
adaptarii scolare si sociale a acestora.

Cele trei stiluri de parenting descrise de
fondatoarea acestui concept sunt:

- autoritar, cand parintii spun copiilor lor
exact ce trebuie sa faca,

. permisiv, cand parintii permit copiilor lor
sa faca tot ce doresc,

- democratic, cand parintii asigura reguli
si indrumare, fiind suportivi emotional in acelasi
timp.

Cercetarile ulterioare (Maccoby & Martin, 1983)
au adaugat si urmatorul stil parental:
. neglijent, cand parintii ignora copiii si se
concentreaza asupra lor Ingisi.
in realitate, aceste tipare parentale nu sunt

pure, ci Imprumutd caracteristici din mai multe
stiluri.

Stilul democratic (competent,
asertiv, echilibrat)

Parintele implementeza reguli dar asigura
si confort emotional copilului. Copilul este conside-
rat un membru responsabil al familiei. Presupune
un Inalt nivel de asertivitate al parintelui.

Copilul (Baumrind, 1991) va avea o inalta
stimd de sine si va deveni independent, va dobandi
deprinderi de comunicare eficienta, va manifesta
creativitate, initiativa, capacitate decizionala, au-
tonomie personald, va avea un bun echilibru emo-
tional, ce 1i va permite o usoara adaptare scolara si
sociala.

Stilul autoritar (sever, totalitar,
strict sau toxic)

Parintele impune reguli si control, dar este
insensibil la nevoile emotionale ale copilului. Este
un stil restrictiv si punitiv. Parintele cere un nivel
inalt de conformism, chiar obedienta din partea
copilului.

Conform studiilor (Baumrind, 1991), copilul
va invata sa fie critic, inflexibil si prea putin aser-
tiv. Va deveni disciplinat, conformist, din teama de
a evita confruntarile cu autoritatea, va fi respec-
tuos si obedient fata de cei de care se teme. Daca
cererile sunt exagerate, rigid impuse, copilul poate
avea tulburari afective.

Stilul permisiv (tolerant, indul-
gent, fara control)

Parintele este foarte receptiv la nevoile si
dorintele copiilor, il accepta usor, dar exercita prea
putin control asupra acestuia. Este caracterizat ca
avand minime agteptari privind comportamentul
copilului.

Copilul deprinde usor spiritul autonom,
chiar rebel, avand o stima de sine ridicata, exacer-
bata. Tinde sa fie mai impulsiv, iar ca adolescent,
comportamentele de risc sau chiar deviante pot fi
mai frecvente. Va avea dificultati In Intelegerea si
respectarea regulilor, de aceea, pentru foarte mul-
ti dintre adulti, el poate fi considerat rasfatat, im-
pertinent sau chiar dificil (Baumrind, 1991).

Stilul neglijent (absent, detasat,
neimplicat)

Parintele nici nu impune reguli, dar nici nu asigu-
ra suport emotional copilului. Nu este implicat in
viata copilului, minimizand sau ignorand preocu-
parile si nevoile acestuia.

Cu o stima de sine scazuta, datorita lipsei
de validare din partea parintelui, copilul Invata
sa fie detasat emotional, neimplicat sau chiar apa-
tic. Poate dezvolta tulburari de atagsament si pro-
bleme de comportament deviant, chiar antisocial
(Baumrind, 1991).

In concluzie, fiecare stil parental prezinta avantaje si dezavantaje.
Totusi, studiile de specialitate (Baumrind, 1991; Weiss & Schwartz, 1996)
arata ca exista un nivel mai inalt de competenta academica si adaptarea
sociala la copiii si adolescentii ai caror parinti au un stil educativ demo-
cratic. La polul opus, stilul parental neglijent si autoritar conduce la sco-
ruri reduse pentru aceste domenii de compententa, cele mai reduse sco-

ruri inregistrandu-se la adolescentii neglijati.
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" Tulburirile de ritm S1 ﬂuen;a la copii &

~ - Consilierea logopedica a cadrelor

=~ didactice 5

=

Proesor logoped Mirela Serban

Balbismul (DSM IV) este o perturbare a ritmului si fluentei normale a vorbirii. Afecteaza
reusita scolara sau profesionald si comunicarea socialad. Pentru facilitarea accesului copiilor
cu aceastd tulburare la sprjin de specialitate si ameliorarea simptomelor in cadrul grupului

scolar, cadrele didactice pot fi informate corect si implicate direct in recuperarea acestora
prin adoptarea de masuri adecvate.

Tulburarile de ritm si fluentd pot aparea
spre varsta de trei, patru ani. Poate fi un fenomen
de instabilitate pasagera a limbajului datorata unui
instrument motor, lingvistic incomplet, inca insufi-
cient functional, dar In jurul cdruia se vor constitui
reactiile anturajului si modul in care aceste reac-
til vor fi resimtite de copil. Balbaiala survine, in
special, in cadrul unei situatii de comunicare, este
declangata de prezenta unui factor care sta la ori-
ginea agentului declansator (neurologic, lingvistic,
motric, psihologic).
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Conform terapiilor cognitiv-comportamen-
tale, toate comportamentele si emotiile noastre
depind de discursul nostru interior — scheme cog-
nitive. Dupa Cottraux (1990), comportamentul este
o Ingiruire ordonatd de actiuni destinate adapta-
rii individului la o situatie asa cum o percepe si 0
interpreteaza acesta. Balbismul este un compor-
tament invatat, fixat progresiv pe parcursul unor
expriente dureroase, anxiogene acumulate de per-
soana balbaita in diferite situatii de comunicare.
Apar doua tipuri de conditionari: comportamente
specifice in vorbire si comportamente de tip evita-
re, anticipare, mascare a tulburarilor.

Dificultatile verbale si sociale pe care le in-
tampind persoana balbaita par a fi legate de un
sistemm de ganduri irationale (C.B. Gregory, 1993).
Aceste ganduri reflectd frica de felul in care este
perceput de ceilalti. Terapeutul trebuie sa-si ajute
pacientul sa inteleaga modul In care acest sistem
conditioneaza actele si emotiile proprii, pentru ca
apoi sa-1 ajute sa-1 modifice intr-un sistem de cre-
dinte mai realist. Pacientul invata sa-si foloseasca
ratiunea pentru a compensa suferintele legate de
emotiile sale. Posibilitatea schimbarii atitudinii In
comunicare depinde de capacitatea individului de
a-si identifica si modifica propriile atitudini in ca-
drul schimburilor verbale.

La varsta scolaritatii, copiii experimentea-
za medii noi, formeaza noi contacte sociale, intra
in relatii ce-i solicita emotional si comportamen-
tal. Trecerea de la mediul familial securizat emo-
tional la mediul scolar, solicita intens capacitatea
de adaptare a copiilor. In grupele/ clasele din scoli
si gradinite sunt experimentate diferite situatii de
viata, copiil Isi formeaza primele convingeri des-
pre lume, convingeri filtrate adesea prin emotiile
lor subiective, conform personalitatii lor. Adesea,
aici copiii incep sa afiseze si primele dificultati de
adaptare, manifestate uneori prin crize de afect,
prin atitudini de sfidare sau inhibare in fata co-
legilor, a regulilor impuse de dascal, manifestari
dezadaptative vizibile la nivelul comportamentu-
lui in general sau la nivelul vorbirii in special.

Adultii responsabili de cresterea, educatia copiilor, cadrele
didactice de la clase/ grupe, vor reusi sa-i ajute mai bine pe copi-
11 cu tulburari de ritm, vor reusi sa-i orienteze mai repede spre
specialisti (prof. logoped, consilier scolar) daca vor putea sa dife-
rentieze simptomele specifice tulburarii, situatiile ce pot declansa
balbaiala si au atitudinea potrivita fata de acesti copii la ore:

Repetarea fonemelor Ticuri

Pauze excesive; Blocaje | Tensiune muscu-
Neregularitati in debi- | lara care poate
tul vorbirii, al intensita- | cuprinde intregul
tii vocii corp (ceafd incor-
Sunete parazite sau datd, deformarea
interjectii (“ei”, “asa”, maxilarului, etc.)
“deci”, “desigur”)
in scris - repetari de aer;
litere sau cuvinte; intre-
ruperi ale cuvintelor,
spatii mari intre litere

Simptome
Vorbire Tonus Respiratorii Psihofiziologice Comportament
nonverbal
Prelungirea sunetelor | Gesturi sacadate Inspiratii prea rapi- | Inrosire Absenta gesturilor sau

de si scurte
Inspiratii pe nas in
momentul pronun-
tarii cuvintelor
Expiratie sacadata,
prost controlata —
persoana vorbeste
pana nu mai are

Pauze respiratorii
inadecvate

Senzatie de cal-
dura excesiva

gesturi retinute
Mimica limitata, ex-

Transpiratie presie alterata a fetei
excesiva Contact vizual dificil
Uscaciunea gurii | sau evitant
Tahicardie Parametrii vocali alte-

Cresterea tensiu- | rati: timbru, tonalitate,
nii arteriale intensitate, frecventa
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Situatii care pot declansa balbaiala:
e cand copilul se grabeste in timpul exprimarii;
e cand copilul este intrebat pe neasteptate sau in-
trebarea este formulata de educatoare/ Invatatoa-
re pe un ton sever;
e cand copilul vrea sa sublinieze latura pe care o
considera foarte importantd sau continutul expri-
marii este foarte emotiv;
e cand copilul este solicitat sa se exprime in fata
copiilor sau a unor persoane strdine, iar atentia
acestora este fixata asupra pronuntarii sale;

e cand copilul a avut anumite conflicte cu colegii si
incearca sa-ti argumenteze punctul sau de vedere;
e cand copilul este obosit intelectual sau fizic, bal-
béiala se accentueazd mult

e in decursul unei povestiri mai indelungate, dupa
jocuri obositoare, dupa fuga sau in starile de boala.

Este necesar ca atitudinea, educatoa-
rei/ invatatoarei:

e sa fie cat mai apropiata de copil, dar nu obositoa-

re, posesiva;

e sd fie rabdatoare, sa asculte, sa inteleaga copilul

balbait cand acesta incearca sa i se destainuie;

e sa-1 antreneze in vorbire, foarte discret si in mod

gradat;

e sa-1 incurajeze, sa-i dezvolte Increderea si sigu-

ranta in propriile-i posibilitati;

e sa observe si sa inlature situatiile care favorizea-

za declangarea balbaielii;

e sa-1 puna pe copil numai in situatiile care-i asigu-

ra fluenta vorbirii;

e in zilele in care balbaiala se manifesta puternic,

copiii sa nu fie provocati la raspuns si sa fie indru-

mati sd faca activitati manuale ca spre ex: desen,

modelaj, decupare, dans

e sa nu fie puse niciodata copiilor balbaiti primele

intrebari cu continut nou;

e sa-i invete pe copii in faza de Inceput sa se ex-

prime In propozitii cat mai scurte (2-3 cuvinte) si

treptat sa-i solicite sd formuleze propozitii din ce

in ce mai dezvoltate;

e sd ofere copiilor o pronuntare clara, corecta, ex-

presiva;

Cele mai frecvente activitati ce pot fi efectu-
ate in gradinite/ scoli, incluzand si copii cu balbaia-
1a sunt: vorbirea in cor; recitarea; cuvantul; jocuri
muzicale; dansurile cu miscari ritmice asociate cu
pronuntarea; dialoguri si mici piese de teatru; jo-
curi cu obiecte concrete in care copiii verbalizeaza
savarsirea unor actiuni;

Exemplificari de tehnicii de preve-
nire si ameliorare a tulburarilor de
ritm si fluenta la clasa/ grupa:

e Se pot propune exercitii corporale, fara cuvinte,
apoi asociate cu cuvinte. Subiectul se simte adesea
rau in corpul sdu. ,M4 balbai cu intregul corp”. Isi
priveste interlocutorul putin sau chiar deloc, de
aceea se poate exersa contactul vizual. Se pot face
exercitii de atitudine corporala: apleaca capul/se
redreseazd; adopta o atitudine de frica, manie, tris-
tetie, incredere In sine, surpiza, siguranta de sine,

hotarata, revendicativa, toleranta, etc

e Este foarte important ca subiectul sd descopere
placerea de a se juca cu vocea, cu gura, cu sunetele.
I se pot propune exercitii vocale in care sunt varia-
te intensitatea, Inaltimea, rostirea. Se poate stabili
un dialog sub forma de silabe fara sens pe care sa
le comunice pe tonuri diferite, cu intensitati varia-
te; se va exersa rasul, plansul, strigatul.

e Multi subiecti sunt incremeniti cand comunica
in cadrul unui grup. Sunt stdngaci, nu au limite.
Pentru imbunatatirea acestui aspect se va exersa
gestica fard cuvinte ( se plimba, se opresc acolo
unde se simt bine, se privesc de la o distantd din
ce in ce mai mica, isi dau mana, 1si surad, inclina
capul) sau cu cuvinte (se saluta pe diferite tonuri,
de la distante variate, folosesc intensitati multiple
- foarte joase, foarte ridicate; vorbesc de la distante
variate, Isi spun pe nume, se prezinta, isi pun intre-
bari, Intreaba ora, se despart, reiau contactul.

e Se poate lucra asupra sentimentelor: manie, fri-
ca, tristete, bucurie, durere, indiferenta ... plecand
de la mimica, cuvinte, fraze, texte citite sau impro-
vizate — jocuri de rol; citeste o poezie In moduri
diferite; citeste un text in doi, fiecare cuvant fiind
rostit din ce in ce mai repede.

e Pentru limbaj, se pot propune jocuri de emitere
de cuvinte pe diferite tonuri, intonatii, viteze; de-
numirea rapida a unei liste de cuvinte plecand de
la imagini cu insotirea articularii silabice de ges-
turi care simbolizeaza fluenta; rostirea cuvintelor
din ce in ce mai rapid/ lent, prelung, pe toate tonu-
rile — aceste cuvinte produse rapid produc adese-
ori o senzatie de destindere si umor, etc.
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In concluzie, copilul cu tul-
burari de ritm si fluenta,
prin activitatile desfasu-

rate la cabinetul logopedic
precum si in cadrul gru-
pului clasei, este invitat
sa experimenteze faptul

ca balbaiala sa nu este
decat un fenomen exteri-
or lui, care poate fi privit
ca rezultat al unui gest ce
poate fi inteles, reprodus,
transformat, un gest asu-
pra caruia se poate actio-
na. A vorbinu reprezinta
un raport de forte, ci un
dialog. Vorbirea poate ge-
nera placere. Vorbirea nu
este perfecta si nu trebuie
sa fie. Treptat, copilul va
putea cunoaste o vorbire
spontana, supla, libera, va
avea placerea de a comuni-
ca si de a vorbi cu siguran-
ta si incredere cu colegii si
dascalul lui.
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Rezolvarea
problemelor
comportamentale

la clasa!

Profesor consilier scolar: State Ileana

Aplicarea la clasa a unui program de modificare comportamentald pentru un elev, in
vederea rezolvarii problemelor comportamentale aparute, are ca rezultat atat reducerea
comportamentelor disruptive ale acelui elev, cat si formarea la ceilalti elevi a unor abilitati de
autoreglare a comportamentului si deci, un management al clasei mai bun.

1. Anamneza cazului

Elevul S.S. este in clasa a VIII-a la Liceul Teh-
nologic J. Lebel Talmaciu. Familia din care provine
elevul este o familie in care apar frecvent conflicte,
deoarece tatal agreseaza deseori ceilalti membrii,
in repetate randuri elevul fiind victima actelor de
violenta fizica manifestate de tatal lui.

Performantele scolare ale elevului sunt
bune comparate cu nivelul clasei.

Elevul prezinta accentuate tulburari de
comportament, avdnd media scazutd la purtare
anul trecut din motive de indisciplina.

Din analiza functionald a cazului am con-
statat faptul ca intaririle pentru comportamentul
de ,baiat rau”, pe care elevul il manifesta in grupul
clasei, i-au fost administrate sistematic pe parcur-
sul anilor anteriori, fiind considerat un ,lider” al
clasei.

Odata cu Inaintarea in manifestarea acestui
comportament, elevul a constatat ca ,,este distrac-
tiv” a manipula colegii in vederea deranjarii orei
de curs, facand o ,pasiune” pentru acest compor-
tament. Renumele de elev problema i-a conferit o
situatie favorizata in grupul de prieteni fiind repe-
de acceptat de elevii din clasele mai mari.
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Atentionarile pe care elevul le-a primit de la
cadrele didactice au dus In nenumarate randuri la
comportamente dezadaptative ca: refuzul de a lua
notite sau de a prezenta tema, trantirea rechizite-
lor, injurii la adresa colegilor si dascalilor ridica-
rea tonului vocii.

Deoarece comportamentul dezadaptativ al
elevului S.S. deranja cu regularitate orele de curs,
s-a considerat necesara aplicarea unei interventii
comportamentale. Metoda time out fiind o metoda
de Intdrire negativa, s-a considerat a fi una potrivi-
ta in cazul acestui elev.

2. Ipoteza de lucru

Lipsa Intaririlor pentu anumite comporta-
mente dezirabile manifestate de elev In activitati-
le scolare precedente, mediul familial cu conflicte
frecvente si agresivitate manifestata adesea asupra
membrilor familiei de cdtre un tata alcoolic, esecul
scolar, au dus la instalarea unor comportamente
dezadaptative la elevul S.S.

Interventia comportamentald cu metoda de
intdrire negativa time out va determina scaderea
comportamentelor dezadaptative ale elevului, in
termeni de frecventa, intensitate si durata.

3. Procedura de lucru

Design-ul experimental ales este ABAB de-
sign. S-a masurat 2 saptamani (10 zile) comporta-
mentul dezadaptativ al elevului in termeni de inte-
sitate, frecventa si durata, stabilindu-se nivelul de
baza al acestui comportament (pasul A).

In pasul al doilea (B) s-a realizat interventia
comportamentald cu metoda time out si s-a conti-
nuat monitorizarea frecventei, intensitatii si dura-
tei comportamentelor disruptive.

In pasul al treilea (A) s-a monitorizat com-
portamentul disruptiv, masurandu-se in continua-
re frecventa, intensitatea si durata acestuia.

In etapa a patra (B), deoarece s-a evidentiat
necesitatea imbunatatirii interventiei comporta-
mentale, alaturi de metoda time out s-a introdus
contractul de contingente, masurandu-se compor-
tamentul disruptiv in cei 3 termeni (frecventa, in-
tensitate si durata).

In etapa a cincea (A) s-a masurat comporta-
mentul disruptiv fara nici o interventie.

Monitorizarea comportamentului a durat
50 zile, fiecare pas durand cate 10 zile.

In monitorizarea comportamentald profe-
sorul consilier scolar a avut sprijinul profesorilor
clasei, si anume: Ionut Baldau, Virginia Cule, Iulia-
na Dancanet, Margareta Ingversen, Simona Tome-
gea.

Variabila independenta a fost reprezen-
tatd de metoda de interventie folosita: time out in

prima interventie si time out + contract de contin-
gente in cea de a doua interventie.

Variabila dependenta este reprezentata de
comportamentul manifest al elevului, masurat in
termeni de: frecventa, intensitate si durata.

Frecventa comportamentului se masoara in
numar de comportamente disruptive pe zi. Inten-
sitatea s-a masurat pe o scald de la 1 la 3 astfel:

¢ 1 = intensitate slaba (elevul se agita in ban-
cd, vociferand putin);

e 2 = intensitate medie (elevul se ridica din banca
ignordnd atentionarile cadrului didactic,

vorbeste tare);

¢ 3 = intensitate puternica (elevul ridica tonul vo-
cii, agreseaza colegele).

Durata a fost masurata in minute.
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Toti cei care au trecut printr-o scoala,
indiferent unde si cand a fost ea finalizata, cu
siguranta au pus deoparte, intr-un loc special
al memoriei lor afective, pe acei profesori care
i-au educat cAndva mai mult cu dragostea de-
cat cu informatia, mai mult cu bunatatea decat
cu autoritatea, mai mult cu zambetul decit cu
strigatul, mai mult cu sufletul decét cu epitetul,
mai mult cu pozitivul decat cu acuzativul. Sunt
sigur ca 1i stiti, sunt acolo in panteonul sculpto-
rilor de vocatie in a noastra educatie, sunt acei
profesori care, atunci cand intrau in clasa, isi
cereau scuze pentru intarziere, dar n-au avut ce
face, pentru ca au alergat dupa cainele lor, care
tocmai le mancase tema lectiei de astazi .

Vi-i amintiti, nu? Mai mereu plini de vorbe
de duh, plini de umor, amuzanti, deschisi, coope-
ranti, ascultatori, da,... ascultatori; ei chiar aveau
rabdare sa ne asculte, cu zambetul pe buze, toa-
te scuzele noastre patetice despre moartea pisicii,
pierdut cheia de la gat si cate si mai cate alte moti-
ve pentru nepregatirea lectiei de zi sau a temei de
casa. Tot ei erau si cei care ne detensionau de stre-
sul unor lucrari sau teze importante, cu o gluma
buna, sau ultimul banc aparut. Parca-l aud si acum
pe domnul profesor de matematica: “cum nu-l stiti,
pe dla cu Bulisor la scoala?! Bine, hai ca vi-1 spun:
- Bulisor, pe care raft din biblioteca ai pus cartile
de matematica? - La raftul de carti horror, dom’
profesor.”

Ei sunt profesorii care faceau ca ziua de luni
sa vina cu drag si nu cu trac, cu dorinta si nu cu ne-
vointd, cu zambet si nu cu scancet. Ei sunt cei care
simteau, ascultau si intelegeau cel mai bine nevoi-
le noastre adolescentine si preadolescentine, stiind
ca pentru noi, la acea varsta, era mai important a
simti decat a sti, a iubi decat a gandi, a experimenta
decat a teoretiza, pentru ca oricum sentimentul in-
vingea mai mereu rationamentul, indiferent daca i
te opuneai sau nu.

62

Efectele umorului
In educatie

Profesor consilier scolar Sergiu Badescu

Motto: Umorul este unul dintre cele mai frumoase cadouri
pe care ni le-a facut Divinitatea!

Ei sunt cei care aplicau cel mai bine dezide-
ratul educational conform caruia, elevii trebuie sa
iasa din scoald nu numai bine informati, ci si bine
formati astfel incat sa poata depasi solicitarile soci-
ale si psihologice ale vietii de adult, prin insusirea
uneia dintre cele mai importante resurse adaptati-
ve si mecanisme defensive sau rezolutive existente
la iIndemaéna oricui si anume, UMORUL.

Umorul este si a fost dintotdeauna un ras-
puns eficient la multe intrebari si piedici comuni-
cationale inerente intre elev si profesor. O gluma
buna la timpul ei, poate sparge multe bariere pen-
tru ca umorul si buna dispozitie au efecte si func-
til multiple la nivel bio-psiho-social. Desi, de mul-
te ori, umorul este asociat cu superficialitatea, se
ignora existenta acelei parti serioase a umorului,
care ne arata cate beneficii poate oferi utilizarea
lui la momentul oportun si In doza optima, cu be-
neficii directe atat pentru elevi, cat si pentru profe-
sori.

Din pdacate, multi dintre profesori poate isi
dau seama cam tarziu ca s-au luat prea in serios
de-a lungul carierei lor si ca, poate, un pic de rela-
xare si destindere profesionala ar fi facut mult mai
bine ambelor parti ale ecuatiei educationale.

Studiile de specialitate ne arata ca utiliza-
rea umorului in actul educativ ofera cateva benefi-
cii demne de luat in seama (indiferent de materia
sau disciplina predata):

e faciliteazd comunicarea, stimuleaza creativita-
tea si da frau liber imaginatiei;

e elimind rutina, ajutandu-i pe elevi sa fie mai
atenti si mai deschisi la colaborare;

e relaxeaza atmosfera clasei, imbunatatind inter-
activitatea atat intre elevi cat si intre elevi si pro-
fesor;

e dezvoltd stima de sine atat in cazul elevilor, céat
si in cazul profesorilor (datoritda multumirii per-

sonale aparute in urma satisfactiilor profesionale
superioare obtinute prin utilizarea umorului ca in-
strument direct In imbunatatirea performantelor
scolare);

e atenueaza perfectionismul de tip maladiv (umo-
rul devind o sursa de eliberare din acea tensiune
constanta creata de presiunea lui “niciodata nu fac
bine”);

e dorinta de a veni la scoala va fi una fireasca, ne-
maifiind resimtita ca o obligativitate;

e scade riscul de absenteism si abandon scolar;

e ajuta elevul sa se exprime liber, spontan si sa fie
el insusi etc.

Caracteristicile prezentate au si o expli-

catie atat de naturd biologica:
e faciliteaza eliberarea de endorfine (hormoni res-
ponsabili cu starea de bine si multumire);
e creste capacitatea anticorpilor de aparare si mul-
tiplica celulele sistemului imunitar;
e imbunatateste functionarea sistemului circula-
tor si determina o crestere a nivelului de energie;

cat si de naturd psiho-emotionald:
e ne ajutd sa acceptam mai usor diferentele dintre
noi si diversitatea de opinie;
e sd ne impacam cu o realitate mai neplacuta, pe
care noi nu o putem schimba sau pentru schimba-
rea careia nu avem resursele necesare;
e creste rezilienta la factorii de stres, atenuand du-
rerea si nemultumirea sufleteasca;
e dezvolta capacitatea de a depdsi mai usor anumi-
te stari de anxietate;
e imbunatateste capacitatea de a privi o situatie
negativa dintr-un alt unghi (schimbarea cadrului
de referintd) si reinterpretarea ei dintr-o perspec-
tiva optimista.

Bineinteles cd nu puteam incheia aceas-
ta scurtd apologie a umorului in educatie, fara a
mentiona cel mai mare avantaj al acestui adevarat
medicament, si anume faptul cd umorul este un
panaceu: universal, natural, usor de folosit (la inde-
mana oricuil), gratis, sandtos si mai ales, fara efecte
adverse. E clar, umorul dsta chiar e... supercalifra-
gilistic, nu?!

De asemenea, n-ar trebui sa uitam ceea ce
ne-a transmis unul dintre corifeii educatiei roma-
nesti, regretatul profesor Solomon Marcus, care
obisnuia sa sublinieze, In mai toate prelegerile si
seminariile sale cu privire la educatie, ca: ,noi,
profesorii, se pare ca am uitat ca starea de buna
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dispozitie este o conditie de reusita in educatie” iar
profesorul Ovidiu Panisoara afirma, de asemenea,
ca: “ignorand umorul in educatie, noi am sabotat
scoala si educatia iar asta e unul dintre motivele
pentru care astazi elevii considera scoala plictisi-
toare si obositoare”.

Prin urmare, se pare cd noua provocare a
invatamantului in epoca digitala, este trecerea la
urmatorul nivel, si anume: de la plictisitor la pro-
vocator, de la monoton la bonton, de la autori-
tar la egalitar, de la impunator la umor susti-
nator si lista poate continua pentru ca scoala si
buna dispozitie nu ar trebui sa se excluda, ci sa se
intrepatrunda, sa se completeze si Ingemaneze in-
tr-o curajoasa simbioza, intrucat, atunci cand co-
piii Invata cu zambetul pe buze, cadnd activitatile 1i
bucurd, devin plini de energie si pofta de cunoaste-
re iar scoala devine Cool School, adica, noul loc in
care ei sunt multumiti si, de ce nu, chiar fericiti.

La final, poate ar fi de dorit sa subliniez
ca nu militez pentru luarea in derizoriu a actului
educational ci, din contra, vreau sa atrag atentia
asupra faptului ca educatia este atat de importanta
incat nu ne putem permite s-o ludm prea in serios;
...exact ca In cazul vietii, dealtfel.
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Veverita

Rita

Profesor consilier scolar Monica Decean

intr-o poiand luminati de la marginea pa-
durii Isi avea casuta o familie de veverite. Toamna
incepuse sa coboare de dupa dealuri, iar copacii isi
colorau frunzele in rosu ruginiu. Toata ziua Veve-
rita mama si Veverita tatd, alergau din copac in co-
pac, cautand mancare pentru veveritele lor mici:
Rita, Jojo si Lali. Munceau de dimineata pana seara
sa-si umple cdmarutele cu provizii pentru iarna.
Intr-una din seri, obosita dupa atata lucru, Veveri-
ta mama isi chema de la joaca copiii, pe Rita, Jojo si
Lali si cu un tremur In glas le spuse soptit :
- Dragele mele fetite, iarna se apropie cu pasi re-
pezi si noi nu am reusit sa ne strangem suficienta
mancare in camarute. Ce-ar fi ca de maine sa ne
ajutati si vol sa terminam cu proviziile pentru iar-
na si sa lasati joaca pe mai tarziu?

- Dar eu vreau sd ma jogc, le spuse Rita. Nu
merg nicaieri cu voil

Dis de dimineata, pe cand inca Rita dormea,
micile veverite Jojo si Lali alaturi de parintii lor,
au pornit hotdrate sa colinde padurea dupa alune.
Cantau, glumeau si se luau la intrecere cine aduna
mai multe bunatati .Veverita Rita rdmasa acasa, s-a
jucat toata ziua, fara sa se gandeasca la rugamin-
tea mamei.

intr-un tarziu intreaga familie ajunse acasa
cu sacii plini de alune. Era veselie mare in casa, Jojo
si Lali povesteau cum s-au intalnit cu Rila Urechila-
,cum Mos Martin cu ursuletii sai culegeau mure,iar
ariciul avea cosul plin de ciupercute,ce distractiv a
fost. Veverita Rita isi privea tacutd surorile vesele,
simtindu-se data la o parte. Nici mama nu i-a mai
spus povestea inainte de culcare si nici tata n-a mai
sarutat-o pe frunte inainte de a se culca.
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* De ce se comporatd asa cu mine, cu ce i-am su-
parat? se intreba Rita.
Dimineata,cand Rita se trezise, era singura in ca-
suta lor. Tristd, incepu sa planga pentru ca nu i-a
spus nimeni unde pleaca.

- Ce sa fac, unde sunt surioarele si parintii
mei? De ce nu m-au trezit $i pe mine?

- Nu mai plange, micuta veverita, ii striga de
pe o creanga un pitigoi jucaus. Eu sunt Misu.Te voi
ajuta eu!

- Dar cum ma poti ajuta tu, pitigoiule Misu?

- Foarte bine. Te-am vazut toata ziua jucandu-te,
in timp ce parintii si surorile tale lucrau de zor.
Daca vrei, vino cu mine, te ajut sa culegi si tu alu-
ne si sa le faci astfel o surpriza parintilor tai.

Zis si facut. Cu saculetul la gat, veverita
Rita sarea din ram in ram adunand alune, iar piti-
goiul Misu ciripea si-si incuraja prietena. Nefiind
obisnuita cu munca, o dureau tare labutele, dar nu
s-a descurajat, deoarece dorea sa se simta din nou
iubitd de parintii si surioarele ei. Spre seara, obosi-
t, ajunse si ea acasa cu sdculetul plin de alune. In
prag era mama ingrijoratd pentru ca nu stia unde
a disparut. Vazand-o cu saculetul plin, i-a spus cu
ochii In lacrimi:

-Bravo, fetita mea dragd! Am stiut ca-ti vei da sea-
ma ce important este ajutorul tau pentru noi. Pe
langa joaca trebuie sa si muncesti! Pitigoiul juca-
us te-a ajutat, este un adevarat prieten. Sa intelegi
acest lucru. Noi toti te-am iubit si te iubim la fel.

Bucuroasa, Rita o zbughi afara la prietenul
el, pitigoiul Misu si 1i spuse:

» Uraaa, am reusit!!! Iti multumesc mult, dragul
meu prieten !!! Fara tine nu mi-as fi dat seama ce
am de facut ca sa-mi repar greseala.

Vreau sa fim prieteni pentru totdeauna.

Pitogoiul bucuros 1i accepta prietenia si ast-
fel au devenit nedespartiti.

Din acea zi, Rita Im-
preuna cu surioarele isi
ajuta mereu parintii de

cate ori era nevoie. Si
astfel veselia a revenit
in familia lor, iar pitigo-
1ul Misu era alaturi de ei
mereu.




Profesor consilier scolar,
Daniela Comsa

Copilaria,
varsta
fermecata

“Copiii sunt mainile cu care ne prindem de rai”
H.W. Beecher

Ce este copilaria? Consideratd de mul-
ti ca fiind etapa cea mai frumoasa din viata
omului, copilaria inseamnd bucurie, since-
ritate, creativitate, multa culoare si lumina.
Este varsta superlativelor, a celei mai pure

sinceritati, a deplinei libertéti, a inocentei si a
viselor fara granita.

In lumea fermecatd a copilariei orice
se poate intampla. Ne putem intalni oricaAnd
cu animale vorbitoare, cu balaurul cu sapte
capete sau cu zgripturoaica cea urata si rea,

putem fi orice vrem: printi sau printese, zane
sau vrajitori, eroi din filme sau benzi dese-
nate, putem vizita orice loc din lume cu ochii
mintii gi sa credem cu tarie ca am fost acolo
cu adevarat.... Aici, Intre realitate si fantezie
nu exista granite, nimic nu este imposibil:
putem visa la orice iar, zadna cea buna, cu
bagheta ei magica va face ca tot ce ne dorim
sa se implineasca. « Prietenul » imaginar este
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mereu acolo atunci cand avem nevoie de el,
mama are maini magice, in bratele ei nu ni se
poate intdmpla nimic, iar tata este un supere-
rou, inzestrat cu puteri supranaturale.

Trasatura definitorie a copiilor este cu-
riozitatea. Ei sunt foarte interesati de tot ceea
ce vad sau se intdmpla in jurul lor, au o mul-

time de intrebari, vor tot timpul ceva, sunt
intr-o continua cautare, iar aceastad cautare
inseamna cunoastere, bogatie spirituala.

Copiii mici dispun de acea inteligenta
“naturala”, neslefuita inca. Ei vad lucrurile
exact agsa cum sunt, neprelucrate. Sunt spon-
tani, iar viziunea lor este corecta si profunda.
Inca nu au capacitatea de a observa falsitatea
lumii in care traiesc, dar inocenta lor inseam-
na curaj si luciditate.

Daca privim in ochii unui copil o
sa gasim acolo multa speranta si dragos-
te. Ei au mare nevoie ca aceasta dragoste

pe care o ofera neconditionat sa fie pri-
mita si sa fie inconjurati, la randul lor,
de dragostea si atentia adultilor semni-
ficativi pentru ei. $i mai au nevoie de
ceva: de aprecierea celor din jur. Fiecare
realizare a lor, oricat de marunta ni s-ar
parea, reprezinta un pas Inainte in dez-
voltarea lor. Iar noi, adultii, avem datoria
de a-i ajuta si de a le aprecia toate reusi-
tele.

Copiii par vulnerabili, fragili, dar
in realitate, fiecare adult ar putea invata
de la ei cum sa faca fata dificultatilor vie-
til. Ar putea invata lucruri de mult uitate,
dar atat de importante: sa rada din toata
inima, sa gaseasca placere In activitati ce
par lipsite de importanta, sa se bucure de
lucrurile marunte, sa ofere fara a astepta

mereu sd primeasca ceva in schimb, sa
iubeasca neconditionat, sa spuna ceea ce
simt si cred, fara teama ca gresesc sau ca
vor fi judecati.

Copilaria este o varsta magica. Anii
aceia frumosi, lipsiti de griji, trec atat de
repede, iar noi traim toata viata cu nos-
talgia acelei perioade. Amintirile copila-
riei rdman intiparite in sufletul fiecaruia

dintre noi, le pastram in locul acela intim
unde ne ascundem comorile cele mai de

pret.

Pe parcursul vietii, deseori ne
dorim sa putem retrai inocenta, linistea,
minunea copilariei. Iar atunci cand re-
usim, cu siguranta, putem face ca lumea
in care traim sa fie una mult mai buna si

mai frumoasa.




Nu de putine ori ne-am intrebat : Cine sunt eu?” ”Ce pot sa fac?” ”Care
este rolul meu aici?” ... Suntem aici pentru a ne invata lectiile, iar lumea ne
este profesoara. Atunci cand nu reusim sa invatam o lectie, trebuie sa o relu-
am iar...siiar. Odata ce am invatat lectia, trecem la urmatoarea - iar lectiile
nu se termina niciodata.

Oamenii, atunci cand se ceartd din cauza limitelor lor, ei spun:”Nu pot
sa fac cutare lucru pentru ca...” Scuza cea mai intalnita este : ”pur si simplu
asa sunt eu”. Dar adevarul este mai probabil :”Pur si simplu asa cred ca sunt
eu.”

Studiind pestii, putem invata mai multe despre limitele noastre. Urma-
torul experiment a fost realizat la Woods Hole Oceanographic Institute. Se
imparte un acvariu in doud, folosind un perete de sticla, astfel incat se obtine
un fel de ”duplex” pentru pesti. Se aseaza in acvariu o baracuda si un chefal,
de o parte si de cealalta a peretelui de sticla. Baracuda se va indrepta spre
chefal si.., poc se va lovi de peretele de sticla cu toata forta. Se va intoarce
si apoi va reveni sd mai incerce inca o data, dar acelasi rezultat...poc! Dupa
cAteva sdptdmani baracuda se va alege cu ceva vanitai. Intr-un final, isi va
da seama ca vanatoarea de chefali este sinonima cu durerea si va inceta sa
mai atace. Atunci se poate renunta la peretele de sticla si, ghici ce? Baracuda
va sta in partea lui de acvariu pentru tot restul vietii sale. Daca va fi nevoie,
va muri de foame, cu chefalul inotand la doar cativa centimetri distant. Isi
cunoaste limitele si nu le va depasi.

Este povestea acestui peste una trista? De fapt, este povestea fiecarei
fiinte umane. Nu ne lovim de pereti de sticld, ne lovim de parinti, profesori,
colegi si prieteni, care ne spun unde este locul nostru si ce putem face. Si cel
mai rau, ne lovim de propriile credinte. Credintele ne definesc limitele, pen-
tru care ne luptam si pe care nu reusim sa le depasim. Acele limite devin ca
un prag limitativ si ne impiedica s ne atingem potentialul.

Ne credm singuri propriul acvariu de sticla si il consideram o realitate.
De fapt, este vorba doar despre ceea ce credem...si cat de legati sunt oamenii
de credintele lor?

”Lucrurile In care crezi devin intotdeauna realitate” Frank Lloyd Wright

Sursa: Andrew Matthews -”Urmeaza-ti inima”, Curtea Veche
Publishing, Bucuresti, 2013
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Stima de sine - pasaport
pentru viata

Profesor consilier scolar Cristina Ivan

Pentru fiecare din noi, viata e o cadlatorie, pentru a ne bucura de aceasta calatorie, ca
sa vizitam cat mai multe locuri, ca sa trecem granite si momente de cumpana avem nevoie
de pasaport. Stima de sine reprezinta acest instrument pretios pentru supravietuire si pentru
calitatea vietii. Hai sa vedem cum putem calatori, trai ,imperfecti, liberi si fericiti”.

Ca adulti (parinti, bunici, Invatatori,
profesori, consilieri scolari, etc) vrem sa le fim
calauze copiilor si adolescentilor nostri pentru
a-1 pregati ,pentru viata”. Dorim sa le oferim
tot suportul nostru pentru ca ei sa dobandeas-
ca cunostinte, deprinderi si abilitati necesare
In evolutia lor personala si scolara. Facem sla-
lom pentru a-1 ajuta sa invete sa scrie, sa citeas-
cd, sa Invete tabla Inmultirii, istorie, geografie,
mai tarziu gramatica , literatura, chimie, fizi-
ca, biologie sau limbi straine. Uneori neglijam
Insa ca, pentru a invata toate acestea, pentru
a-si dezvolta gandirea critica sau a lua decizii
care li se potrivesc, pentru a se adapta deopo-
triva succeselor si esecurilor care vor veni pe
parcurs, au nevoie de a crede In ei Ingisi, au
nevoie sa-si cunoasca valoarea si sa se apreci-
eze ca persoana .

Stima de sine reprezinta abilitatea de a
te simti si a gandi in mod pozitiv despre tine ca
persoand, cu alte cuvinte, convingerea intima
ca ai valoare personala. Copiii si adolescentii
cu stima de sine 1nalta, dar realista, isi cunosc
resursele si atuurile, maximizandu-le , dar isi
accepta limitele si vulnerabilitatile . Este ceea
ce 1i ajuta sa se focalizeze pe gasirea de solutii
la problemele cu care se confrunta, sa faca
fata presiunilor celor din jur, sa ia decizii in-
dependente si asumate. Ei sunt echilibrati si
optimisti, se implica in situatii noi, stimulative,
pentru ca le considera ,experimente”, provo-
cari, nu ,teste” ale valorii personale.

Copiii si adolescentii cu stima de sine
scazuta pot avea un aspect fizic placut sau ca-
litati intelectuale deosebite, dar nu observa
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acest lucru, fiind pesimisti si negativisti in fe-
lul in care se autovalueaza . Pentru ei situatiile
dificile de viata sunt surse de frustrare si an-
Xietate, deoarece se focalizeazd pe problema
cu care se confruntd, nu pe gasirea de solutii,
repectiv pe limitele si vulnerabilitatile perso-
nale, nu pe resursele interioare pe care le po-
seda.

Cei cu o stima de sine prea ridicata se
supraevalueaza si iau decizii riscante pentru
ca nu isi accepta propriile limite. Ei sunt gro-
zavi In proprii lor ochi dar nu neaparat si in
ochii celorlalti, fiind perceputi ca egocentrici,
aroganti, iar relatiile lor personale au de su-
ferit, datorita focalizarii excesive pe propriile
nevoi, respectiv a lipsei de grija si atentie fata
de nevoile altora.

Stima de sine Inalta si stabila se dezvol-
td prin echilibrul intre: 1) iubire si acceptare
neconditionatd a propriei persoane, 2) senti-
mentul ,competentei personale” (increderea
In sine), respectiv 3) asteptari realiste de la
propria persoana si propriile actiuni.

Acceptarea neconditionata sau convin-
gerea ca suntem iubiti si acceptati in pofida
limitelor personale si erorilor pe care le fa-
cem, reprezintd soclul stimei de sine. ,,Noi sun-
tem imperfecti, dar nu defecti” spunea Carla’s
Dreams. Sunt copii /adolescenti care In ciuda
unor performante deosebite (scolare, artistice,
sportive, etc) nu se simt iubiti $i acceptati de
catre parinti, prieteni, si manifesta nivele sca-
zute ale stimei de sine.

De asemenea, sunt copii/adolescenti care desi crescuti de mici cu iubire si afecti-
une, nu invata despre sine ca ,,pot” si vor avea o stima de sine scazuta. Supraprotectia
parintilor/ bunicilor respectiv descurajarea imediata si abandonul in fata dificultatilor
sunt doi factori care afecteaza in mod negativ increderea in sine.

Formarea unei stime de sine pozitive se realizeaza si prin asteptari realiste per-
sonale / ale celorlalti fata de propria persoand/ performanta. O stacheta pusa prea jos
sau prea sus fata de ceea ce se poate atinge In realitate, demotiveaza si limiteaza im-
plicarea In actiune. Daca un parinte este In permanenta nemultumit de rezultatele la
invatatura ale unui copil/tanar, acesta va dezvolta o stima de sine scazuta, considerand
ca nu este in stare de nimic. El va evita implicarea in noi activitati / situatii de compe-
titie, preferand pasivitatea, riscului de a-i dezamagi pe cei din jur. ,,Actionand, gresim
uneori, nefacand nimic gresim mereu” (Romain Rolland).

Daca personalitatea noas-
tra ar fi o masina, iar viata, cala-
toria pe care o facem In aceasta
masind, stima de sine reprezinta
un fel de tablou de bord al eului,
care ne va influenta stilul de con-
ducere si frumusetea calatoriei.
Pe tabloul de bord-stima de sine
ne sunt semnalate si daca rezer-
voarele noastre de afectiune si re-
pectiv, de succes sunt pline si tot
aici exista lumini de alarma care
ne informeaza despre posibile
probleme: esecuri, respingeri, etc.

Stima de sine este un in-
strument pretios pentru supra-
vietuire si pentru calitatea vietii,
este instrumentul libertatii si au-
tonomiei personale, adica.. un
pasaport pentru viata.

Bibliografie
Cristophe André . ,Imperfecti, liberi si feri-
citi”, Editura Trei, 2009




Depresia este pentru mine o experienta atat de personala incat multa vreme, speriata si

® o/

rusinatd, am pastrat-o in tacere. O vreme m-am vazut ca si ”croitorul fara haine” si am in-
C rl S O a r e C a r e cercat sd-mi caut singura raspunsurile. Apoi am invatat sd apreciez perioadele in care ma

pérdsea si sd ma minunez de magia clipei prezentului. In aceste clipe pot si scrie, vorbi,

certa si imbratisa valul risipit al depresiei.De curand am incetat sa mai caut raspunsuri,

® explicatii psihanalitico-cognitivo-experiantialo- psihodramatice. Imi propun sa invét sa

traiesc cu ea si, mai ales sa ma imprietenesc cu mine insami in perioadele depresive
e p r e S 1 a m e a Aceasta poezie e un pas, 0 mana care mangaie cu dragoste magia angoasanta a depresiei.
Profesor consilier scolar Claudia Lungu

Suflet tarat in ghene de lumina

Cat te-ai jelit pana te-ai izbavit?

O zi? O luna? Un secol? O secunda?
Sau ai sezut pe foc Inmarmurit?

Ai plans macar pe zidurile negre
Cuvintele ce nu-ti gravau un sens?
Ai smuls tacerea din verzui tenebre
Cu tunetul orbit de valul dens?

Mai canti durerea geamana-n placere
Cu harpele lucind de stropi amari?

Mai fugi in gdnduri, versuri, teoreme
In copii singuri sau batrani murdari?

Si sa te lert ca mi-ai furat prezentul?
Sisa te mangai cand ma zgarii rece?
Si sa-ti sarut trecutul cu avantul

Secundului ce idolu-si intrece?

Nu am sa-ti iau nici focul,nici o harpa
Nu am sa te alint, sa te veghez

Doar voi trdi cu tine laolalta
Iubind. Tacuta. Te imbratisez!
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Bogdan-Dumitru Horga

Colegiul Economic ,,George Baritiu” Sibiu

Clasa a XI-a A

Profesor coordonator: profesor consilier scolar Mitea Mihaela

In acest articol, am ales sa prezint activititile la
care am participat in calitate de voluntar in special in ca-
drul proiectelor ,,Vreau, pot si ma implic!” si ,Eu stiu! Eu
pot! Eu vreau! - viata mea fara tutun” si impactul pe care

acestea l-au avut asupra vietii mele personale.

Activitatea mea ca voluntar a inceput in pe-
rioada in care am fost ,,boboc” la liceu. Eu am fost
unul dintre elevii “norocosi” care a reusit sa cas-
tige un loc in echipa de voluntari, deoarece erau
foarte multi elevi care isi doreau sa faca si ei, la
randul lor, parte din aceastd minunata activitate.

Dupa formarea grupei de viitori voluntari
au urmat 3 zile de pregatiri intense, In care a fost
necesar sa acumulam informatii despre consumul
de droguri, ce inseamna sa fii voluntar, comunica-
rea eficientd. Bineinteles ca nu am invatat conti-
nuu; coordonatoarea noastra s-a gandit la tot felul
de jocuri prin care sa destindem atmosfera.

Dupda terminarea cursurilor au mai trecut
cateva zile si am aflat ca va trebui sa desfasor o
activitate la clasd impreuna cu inca doi voluntari.
Ne-am pregatit propriile materiale educative (in-
formatii si jocuri). In timpul prezentéirii, am avut
destul de multe emotii, dar, cu timpul, au inceput
sa dispara. La finalul orei, am cerut un feedback
clasei si am fost placut surprinsi sa aflam ca majo-
ritatea colegilor nostri au fost impresionati.

Viata mea
ca voluntar
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Cu prilejul zilei de 1 iunie, am participat la
0 activitate organizata de Agentia Nationala Anti-
drog si am impartit pliante legate de pericolul con-
sumului de tutun $i droguri in parcul Sub-Arini. Pe
langa aceasta, am realizat un concurs pentru copii
in care ei sa realizeze desene pe aceasta tema.

Au trecut doi ani de cadnd sunt voluntar si a
sosit timpul s& imi reinnoiesc contractul. In aceas-
ta perioada am organizat si desfasurat multe acti-
vitati, atat in liceul nostru, cat si in scoli generale.
Poate va intrebati de ce am ales sa continui acest
lucru: m-am gandit la cat de multe am invatat, la
competentele pe care le-am dobandit si am ales sa
raman in continuare voluntar.

Voluntariatul m-a ajutat sa ma schimb foar-
te mult deoarece am dobandit calitati noi si le-am
perfectionat pe cele pe care le aveam. Am invatat
sa am mai multa incredere in mine si in propriile
decizii. Mi-am dezvoltat abilitatile de comunicare,
de munca in echipad, de adaptare la tot felul de situ-
atii, dar cred ca cel mai important lucru este faptul
cd am devenit o persoana mult mai deschisa.

Anul acesta, eu si colegii mei am promovat
activitatea de voluntariat in liceu. Am fost bucurosi
sa vedem cat de multi tineri isi doresc sa faca parte
din aceasta echipa, asa ca ne-am gandit sa organi-
zam preselectii la care sa participe cei interesati.
Noua echipa de voluntari avea sa fie formata din
10-12 elevi, asa cad am alcatuit un set de intrebari
prin care sa ii cunoastem.

in momentul de fatd, cei 10 elevi alesi as-
teaptd cu nerabdare sa participe si ei la cursul de
formare pentru a-si putea incepe activitatea de vo-
luntari ai Agentiei Nationale Antidrog.

Eu sunt voluntar si va pot oferi un sfat:
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Sa va implicati in cat
mal multe activitati,
deoarece va ajuta
sa va dezvoltatl ca
persoana, facand in
acelasi timp ceva pla-
cut si util.



Relatiile toxice,

prezente

chiar s11n 2018

Teodora Mitea
Clasa a XII-a B, Colegiul National “Octavian Goga” Sibiu
Coordonator: Profesor consilier scolar Craciun Simona Domnica

Problema relatiilor toxice se face simtita mai ales in randul adolescentilor, deoarece
educatia pe aceasta tema este ori minimizata ori, pur si simplu, ignorata. Oricat de inocente
am considera relatiile la varsta “iubirii”, acestea nu numai ca ne influenteaza modul de gandi-
re pentru toata viata, dar pot crea traume greu de reparat.

“Nu e toxic, doar ma iubegte!”, “Putina
gelozie e benefica in fiecare relatie.”, “Si ce daca
ma jigneste, imi spune doar adevarul!”- cate fete
si femei nu au spus asta macar o data, incercand
sa ignore intuitia care le indemna sa paraseasca o
relatie toxica? Datorita migcarii globale “#metoo”,
care a dat voce tuturor femeilor care fie au fost vic-
timele unei persoane abuzive, fie accepta aceasta
situatie, s-a ridicat o problema de natura universa-
1a: cand incepe o relatie sa raneasca? Cum putem
diferentia putina gelozie specifica varstei de un
adevarat pericol? Niste glume spuse fara intentie
de jigniri si manipulare? Si cel mai important, cum
acceptam ca relatia care ne face, in acelasi timp,
cei mai fericiti din lume, e una toxica?

Un prim pas evident si, in mod paradoxal,
ignorat de cele mai multe ori este acceptarea re-
alititii. In momentul in care o relatie, de orice fel,
te face sa te indoiesti de tot ceea ce te face fericit,
aceasta devine nesandtoasa. O altd persoana nu ar
trebui sa iti dicteze increderea si multumirea de
sine. Prin manipulare $i convingere, insa, acest lu-
cru este nu doar posibil, ci chiar probabil. Majo-
ritatea fetelor adolescente pot confirma ca datori-
ta sentimentului de a nu fi destul de bune pentru
altcineva, au ajuns sa faca lucruri care le bantuie
si astazi. E nevoie sa intelegem, in special pe acest
segment de varsta extrem de vulnerabil si impul-
siv, ca alti oameni nu o sd ne implineasca. Frumu-
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setea nu este dictata de numarul de baieti care te
admira intr-o seara doar pentru a te jigni diminea-
ta urmatoare si nu ai nevoie de un oarecare “tip”
sa Itl reaminteasca cat esti de inteligenta, elegan-
ta sau unica. Daca o relatie functioneaza doar pe
baza jignirilor si covingerii persuasive, aceasta
este, fara dar si poate, toxica. Desi poate fi greu de
acceptat, momentele fericite nu schimba abuzul
psihic. O persoana toxica are si parti bune- poate fi
carismaticd, amuzantd, uneori chiar, te poate face
sa simfi ca esti singurul de pe pamant. Si totusi, as-
pectele placute nu le anuleaza pe celelalte. E ne-
voie de curaj si respect de sine pentru asumarea
dorintei de altceva.

Odata ce ne-am asumat realitatea, e nevoie
sa punem In practica inevitabilul- relatia trebuie
sfarsita. Contrar a ceea ce ne asteptam, o relatie
toxica este, poate, mai dureros de lasat In urma
decat una sanatoasa. Motivul logic este ca victima
a fost convinsa ca valoarea ei este data de cealal-
ta persoana si de nimic altceva. E important sa ne
amintim ca e in regula sa suferim. Nu trebuie sa
ne auto-reprosam dorul. E normal si e primul pas
pentru a trece peste. Durerea nu trebuie ignorata,
ci trebuie acceptata.

Relatiile toxice sunt, pentru adolescentii din 2018,
un subiect comun, pe care, insa, nimeni nu pare sa
il discute. Suntem invatati cat de rau este tutunul,

nu si cum sa il evitdm. Cat de toxic este
alcoolul, si nu de ce nu merita sa ne intoxi-
cam. Nu suntem Invatati despre respectul
de sine, despre cum greselile noastre nu
ne definesc, sau despre cum trecem peste
vorbele urate. Aspectele care ne inconjoa-
ra viata in fiecare zi sunt ignorate si, de
aceea, recurgem la optiuni deloc benefice-
alcool, tutun, droguri.

In concluzie, adolescentul din mine
a vrut sa reamintesca tuturor ca iubirea
nu ar trebui sa te faca sa plangi zilnic si
sa te auto-distruga. Iubirea sanatoasa te
inspira, te face fericit, iti lumineaza fata
si ochii astfel incat toata lumea observa.
Nu vorbesc doar de iubirea romantica- ci
de prietenii, de relatiile cu familia, de toti
oamenii pe care ii avem in jurul nostru
si care ne influenteaza zilnic. Ceilalti oa-
meni nu sunt garantati- pot oricand sa
plece. Doar ceea ce gandim si cultivam in
noi rdmane pentru totdeauna.

Si, un ultim reminder:

daca ai avut
curajul sa iesi
dintr-o prietenie
sau relatie toxica,
esti o luptatoare
sl 0 sa fii bine!
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