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,Daca am lua in considerare legile fizicii si am
compara greutatea corpului bondarului cu marimea
aripilor lui, acesta nu ar putea sa zboare. Dar,

bondarul nu stie acest lucru...si continua sa zboare.”
autor anonim

"Cand esti fericit, realizezi ca nimic nu te poate
limita. Tu esti stapanul propriei tale vietl.”
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Sibiu
10 an1 de la infiintare

Prof. consilier scolar dr. Valeria Ecaterina Purcia

director,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Cand anii se aduna si
se constituie intr-un ma-
nunchi — la 10 ani de fi-
| intare — devin un prilej
| de a privi in urma, de a
* evidentia trasee parcur-
| se, de a consolida dru-
' murile drepte, dar si de a
.| neaminti meandrele sau

1 ocolisurile mai mult sau
mai putin fructuoase din
cariera nobila ce ne-am ales-o de cel putin atata
vreme. Oricum, suntem convinsi ca atat momen-
tele frumoase cat si greutatile depésite, putem sa
le privim cu bucurie, implinire, dar si cu determi-
narea de a continua drumul ce ni I-am asumat.
Pe parcursul celor 10 ani, am reusit s& devenim o
organizatie profesionala al carei cuvant conteazj,
angajata continuu in dezvoltarea profesiei, in sluj-
ba comunitatii scolare sibiene, devenind o voce
coerentd si importanta prin calitatea muncii noas-
tre.

Ziua de astazi sa o traim cu imaginea unei
sarbatori, cu sentimentul ca avem o varsta tanara
- 10 ani — dar si cu convingerea cd vom parcur-
ge multe alte zeci in care trebuie sa facem fata
provocarilor inerente oricarui demers educational,
dar ca al nostru ne solicita capacitatea de a urma
intotdeauna interesul general al copilului, al dez-
voltarii sale aldturi de familie, scoala si societate.
Suntem un colectiv de cadre didactice si specia-
listi — psihologi, logopezi, psihopedagogi, asistenti

sociali si mediatori scolari care stim ca trebuie sa
muncim in strdnsa colaborare unii cu altii dar si cu
institutiile si organismele implicate activ in proce-
sul dezvoltarii armonioase a copiilor si tinerilor.

Ghidati de convingerea ca noi nu suntem
cheia de boltd a succesului in viata copiilor, dar
suntem si trebuie sd ramanem in continuare un
factor prezent, deschis colaborarii, implicarii dis-
crete si specializate in formarea personalitatii
cetatenilor viitorului, trebuie sa fim prezenti atét
alaturi de parinti cat, mai ales, alaturi de copiii care
au nevoie de sprijin din partea noastra.

Dragi colegi, stimate cadre didactice, dragi
parinti si elevi, stimati colaboratori, sa ne bucuram
de aceasta sarbatorire, sa consideram aceasta zi
un bun prilej de a ne revedea si reauzi cu constiin-
ta faptului ca ne cunoastem si ne respectam ros-
tul nostru in viata societatii.

La multi ani astazi si...pentru viitor!

Mai mult timp... pentru citit!

Profesor consilier scolar Adrian Beu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

in ultimul timp
tot mai multe persoa-
ne imi spun ca nu mai
au timp sa citeasca.
Altii imi spun ca@ nu
mai au rabdare sa ci-
teasca pentru ca ori
sunt prea batrani, ori
au prea multe respon-
sabilitati... si aici vor-
besc despre persoane
cu un nivel de educatie
ridicat.

Motivul principal evocat pentru absenta
cititului este lipsa de timp si stilul de viata foarte
stresant. Toti cei pe care-i cunosc si cu care am
discutat despre citit isi doresc s& aiba acest obi-
cei, le face bine, ii ajuta, cunosc foarte bine bene-
ficiile cititului, dar pur si simplu stilul de viata nu le
mai permite sa petreaca timp cu o revista saucu o
carte in mana.

Primul lucru pe care il aud este: ,N-am
timp!”, afirmatie care, este una dintre cele mai
frecvente minciuni... de obicei nepremeditata. Nu
exista ,nu am timp”, exista doar imi fac timp pen-
tru ceea ce este important pentru mine.

Daca realizezi ca ceea ce iti consuma tim-
pul nu este ceea ce iti doresti, cred ca e important
sa faci cateva schimbari in activitatea ta zilnica.
Daca iti place sa citesti... citeste! Este simplu!
Timp avem toti la fel: 24 de ore pe zi. Conteaza
ceea ce facicu el!

Cititul, pe langa toate acele beneficii co-
gnitive pe care le oferd mai are un mare avantaj,
sufletesc - atunci cand citesti te opresti din goa-
na treburilor de zi cu zi, incetinesti din alergare, te
opresti si-ti gasesti ritmul tau personal, poate sa
fie lent sau rapid, este ritmul perfect armonizat de
tine, ritm care aduce pace, tocmai prin citit.

Este un motiv in plus pentru care te invit sa
citesti de céate ori vrei, nu cand ai timp. Poti ince-
pe cu acesta revista care a fost conceputa pentru
toate gusturile... poti face asta langa o cana de
ceai bun si o companie placuta cu care s& dezbati
subiectele pe care le vei gasi in paginile urmatoa-
re.
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Adolescenta...
primavara vietil

Profesor consilier scolar Ana-Florina Ghiroaga-Paveliu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

primavara si adolescenta?

Nu stiu; la o prima privire imi vin in minte lu-
cruri comune dar si lucruri diferite....pur si simplu
a fost un titlu care a venit de undeva....si eu l-am
primit.

C e titlu....Oare chiar sa existe o legatura intre

Ei, s& incepem cu primavara, adolescenta,
adolescenta, primavara? M& gandeam ca in ado-
lescentd se intdmpla sa devenim mai constieti, sa
ne vedem mai clar pe noi insine sau cel putin sa
incepem sa ne privim pe noi insine din punct de
vedere fizic, psihic, al relatiilor la fel cum natura se
trezeste si devine “constientd” de ea insasi, prima-
vara.

Ca orice proces de analiz&, de constienti-
zare, nici acesta nu este lipsit de parti pozitive si
parti negative. Uitdndu-ma la mine ca persoang, in
adolescenta, constat cd am crescut, observ for-
mele, dimensiunile, proportia sau disproportia cor-
pului meu, ma privesc si constat ca s-au modificat
multe aspecte ale fizicului: unele imi plac, altele
mai putin; uneori ma gasesc fie prea inalt(a) sau
prea scund(d), fie prea gras(d) sau prea slab(d)....
si apoi, asa ma vad eu...dar oare cum ma vad cei-
lalti, ce parere au despre mine, despre cum arat?

Ma vad frumos/frumoasa, urat(d), slab(a) sau
gras(d), inalt(a) sau scund(d); oare ma plac?

De cele mai multe ori nu intreb...de teama

unui raspuns care sa nu-mi placa; dar ce, natura ne
intreaba daca vrem soare sau ploaie, vant sau adi-
ere?....insa lucrurile cu noi oamenii nu sunt chiar
atat de simple: imi este mie greu s& ma obisnu-
iesc cu mine asa cum sunt, cum ma transform, si
in primul rdnd nu stiu daca eu ma plac pe mine.
Prea multe intrebari, prea greu.....
....Si dacd ar fi numai asta.....dar mai sunt si schim-
barile astea de dispozitie.....am constatat ca simt
lucrurile cu intensitate mai mare decéat o faceam
in anii anteriori...sau poate si atunci simteam dar
nu-mi puneam atéatea intrebari.

Pe de alt4 parte dupa ce cé nu stiu eu exact
cine sunt, mai sunt in jurul meu adultii care cred ca
le stiu pe toate: ce simt, ce gandesc, cum ar fi bine
sau cum ar trebui sa fiu sau sa fac....Uf, obositor
si enervantl...si mai vreau si eu- cateodata- si ei
sa fiu responsabil, caci am crescut.....insa nu prea
stiu exact cum sa fiu responsabil; uneori vreau, al-
teori imi pare prea dificil si e mai usor sa las in
seama lor, a adultilor, responsabilitatea....

In tot acest noian de intrebari, analize, framantari,
ma trezesc cé pe langd a ma vedea pe mine, mai vad si
pe altii, si atunci cand vad o anumita persoana....asta
ma face sa& simt ceva ce nu am mai simtit inainte, ceva
ce nu pot pune in cuvinte, insa as putea totusi sa spun,
ca este asemanatoare cu tréirea care ti-o da o zi fru-
moasa, calda, colorata de primavara.

Si daca tot vorbeam.., primdvara (adolescen-
ta-primavara, primavara-adolescenta) este un anotimp
cu mari framantari, cu soare, ploaie, vant, adieri calde,...
contestat de unii, iubit de altii, comod si dorit si totodata
la fel de incomod si respins....pana trece si vine vara.

Sa aveti primaveri calde, cu adieri placute, dar si
cu ploi reci si vant, pentru a invata sa va bucurati din plin
de zilele senine!

Ganduri, impresii, trairi...

Adolescenta reprezinta
una dintre etapele de viata,
frumoasa si bulversanta in
acelasi timp, etapa care la
finalul ei "livreaza” tanarul,

adultul in devenire. Am simtit
nevoia unei pledoarii pentru
aceasta etapa, prezentata
intr-un mod mai putin tehnic,
intr-un limbaj care sa vina
oarecum din interiorul trairi-
lor adolescentului, dar care
sa surprinda totusi principa-
lele caracteristici specifice
varstei.



Agresivitatea
la adolescenti

Asistent social lulia Cosar
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Adolescenta este o perioada de trans-
formari pe plan social, fizic si psihic.

Transformarile fizice care incep la puber-
tate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le
traiesc ca pe o mare metamorfoza. Acestea pot
determina sentimente de jena, timiditate, refuzul
comunicarii.

Deosebit de importantain aceasta perioada
este relatia pe care adolescentul o are fata de pro-
priul sau corp aflat in transformare. Legat de acest
aspect asistam la preocupari deosebite in ceea ce
priveste machiajul, coafarea parului, imbracamin-
tea. Emotiile se manifesta in aceasta perioada cu
un mare dinamism. Au loc treceri bruste de la stari
de fericire la stari de descurajare sau deprimare,
de la sentimentul de putere la cel de indoiala, de
scadere a stimei fata de sine. Pentru a face fata
acestor emotii, adolescentii dezvolta reactii de
agresivitate si de opozitie fata de tot ceea ce in-
seamna autoritate ( parinti, profesori, institutii).

Sub aspect temporal, adolescenta este
perioada de varsta situata intre copilarie, pe care
o continua, si varsta adulta, respectiv intre 12—
13 ani si se termina intre 18—-20 de ani (aceasta
incheiere sau terminare este relativa, deoarece
atat aparitia cat si durata adolescentei variaza in
functie de sex, rasa, conditii geografice si mediul
social-economic). Este o perioada de restruc-
turare afectiva si intelectuala a personalitatii. Ea
este caracterizata ca o perioada ingrata ceea ce
scoate in evidenta faptul ca este dificila si pentru
adolescentii ingisi cat si pentru cei care se afla in
contact cu acestia.

In prezent, cultura adolescentilor pare

a fi centrata pe violenta, fenomen la care au

contribuit familia, scoala, industria divertis-
mentului si mass-media.

Pe plan psihologic putem retine in principal
urmatoarele trasaturi de care este marcata adoles-
centa: cautarea identitatii de sine, cautarea unui
set personal de valori, achizitia abilitatilor necesa-
re pentru o buna interactiune sociala, castigarea
independentei emotionale fata de parinti, nevoia
de a experimenta o varietate de comportamente,
atitudini si activitati.

Adolescenta este un camp extrem de dina-
mic, este o perioada contradictorie, in care poate
sainceapa sa se manifeste sentimentul de durere,
de tristete a depasirii copilariei, este o perioada
suprasolicitanta pentru toti adolescentii, cu atat
mai mult pentru cei care au anumite predispozitji
sau cauze insotite de conditii spre devianta si de-
lincventa. Violentele intélnite in scoala la aceasta
varsta, sunt semnalate din cauza ca baietii (intr-o
proportie mult mai mare decat fetele) se afla la
varsta confruntarilor fizice: a te masura cu sine si
cu ceilalti face parte din afirmarea identitatii sexu-
ale masculine, o forma de socializare prin lupta,
apararea teritoriului. Aceste pariuri incalca regulile
obisnuite ale conflictelor dintre adolescenti si pot
genera violente individuale sau colective.

Multi adolescenti care prezinta un compor-
tament antisocial sau delincvential au prezentat
patternuri similare in copildaria mica sau mijlocie.
Comportamentul antisocial precoce este un indi-
cator cvasipredictor pentru violenta juvenila,in spe-
cial la sexul masculin.(Patterson, Reid, Dishiomn,
1992). Preocupati sa isi afirme masculinitatea, ba-
ietii sunt in mod particular mai interesati sa faca
multe cuceriri decéat sa se implice doar intr-o sin-
gura relatie. Aceasta indiferenta in perceperea im-
portantei partenerului pentru status explica de ce
fetele devin agresive cand se simt amenintate cu
deposedarea obiectului iubirii lor de catre o rivala.
Majoritatea fetelor dar si a baietilor cu conduite vi-
olente in scoala cred ca cea mai buna cale pentru
a-{i demonstra iubirea/ loialitatea fata de partener
este sa te bati pentru el. Chiar daca nu se ajunge
la 0 adevarata confruntare fizica cu o/un rival/riva-
|3, procesul de curtare, flirtul implica amenintarea
cu violenta: lovirea, palmuirea, tachinarea se intal-
nesc mai frecvent la fete decat la baiet,i.

Fetele si baietii care manifesta conduite
violente in scoala explicd acest comportament
facand trimitere la relatia de supravietuire — vulne-
rabilitate.

Deci doi factori foarte importanti, care pot
determina un adolescent sa fie agresiv sunt: fa-
milia si scoala. Daca s-ar porni de la o mai buna
colaborare intre cele doua, mai multa intelegere si
compasiune , atunci viitorul acestora ar putea fi
altfel si implicit viitorul nostru, al celor din jurul lor.



MOTIVATIA
PENTRU
INVATARE

Profesor consilier gcolar Corina Stan
Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Sibiu

T ot mai des aud parintii spunand ,,Copilul meu nu ci-
teste. Parca nu-l mai intereseaza scoala. Ce pot sa
fac?”. Elevii par fara implicare, fara entuziasm, indiferenti,
uneori chiar ,apasati” de sarcinile scolare, de teme, de pro-
iecte, de activitati scolare sau extrascolare. De alta parte,
deseori cadrele didactice devin resemnate la tot acest feno-
men. Le aud spunand ,Elevii pe care i-am avut inainte erau
mai interesati. Acestia vin nepregatiti la ore. Parca nu ii mai
intereseaza nimic. Nu am cu cine discuta despre o carte pe
care am dat-o sa o citeasca! Nu stiu cati vor reusi ceva in
viata..
Aspectul la care fac referire toate aceste atitudini si afirma-
tii este motivatia pentru invatare a elevului. Motivatia (lat.
movere= a misca) include mobilurile interne care determina
individul sa actioneze spre un scop definit, sa faca fata ob-
stacolelor aparute in realizarea unei sarcini.

Motivatia pentru invatare a elevului se refera la un set
de procese care vor activa comportamentul acestuia si il vor
orienta spre atingerea scopurilor propuse. Motivatia pentru
invatare presupune utilizarea unor strategii care sa determi-
ne elevul sa-si formeze abilitati de a face fata cerintelor sco-
lare. Motivatia pentru invatare nu este un dat. Aceasta se
formeaza si presupune interactiunea dintre factori care tin
de individ, de elev si factori care tin de mediul in care acesta
traieste, de familie si de scoala.

Nu intamplator ma voi referi mai intai la factorii din
mediul familial care determina motivatia copilului pentru
invatare. inca de la varsta mica, atitudinea copilului pentru
invatare va fi determinata de catre familie. Implicarea pa-
rentala in ce priveste incurajarea lecturii, explicatiile venite
ori-de-céate ori copilul le solicita, in ce priveste cunoasterea,
asigurarea accesului copilului la carti, fie ele de colorat sau

- 0 provocare pentru
elev, familie
s1 cadre didactice

de citit, explicarea utilitatii studiului siincurajarea curiozitatii fata de mediul incon-
jurator vor asigura fundamentul unei motivatii pozitive pentru invatare a viitorului
elev. Nu lipsite de importanta sunt si aspectele legate de oferirea unui cadru adec-
vat studiului pentru elev acasa, monitorizarea timpului necesar efectuarii sarcini-
lor scolare acasa, stabilirea unor limite pentru unele comportamente de evitare a
sarcinilor de invatare, tot mai prezente la elevi (folosirea calculatorului, telefonului,
televizorului, etc.). Implicarea parintilor in realizarea temelor copiilor nu trebuie
exclusa. Este nevoie de sprijinul parintelui la efectuarea temelor, in sensul unui
ghidaj si suport la nevoie, nicidecum in sensul crearii unei dependente a copilului
de prezenta parintelui la efectuarea temelor. La fel de importanta in formarea unei
atitudini pozitive pentru invatare a copilului este si comportamentul de reactie a
parintilor la succesul/ insuccesul scolar al copilului. Daca esecurile copilului sunt
percepute ca ,intolerabile”, acesta va fi chiar pedepsit de catre parinti, motivatia
copilului fata de studiu va fi redusa, mai degraba acesta va cauta strategii de evi-
tare a pedepselor (minciung, lipsa de comunicare, absenteism, etc.). Atitudinea
parintilor fata de succesul/ esecul scolar al copilului trebuie s& fie constructiva,
sa ajute copilul sa identifice obstacolele, sa formeze strategii de succes pe vii-
tor, sa controleze factorii implicati in obtinerea rezultatelor (timp alocat studiului,
exersarea sarcinilor de invatare, organizare, etc.). Timpul petrecut de catre parinti
cu copilul lor, calitatea acestuia, abordarea unor teme privind relatia copilului cu
gradinita/ cu scoala, va fi garantul unei bune relatii parinte- elev- scoala si implicit
a unei atitudini pozitive a copilului fata de invatare.

Din perspectiva factorilor individuali, personali ai elevului care influentea-
za motivatia acestuia pentru invatare, studiile recente precizeaza faptul ca elevul
este determinat in atitudinea lui pentru invatare de modul si masura in care sunt
valorizate rezultatele activitatilor de invatare. Cu alte cuvinte, motivatia copilului
pentru invatare este dependenta de recompensele, recunoasterile, perceptia per-
formantei acestuia de catre persoane relevante, de referinta pentru el (parinti, ca-
dre didactice). De asemenea, poate fi inclusa aici si forma intrinseca a motivatiei
elevului pentru studiu, care consta in realizarea unei sarcini de invatare care este
recompensatoare prin ea insasi. Altfel spus, interesul, curiozitatea, dorinta de au-
todezvoltare si de cunoastere, asociate cu placerea oferita prin realizarea unei
sarcini de invatare pot constitui ,motorul” motivational intern al elevului pentru



studiu. Un alt aspect foarte important al individualitatii ele-
vului, care vizeaza motivatia pentru invatare a acestuia este
perceptia lui fata de propriile capacitati pentru invatare si fata
de performantele lui anterioare. Aceasta perceptie nu este le-
gata de nivelul abilitatilor personale, ci, mai degrab4, de incre-
derea elevului in capacitatea de a le utiliza eficient in sarcinile
scolare. Aceasta autoapreciere a elevului va determina o se-
rie de stari emotionale, va influenta modul de gandire si va
declansa un comportament de implicare intr-o sarcina perce-
puta ca fiind dificila, va regla efortul depus de acesta pentru
realizarea sarcinii respective. in 1986, Weiner B. referindu-se
la motivatie, afirma ca o serie de convingeri personale ale
indivizilor cu privire la cauzele succesului/ esecului pot avea
efecte diferite asupra motivatiei. Astfel, daca succesul este
perceput ca fiind rezultatul unor factori interni (de exemplu
efortul personal, inteligenta), acesta va determina cresterea
motivatiei. Daca succesul este perceput ca rezultat al unor
factori externi, de mediu (de exemplu dificultatea, norocul,
starea emotionald), acesta va determina reducerea motivati-
ei. In situatia de esec, dacé acesta este perceput ca rezultat
al factorilor interni, motivatia tinde sa scada. in schimb, dacé
esecul este perceput ca rezultat al factorilor externi, de me-
diu, motivatia nu va fi afectata.

La scoalg, chiar si la gradinitd cadrele didactice pot
actiona asupra mai multor variabile ale mediului educational
care sa determine ridicarea nivelului de motivare pentru inva-
tare a elevului sau a prescolarului. Interactiunile dintre elevi,
formarea unor relatii interpersonale pozitive determina stari
emotionale care cresc motivatia pentru studiu. Acordarea
atentiei de céatre cadrele didactice la preocupérile elevilor,
individualitatii fiecarui elev in parte, va incuraja sentimentul
acestora de apartenenta la grupul- clasa si va ridica motiva-
tia acestora de participare la actul educational. Din maiestria
cadrelor didactice se pot diversifica strategiile de predare- in-
vatare, care sa acopere toate stilurile de invatare ale elevilor
(vizual, auditiv, kinestezic). Acestea vor permite cresterea in-
teresului elevilor, vor evita rutina sarcinilor scolare si implicit
va creste participarea si motivatia elevilor pentru invatare.
Alegerea unor sarcini de invatare de nivel de dificultate mediu
care sa permitd succesul, evitarea sarcinilor prea usoare care
sa induca plictiseala elevilor, permisiunea elevilor de a alege
din mai multe variante de sarcini scolare (tem4, proiect, pro-
duse ale activitatii), toate acestea, armonios imbinate si sus-
tinute in timp vor fi confirmate de performantele elevilor, re-
flectand implicit motivatia lor pentru invatare. Pentru a creste
motivatia elevilor pentru invatare este la fel de important de
inclus in strategii explicarea utilitatii practice a celor invata-
te la nivel teoretic (aplicatii, experimente, situatii concrete).
Astfel, va deveni evidenta utilitatea invatarii, va fi stimulata
curiozitatea, dorinta de cunoastere si de informare a elevilor.
in oricare dintre strategiile de a motiva elevii pentru invatare
nu trebuie subestimata atitudinea cadrelor didactice fata de
competitie, strategiile de evaluare utilizate, care trebuie sa fie
constructive, motivationale.

Nu se arata deloc usor si simplu si motivim un copil sa invete. Insa trebuie
sa fim mobilizati si MOTIVATI cu totii spre un scop unic: sa determinam formarea

unui OM!



de parinti fericiti

Profesor consilier scolar Daniela Poplacenel
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Sibiu

De foarte multe ori, cand parintii intampina dificultati
in demersul lor de educare a copiilor, apare si o alterare mai mult
sau mai putin grava a relatiel dintre acestia. La o analiza atenta a
disfunctionalitatilor relationale, se poate observa existenta unor

probleme ale parintilor, care fac dificila abordarea sanatoasa a
relatiel cu propriul copil. Aceste aspecte trebuie sa fie in centrul
atentiel lor, in contextul responsabilitatii asumate fata de copil.

Copii revoltati, tristi, cu viziuni pesimiste... parinti neputinciosi. Aceasta este o realitate tot mai

des intalnita in randul elevilor de toate varstele.

in familii, tot mai mult isi face loc asa numita ,singuratate in comun”, fira ca cei prezenti sa-si
dea seama si sa poata actiona in vreun fel. Lipsa de constientizare clara a realitatii prezente si fuga de
povara ei zilnica in cautarea unui refugiu propriu, determina aparitia instrainarii in interiorul familiilor.
Lipsa de echilibru si nefericirea parintilor afecteaza dezvoltarea sanatoasa a copiilor. Sprijinul si indru-
marea necesare si dorite de orice copil se reduce la cateva vorbe ,seci”, ,,sdrace”, care nu contin nimic

,Vviu” pentru acesta.

Copiii au nevoie de parinti fericiti, care sa
le poata oferi un exemplu pozitiv si o indrumare
solida. Acesti parinti si-au gasit propriul lor sens
in viatd, au o bund capacitate de autocontrol, echi-
libru interior si maturitate, detin valori puternice ca
temelie pentru a face fata dificultatilor vietii si ac-
tioneaza in concordanta cu acestea.

Toti parintii isi iubesc copiii si doresc
tot binele pentru ei, dar putini reusesc cu adevérat
sa realizeze cu succes un demers educativ com-
plet si sdnatos. Acest lucru se intdampla datorita
propriilor dificultati, pe care ei nu le-au depasit, nu
le pot controla sau de care poate nu sunt foarte
constienti: stresul zilnic, grijile, multitudinea de
responsabilitati, propriile nemultumiri, neimpliniri,
frustrari de tot felul, probleme personale nerezol-
vate, care apar mereu si tulburd echilibrul perso-
nal. Acestea se concretizeaz3 in reactii nepotrivite
fata de copil: tratarea lui cu superficialitate sau
ignorarea lui, adresarea unor cuvinte sau mesaje
neadecvate, manifestari de furie.

Parintii au datoria de a implini nevoile afec-
tive ale copiilor lor si de a-i forma pentru a face
fata problemelor vietii. A manifesta dragoste si
acceptare neconditionata fata de copil, a-l face pe
acesta sa se simta iubit cu adevarat, a-l invata sa
gandeascd clar si rational, a-i implementa valori
puternice in functie de care sa-si conduca viata,
a avea control asupra comportamentului copilului
si asupra anturajului sdu, a crea o relatie puternica
cu acesta bazata pe incredere sunt elemente care
intra in atributiile unui parinte responsabil.

Pentru a avea o relatie buna cu copilul,
este important ca parintii sa fie foarte atenti la ei
insisi, pentru a putea identifica corect ceea ce le
perturba echilibrul interior si pentru a actiona in di-
rectia restabilirii acestuia. Acest lucru presupune
o buna cunoastere de sine si autocontrol, o per-
manenta preocupare pentru propria stare de bine.
Aceste lucruri care nu vin de la sine, fiind necesara
invatarea unui mod de viatd, bazat pe responsabi-
litatea asumata prin intelegerea corecta a rolului
de parinte.

Copiii au nevoie de parinti fericiti, cu care sa se identifice, pentru
a deveni persoane responsabile, rationale, echilibrate, mature, fericite.



Prezenta constienta
In relatia
parinte-copil

Profesor consilier scolar Codruta Rabagel
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Explorarea prezentei constiente este esentiala in relatia
parinte-copil, aduce acceptare si iubire neconditionata,
aceste elemente devenind pilonii dezvoltarii copilului care va
invata sa experimenteze starea mindfulness in toate
interactiunile sale ulterioare.

,S€ spune ca intr-o gradina zoologica se
afla un elefant imens, de un argintiu stralucitor.
Era atractia turistilor care se mirau de blandetea
animalului care nu incerca niciodata sa evadeze.
Intr-o zi, un tanar a rdmas surprins s& vada ca ele-
fantul era legat de un stalp cu o franghie relativ
subtire. Nu departe se afla un ingrijitor, iar tanarul
l-a intrebat cum de acest animal nu incearca sa
scape. ingrijitorul i-a rdspuns c&, atunci cand era
mic, elefantul a fost legat cu o franghie de ace-
easi dimensiune si nu a reusit niciodata sa sca-
pe; crescand cu acea franghie, elefantul crede si
acum ca nu poate sa rupa franghia.”

Asemeni acestui elefant suntem si noi, oa-
menii, blocati in credinte limitative introiectate in
copilarie de la adultii in apropierea carora am cres-
cut. Motiv pentru care in prezent, se pune mare ac-
cent pe parenting-ul constient si pe trairea mindful
pentru a sustine dezvoltarea armonioasa a copii-
lor.

Rolul de parinte aduce provocari zilnice cu
emotii intense de gestionat in relatia parinte-copil.
Copilul invata ceea ce traieste in relatia cu parintii
sai, preluand si imitdnd comportamente, atitudini
siidei. Dezvoltarea armonioasa a copilului implica
starea de bine pe care parintele o traieste si o ma-
nifesta in relatie prin prezenta constienta.

Jon Kabat-Zinn spune ca mindfulness-ul
este ,arta de atrai constient” prin care ajungem sa
ne acceptam si sa ne apreciem gandurile si emoti-
ilein momentul prezent al vietii noastre. Starea de
prezentd — mindfulness - te aduce in aici si acum
prin constientizarea momentului actual, fara a re-
vedea trecutul si fara a nascoci viitorul, atentia o
aduci spre tine si spre senzatiile tale, iti dai voie sa
explorezi si sa simti cu tot sufletul ceea ce traiesti.
Practicand aceasta starea iti poti calma mintea, o
poti indrepta in aici si acum, observi ceea ce e in
jurul tau fara a judeca, doar iei lucrurile din jur ca
atare in vigilenta.

",. ‘
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Prezenta constienta se poate accesa prin
respiratia constienta, prin tehnici de conectare
propriul corp si cu propriile resurse, prin metode
de concentrare si relaxare, precum si prin alte
metode care te aduc mai aproape de tine. Astfel,
ajungi sa explorezi pretuirea de sine, sa apreciezi
ceea ce ai in acest moment si sa traiesti cu bucu-
rie alaturi de cei din jur.

Ca parinte, mindfulness-ul ne ajuta sa ne
conectam profund cu copilul, explorand jocurile
si viata de zi cu zi cu autenticitate si sinceritate.
Astfel, ajungem sa respectam individualitatea
noastra si pe cea a copilului, nu ne impunem idei
si convingeri, ci dimpotriva permitem copilului sa
exploreze lumea si sa isi construiasca propriile vi-
ziuni.

in relatia parinte-copil, prezenta constient
inseamna s te conectezi cu instanta copilului in-
terior, sa accesezi si sa folosesti un limbaj simplu
si sa 1ti dai voie sa fii pentru o clipa partenerul de

o
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joc al copilului tau, pentru ca mai apoi sa explorati
lumea prin joc si joaca. Starea generala si emo-
tiile traite in momentele de interactiune autentica
cu copilul inseamna prezenta constienta in care
te bucuri in aici si acum de timpul petrecut impre-
una. Important este ca in aceste momente sa fii
conectat cu mintea, trupul si sufletul la activitatea
in care va antrenati, iar telefonul, retelele de soci-
alizare si grijile de zi cu zi pot fi lasat deoparte,
astfel incéat sa nu fi distras. Traieste fiecare stare
alaturi de copilul tau, acceptéa-|, intelege-l, iubeste-|
neconditionat pentru ca el sa ajungéa sa se dezvol-
te armonios si sa traiasca starea de prezenta in
relatia cu sinele si cu ceilalti.

Explorarea prezentei constiente este esen-
tiala in relatia parinte-copil si aduce acceptare si
iubire neconditionata, elemente care devin pilonii
dezvoltarii copilului care va invata sa experimente-
ze starea mindfulness in toate interactiunile sale
ulterioare. Copiii invata ceea ce traiesc!



Realitate
s1 stereotip

Mediator scolar Mariana Arcas
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

,Cand ne uitdm la omul modern trebuie sa
recunoastem ca el sufera de o saracie a spiritului
care contrasteaza puternic cu abundenta tehno-
logica.Am invatat sa zburam ca pasarile,am invéa-
tat sa innotam ca pestii, si nu am invatat inca sa
ne purtam unii cu altii ca fratii si surorile” (Martin
Luther King)

Cuvantul stereotip vine din greaca « stereos
»: dur, solid si « typos »: amprentd, model. in se-
colul XVIII, acest termen semnifica o imprimare,
care putea fi reprodusa intr-un mare numar. Sen-
sul figurat fiind o expresie ce o repetam fara a fi
supusa unui examen critic.Conform definitiei din
Dictionarul Cambridge, stereotipurile sunt ,o idee
fixa pe care oamenii 0 au despre cum este cineva
sau ceva, in special despre ceva gresit”.

Pentru a cunoaste mai bine lumea si lucru-
rile care ne inconjoara, noi recurgem la o activitate
de categorizare si comparatie. A crea stereotipuri
este o functie naturald a creierului nostru prin care
simplificdm realitatea si dezvoltdm raspunsuri au-
tomate la anumiti stimuli.

De exemplu cum ati reactiona atunci cand
vedeti in trecere un rrom, sigur va ganditi ca e
periculos si vd poate ataca, sau are intentia de
a va fura ceva, in cazul unui african- ca este ne-
spélat, toti arabii sunt teroristi, iar chinezii arata la
fel. Astfel stereotipurile creeaza in mintea noas-
tra un circuit inchis care ne impiedica sa vedem
adevarul. Din acest motiv recurgem la un proces
de categorizare si comparare nejustificata fata de
un anumit grup sau persoana de alta etnie, reli-
gie, vocatie, orientare sexualg, varsta, gen.

Psihologii si expertii in dezvoltare per-
sonald au studiat fenomenul si procesul prin care
noi - oamenii ajungem sa-i respingem pe cei din
jurul nostru si in consecintd chiar sa ii discrimi-
nam. Primele indicii insa le primim din copilarie,
atunci cand copiii constientizeaza ca apartin unui
grup diferit de altele. Diferentele remarcate de ei
sunt cele legate de identitatea sexuald, aspectul
fizic, abilitatile mintale sau venitul. Nu ne nastem
cu prejudecéti ci le preluam de la parinti, prieteni si
societatea in care traim.

Perpetuarea stereotipurilor negative deter-
min& o perpetuare a discrimindrii rromilor. in acest
context, solutia cea mai eficienta o constituie edu-
carea tinerilor in spiritul tolerantei si al acceptarii
diversitatii multiculturale. Stereotipurile ne stag-
neazd dezvoltarea propriei personalitati, traim
conform unor standarde predefinite, ni se ofera

toata informatia pe tava iar noi luam totul drept
adevar fara sa cercetam sau sa experimentam si
astfel ajungem sa judecam superficial realitatea.
Oare nu suntem destul de inteligenti pentru a in-
telege faptul ca fiecare persoand este diferita si
poseda un spectru larg de calitati atat pozitive cat
si negative la fel cum nu existd doar oameni buni
si rai?

Principiul nediscriminarii reprezinta un pilon
important al politicii sociale comunitare, iar ega-
litatea oportunitatilor indiferent de etnie, religie,
gen, reprezinta cadrul necesar realizarii politicii
sociale la nivel statal si chiar mondial.



Sindromul
de epuizare
profesionala
(Burnout)
s1 prevenirea lul

Profesor consilier scolar Delia Petrovai
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Frecvent auzim in jurul nostru, la tot mai multe
persoane angajate, ca sunt obosite, epuizate, lip-
site de energie. Desi depresia si epuizarea profesi-
onala sunt legate intre ele, cea din urma nu este o
suferint clinica, dar prezinta risc crescut de boa-
14, fara masuri specifice de preventie si interventie.

A devenit o expresie lingvistica "sunt foarte
stresat” de multe ori fard continut. Dacé ar trebui
sa o explicam, am avea tendinta sa consideram ca
» a fi stresat” acopera o intreaga plaja a explicati-
ei, fara a putea exprima comportamente specifice
expresiei. Daca uitati tot mai des lucruri pe care
sunteti convingi c& le veti retine prin importan-
ta lor pentru voi, daca aveti telefonul in mana si-l
cautati pe toate suprafetele din jur, daca v-ati baut
cafeaua si nu va mai amintiti cand, privind cu mi-
rare ceasca goald, daca vorbiti la telefon si pier-
deti pe moment motivul pentru care ati sunat, desi
amuzante situatiile, va ridica un semn de intrebare
cu privire la cat de epuizati si presati sunteti de

activitatile pe care le derulati la locul de munc3,
intr-un ritm continuu, sustinut si foarte presant.

Preventia Burnout-ului tine de intelegerea
si cunoasterea continutului si solicitarilor profe-
sionale. Obiectivele pe care le stabilim ar trebui
adaptate potentialului, limitelor si competentelor
noastre. Formularea obiectivelor in mod realist,
stabilirea celor specifice si gasirea modalitatilor
de masurare a rezultatelor pe parcursul realiza-
rii sarcinilor, identificarea zonelor anevoioase, ne
dau siguranta si ne oferd confort in activitate. In
conditii de stres, multe persoane au tendinta de
a accelera ritmul de munca, ceea ce nu e indicat.

Gandurile pot deveni mai confuze, sau di-
hotomice de tip alb-negru, alerta poate influenta
negativ rigoarea si logica, crescand numarul po-
sibilelor greseli. Calitatea proceselor de gandire
poate suferi, omitand aspecte importante sau

tragand concluzii eronate, generalizand prin pris-
ma unor lucruri particulare. Acest mod de actiune
construieste adevarate catuse mentale. De ase-
menea, ghemul de sarcini nediferentiate poate fi
perceput ca o greutate amorfa ce imobilizeaza si
blocheaza. A lucra intocmindu-ne liste cu activitati
zilnice sau saptamanale poate contribui la relaxa-
rea in munca. Notarea actiunilor absolut necesare,
ierarhizarea lor dupa urgenta, dupa complexitate,
situarea pe primele locuri in calendarul zilei a lu-
crurilor neplacute- toate acestea pot simplifica o
zi de munca.

Persoanele periclitate de Burnout sunt cele pen-
tru care nu exista distinctie intre maxim si optim.
Optimul este mijlocul dintre doua extreme. Maxi-
mum inseamna epuizare. Multi muncesc excesiv
dintr-o teama existentiala. Altii sunt dependenti de
muncé, sau munca devine un refugiu al existentei
lor. Jobul, satisfacerea eu-lui nostru profesional
joaca un rol important in arhitectura vietii fieca-

ruia dintre noi. Numai jobul, insa, nu poate aduce
implinirea dorita. Chiar daca profesia e sursa de
statut, recunoastere sociald, recompensa financi-
ara, nu ne e suficientd. Cand iesim de la serviciu si
ne indreptam spre casa, cand introducem cheia in
broasca, apasam comutatorul si facem luming, e
alegerea noastra sa ne trantim epuizati pe fotoliu
in fata televizorului fara nici un chef, sau sa simtim
bucuria comunicarii cu oamenii dragi.

Depinde de noi cum reusim s& economisim
resurse pentru ca acasa s putem impartasi din
momentele zilei, sa putem face planuri de week-
end sau pregatiri speciale pentru evenimente deo-
sebite. Calitatile noastre nu sunt masurate in banii
castigati, ci in valoarea care ne e atribuita prin iu-
bire.



Educatia
in fabule I

Profesor consilier gscolar Adrian Beu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Micuta Mary statea pe plaja impreuna cu mama ei.

- Mami, pot sa ma joc in nisip?

- Nu, draga, caci iti vei murdari hainutele.

- Pot sa ma balacesc in apa?

- Nu, caci te vei uda si vei raci.

- Pot sa ma joc cu ceilalti copii?

- Nu, caci te vei rataci si nu o sa te mai gasesc.
- Mami, imi cumperi o inghetata?

- Nu, caci nu-ti face bine la gat.

Micuta Mary a inceput sa planga.
Exasperata, mama s-a intors catre vecina de cearsaf
sii-a spus:

- Pentru numele lui Dumnezeu! Ai mai vazut un
copil atat de nevrotic?

- Ce-ti mai fac copiii?

- Amandoi fac foarte bine, multumesc.
- Ce varste au?

- Medicul are trei ani, iar avocatul cinci.

28

Familia s-a asezat in jurul mesei de la restaurant, pentru a servi
cina. Chelnerita a luat mai intdi comanda adultilor, dupa care s-a intors
catre copilul in varsta de sapte ani.

- Ce doresti sa servesti? I-a intrebat ea.
Copilul a privit in jur cu timiditate, dupa care i-a spus:

- As dori un hot dog.

Inainte ca femeia sa isi poatd nota comanda pe carnetel, mama béiatului
s-a grabit sa intervina:

- Nu-i aduce un hot dog. Adu-i friptura cu cartofi prajiti si sote de morcovi.
Chelnerita a ignorat-o insa complet si I-a intrebat pe baiat:

- Doresti ketchup sau mustar pe hot dog?

- Ketchup.

- Ma intorc imediat, a spus chelnerita si s-a indreptat catre bucataria loca-
lului.

La masé s-a l&sat o ticere profunda. intr-un final, baiatul si-a privit parintii
in ochi si le-a spus:

- Stiti ceva? Tanti asta chiar crede ca exist!

Un om a inceput sa-i administreze dobermanului sau
doze mari de ulei din ficat de cod, intrucat i se spusese ca
acesta este foarte bun pentru caini. in fiecare zi, el lua capul
cainelui care protesta si-l tinea intre genunchi, dupa care ii
deschidea cu forta falcile si ii turna lichidul pe gat.

intr-o zi céinele a reusit sa se elibereze si a luat-o la
fugd, rasturnand din greseala sticluta cu ulei. Spre marea sur-
priza a omului, el s-a intors imediat inapoi si a inceput sé linga
uleiul de pe podea. Omul si-a dat astfel seama ca animalul nu
protesta impotriva uleiului, ci a metodei prin care i-l adminis-
tra.

Material preluat din cartea Rugéciunea broastei,
vol Il de Anthony de Mello
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Diferentierea apraxiel
verbale de alte tulburan
fonetice

Profesor logoped Claudia Recorean
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Simptomele apraxiei verbale la copii, prezentare paralela dizartrie —apraxie verbala , concluzii
si bazele demararii terapiei in cazul apraxiei verbale la copi.

praxia verbala este o tulburare de limbaj

care nu apare in stare pura, apare inso-

tita de dispraxie bucofaciala, disgrama-
tism, tulburari fonologice, tulburari ale motricita-
tii fine. Simptomele apraxiei verbale la copii sunt
urmatoarele: tulburari de pronuntie caracterizate
printr-o articulatie inconstanta si inconsecventa ,
tulburari la secventierea voluntara a miscarilor ar-
ticulatorii, tulburari ale prozodiei, apare mimica si
gestica compensatorie ei, vocalele pot fi emise cu
dificultate, poate sa apara un limbaj format numai
din vocale, pot sa apara sunete emise fara voce
sau o voce soptita sau prea sonora.

Caracteristicile apraxiei verbale sunt mai di-
ficil de diferentiat fata de tulburarile verbale cu
etiologie functionala si fata de dizartrie. Cauzele
dizartriei se afla in imposibilitatea efectuarii la ni-
vel senzoriomotor a miscarilor implicate in emite-
rea fonemelor pe cand in cazul apraxiei verbale
apare o tulburare la nivelul planificarii miscarilor
de acelasi tip. O alta caracteristicd a dizartriei
este o limitare a capacitatii musculaturii aparatu-
lui fonoarticulator din cauza existentei unor parali-
zii,sau modificari de natura patologica a tonusului
muscular. La apraxia verbala nu apare aceasta
caracteristica. Dupa Ziegler, dizartria este o ,tul-
burare a controlului fortei si ritmului miscarilor de
pronuntie céat si a intinderii miscarilor necesare
pentru realizarea articulatiei.”

In opozitie, apraxia verbala este definité ca
fiind o tulburare fonetica de programare a misca-
rilor la nivelul producerii fonemelor. Planificarea si
programarea acestor miscari presupune transmi-
terea tuturor informatiilor de la nivel proprioceptiv
la ariile corticale specifice care la randul lor vor
genera ulterior parametrii miscarilor de articula-
re. Exista presupunerea ca ar fi vorba despre o
ineficienta a modului in care aceste arii corticale
implicate in producerea limbajului proceseaza in-
formatiile proprioceptive primite si realizeaza apoi
planificarea si programarea miscarilor necesare
pentru producerea fonemelor. Dizartriile sunt ca-
racterizate si prin modificari ale respiratiei, vocii,
articulatiei, ale ritmului verbal si ale prosodiei.

In cazul apraxiei verbale la copii in prim pla-
nul tulburarii se plaseaza tulburarile articulatorii si
de prosodie .In tabloul clinic nu apar tulburérile de
voce si respiratie

Concluzionand putem spune ca pentru a vorbi :

1. Gandim cuvintele

2. Apare planificarea miscarilor si transmiterea
informatiei de la ariile corticale la musculatura
aparatului fonoarticulator pentru stabilirea ordinii
producerii fonemelor

3. Executam miscarile articulatorii

Daca apare o deficienta la
nivelul 2.vorbim despre apraxia
verbala , daca apare la nivelul 3
este o dizartrie.

La multi autori simptome-
le caracteristice apraxiei verbale
la copii difera. in concluzie nu
toate simptomele care sunt de-
scrise in literatura de specialita-
te trebuie sa existe, dar totodata
nu exista nici un simptom exclu-
siv pentru apraxia verbala.

Alti  autori  considera
apraxia verbala ca fiind un sin-
drom , care cuprinde mai multe
simptome.Ozanne interpreteaza
apraxia verbala la copii ca fiind
un sindrom de , multideficit’care
are un nucleu in planul progra-
marii fonetice insotit de efecte
cumulative a deficitelor la nivelul
planificarii fonologice si a con-
trolului orofacial.

Bibliografie:
1.Hall si colaboratorii,(1993)
Developmental apraxia of
speech:Theory and clinical prac-
tice,Austin,Pro-Ed
2.Dannenbauer,F.M.(2000)Prob-
leme fur Differenzialdiagnoze
von verbaler Entwickelungsaprax-
ie,Der Sprachheilpadagoge.
3.Schulte-Mater,A.(2001)
Verbale Entwicklungsdispraxie,
Lehrbuchder Sprachheilpeda-
gogik und Logopadie,Bd.2,Stutt-
gard,Kohlham

in viitor este necesar la nivel
international intensificarea cer-
cetarii pentru a putea fi clarificat
acest complex de tulburdri. In
domeniul diagnosticarii apraxiei
verbale la copii sunt in prezent
putine modalitati sistematice de
diagnostic care sa fie concepute
special pentru aceasta tulbura-
re. Dupa parerea mea ar trebui
pornit de la evaluarea limbaju-
lui expresiv, spontan. Singu-
rul instrument de diagnosticare
standardizat este ,Verbal Mo-
tor Production Assesstment for
Children(VMPAC)".

Interventjile terapeutice
in cazul apraxiei verbale la copii
trebuie sa se bazeze pe principiul
care sta la baza invatarii proce-
sarii miscarilor articulatorii , dar
si pe cel al invatarii asociative ,
avand la baza un program tera-
peutic putrernic structurat care
sa implice o frecventa mare a re-
petitiilor. Procesele de feed-back
in care este implicata perceptia
auditivd, vizuald ,tactila si tactil-
kinestezica sustin invatarea emi-
terii fonemelor atéat izolat cat si
in context coarticulator.

»,Gura mea nu vrea sa lu-
creze impreuna cu creierul meu”
descrie Keith, un baiat in varsta
de 13 ani diagnosticat cu apra-
xie verbala, ceea ce multi copii
cu aceasta tulburare traiesc.
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Cateva cauze ale
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Dr. Marius-Gabriel Decean
Spitalul de Psihiatrie Pediatrica “Dr. Gheorghe Preda“, Sibiu
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Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie (ADHD) reprezinta
una dintre cele mai frecvente probleme intalnite in patologia copiilor
de Vérsta scolard si nu numai. Intr-o mare proportie tulburarea se
transmite genetic, iar acest lucru devine evident in momentul in care
unul dintre parinti admite faptul ca in copilaria lui prezinta multe
dintre caracteristicile tulburarii.

Cuvinte cheie: deficit de atentie, cauza, copil, scoala,varsta

Din ce cauza este copilul meu asa?

Aceasta este una dinintrebarile pe care parintele unui copil cu ADHD mi-o adreseaza, iar raspun-
sul nu este deloc usor. ADHD-ul are o multime de cauze, insa din pacate in acest moment al cercetarilor
nu se poate preciza cu exactitate o anumitd cauza. intr-o mare proportie tulburarea se transmite gene-
tic, iar acest lucru devine evident in momentul in care unul dintre parinti admite faptul ca in copilaria
lui prezinta multe dintre caracteristicile tulburarii. Exista numeroase teorii care incearca sa identifice
o posibila cauza ale acestei tulburari iar pe scurt acestea se refera la diferite modificari de la nivelul
creierului, modificari ale diversilor mediatori cum ar fi dopamina, serotonina, noradrenalina.

Totusi, in articolul de fata as dori s trec in revista cateva cauze ale acestei tulburari, cauze
care in mare parte pot fi modificate printr-o educatie adecvata a populatiei.

- fumatul matern atét pe perioada sarcinii cat si expunerea dupa nastere la fumat; se pare chiar
ca riscul unui copil de a avea ADHD este mai mare la copiii femeilor care fumeaza;

« consumul bauturilor alcoolice in timpul sarcinii poate duce la aparitia sindromului fetal alcoo-

lic, sindrom asociat cu deficitul de atentie, hiperactivitatea si impulsivitatea;

« diferite boli metabolice ale mamei cum ar fi diabetul zaharat;

« stresul matern a fost de asemenea incriminat ca un factor cauzal al tulburarii;

* copiii nascuti prematur sau cu greutate mica la nastere (intre 1500-2500 g) au un risc mai
mare de a face ADHD;

+ femeile care au complicatii in timpul sarcinii sau la nastere au un risc mai mare de a avea
copii cu ADHD;

« familiile cu un singur parinte;

« carente in educatia mamei;

« familiile numeroase;

« statutul socio-economic precar al parintilor.

Au fost incriminate si alte cauze posibile ale acestei tulburari cum ar fi intoxicatia cu zinc, con-
sumul aditivilor alimentari sau al zaharului, consumul colorantilor alimentari, insa studiile efectuate nu
au confirmat cu exactitate rolul acestora.

Important de retinut este faptul ca nu se poate stabili o cauza exacta a acestei tulburari
pentru un anumit copil. Exista factori care cauzeaza aceasta tulburare si care din pacate nu pot
fi modificati, insa alti factori cu siguranta pot fi modificati. Probabil nu exista parinti ai unui co-
pil cu ADHD care sa nu se simta vinovati si care sa nu se intrebe daca nu cumva ei sunt de vina
pentru simptomatologia propriului copil.

Rolul specialistului este si acela de a explica intr-un mod clar, concis si la obiect posibi-
lele cauze ale acestei tulburari, incercand totodata sa atenueze sentimentele de vinovatie ale
parintilor.



Tulburari de conduita
- 0 problema
de permanenta
actualitate

Dr. Angela Muntean
Spitalul de Psihiatrie Pediatrica “Dr. Gheorghe Preda“, Sibiu

DEFINITIE - sunt un pattern repetitiv si persistent de conduita disociala, agresiva sau

sfidatoare (cf. ICD 10).

Dincolo de obraznicia copilului sau de
razvratirea adolescentului, caracterul extrem al
acestor comportamente poate duce la incalcarea
asteptarilor sociale corespunzéatoare varstei copi-
lului.

Actele antisociale, infractiunile, daca nu re-
prezinta un pattern stabil si repetitiv, nu fac parte
din aceste tulburari.

Evaluarea prezentei unei tulburari de conduita tre-
buie sa ia in considerare urmatoarele:

* Nivelul dezvoltarii copilului, deoarece, anumi-
te comportamente (minciung, furt) trebuie sa fie
constient manifestate, cu scop, deliberat, astfel nu
se pot aplica sub varsta de 9-10ani;

* Modelul de trai al mediului din care provine;

* Uneori nu cunosc alternative, cu alte cuvinte pen-
tru ei reprezinta un mod de viat3;

* Posibila existenta a unei afectiuni psihice, orga-
nice, neurologice cu afectare psihica.

Exemple de comportamente pe care se ba-
zeaza acest diagnostic — tendinte excesive spre
bataie, atitudine sfidatoare, minciuni repetate, fur-
turi, absenteism scolar, fuga de acasa, izbucniri
colerice intense si severe, comportament provo-
cator-sfidator, nesupunere persistenta, sever3,
cruzime fata de animale sau oameni.

Durata comportamentului inadecvat trebu-
ie sa fie de min. = 6luni pentru a fi luat in conside-
rare pentru diagnostic.

ETIOLOGIE

« Factori biologici-genetici - sunt factori de risc,

« Factori psihologici — tulburari de invatare, deficit
de concentrare a atentiei, hiperactivitatea, dificul-
tati de a-si controla emotionalitatea,deficitele neu-
ropsihologice,dificultatile de coping, sunt frecvent
asociate,

* Factori sociali si familiali - comunicare, relatio-
nare familiala deficitare, tulburari de personalitate
antisociala la unul din parinti, abuz, comportamen-
te inadecvate ale parintilor, carente educationale,
mediatizarea violentei la TV, dezavantaje socioe-
conomice.

FORME

1. TULBURAREA DE CONDUITA LIMITATA LA CON-
TEXT FAMILIAL —implica un comportament agre-
siv, disocial, limitat la domiciliu si la interactiunea
cu membrii familiei de origine, apar in contextul
unor perturbari marcate a relatiilor cu familia sau
cu unul din membrii familiei,

2. TULBURAREA DE CONDUITA NESOCIALIZATA
- este o combinatie a comportamentului inadec-
vat cu lipsa de integrare intr-un grup de copii de
aceeasi varsta, relatiile cu aduliii fiind si ele distor-
sionate, la acestea asocindu-se rezistenta si nesu-
punere fata de autoritate; se manifesta in special
la scoala.

3. TULBURAREA DE CONDUITA SOCIALIZATA -
comportamentul disocial, agresiv ce apare la indi-
vizi bine integrati intr-un grup de aceeasi varstg, cu
preocupari si interese similare.

4. TULBURAREA OPOZITIONAL SFIDATOARE (Cu
PROVOCARE)- comportament persistent nega-
tivist, ostil, sfidator, provocator, in afara limitelor
normalului pentru varsta, context sociocultural, ce
nu include agresivitate sau incalcarea drepturilor
altora. Este specifica copiilor mai mici (9-10 ani,
se poate complica ulterior cu celelalte tipuri.

Frecvent conduitele deviante se asociaza
cu tulburari emotionale, manifestarile intrunind cri-
teriile de diagnostic pentru ambele afectiuni. Cea
mai frecventd este TULBURAREA DE CONDUITA
DEPRESIVA, in care, comportamentul inadecvat
mascheaza simptomatologia depresiva (tristete,
pierderea interesului si placerii pentru activitati
uzuale, autoblamare, lipsa stimei de sine si a spe-
rantei, tulburari de somn si alimentare,furie pentru
starea sa si pentru faptul ca nu este inteles), deter-
minand interpretarea si atitudinea gresita a celor
din jur (respingere si incadrarea eronata intr-o alta
categorie de afectiuni).

Alte simptome emotionale persistente, marcate
asociate pot fi — anxietate, obsesii, compulsii, fo-
bii, depersonalizare, derealizare,...

TRATAMENT

Din pacate, nu exista formule de tratament
eficace in tulburarea de conduita.
Sunt eficace interventia precoce si preventia.
Abordarea terapeutica trebuie sa reflecte nevoile
de dezvoltare ale copilului, de aceea este necesa-
ra diferentierea pe grupe de varsta a tehnicilor de
interventie asociate cu consilierea familiei.

Medicatia administratd nu are decéat rol
simptomatic de a reduce temporar intensitatea
manifestarilor, de a regla, tot temporar reactivita-
tea emotionald, cu exceptia tulburéarilor de condu-
ita depresive si au efect doar daca se modifica si
conditiile de aparitie si cele de intretinere.
Internarile repetate in serviciile de psihiatrie si
psihiatrizarea acestor tulburari, ca si solicitarile
repetate de a institui tratamente medicamentoase
pentru aceste afectiuni cu cauzalitate in principal
sociala si educationald, nu fac decét sa intretina si
sa intensifice manifestarile nedorite si sa decline
responsabilitatea asupra altora.



COMPORTAMENTELOR
 (NE) DORITE |
IN MEDIUL SCOLAR

Profesor consilier gcolar Corina Stan
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Este evidenta cresterea incidentei comportamentelor- problema ale prescolarilor/ elevilor in me-
diul scolar. Situatiile de violenta scolara, de intimidare, de inadaptare la mediul scolar au devenit tot mai
numeroase in rapoartele de specialitate. Gestionarea acestor situatii este o adevarata provocare pentru
cadrele didactice, pentru parinti si chiar pentru prescolarii/ elevii implicati in astfel de comportamente.

Prescolarul, sau elevul este definit in pe-
dagogia moderna ca fiind un participant ,,activ” la
procesul didactic desfasurat la grupé sau la clasa.
Prescolarul/ elevul este autentic, spontan, prezent
si reactiv in procesul instructiv- educativ sustinut
de cadrul didactic.

Din complexitatea personalitatii, in formare,
a fiecarui prescolar/ elev, comportamentul repre-
zinta latura direct observabila, spontan exprimata
si relativ usor de interpretat. Acesta ofera sufici-
ente informatii cadrului didactic despre starea,
trairile, gandurile prescolarului/ elevului respectiy,
intr-un anumit context educational. Observarea di-
recta a comportamentelor prescolarilor/ elevilor
aduce primul set de informatii cadrului didactic,
este un ,feed-back” imediat, semnificativ si util in
gestionarea actului educational.

Comportamentul fiecarui individ este ex-

presia cumulatd a posturii, mimicii, reactiilor de
miscare/ repaus, care poate fi sau nu insotita de
cuvinte sau explicatii argumentative.
Studii de specialitate recente au confirmat o ten-
dinta evidenta a generatiilor actuale de prescolari/
elevi de a adopta deseori comportamente neadec-
vate in context educational. Gestionarea eficien-
t& a comportamentelor prescolarilor/ elevilor in
mediul scolar devine o adevaratd provocare pen-
tru cadrele didactice si pentru parintii implicati in
relatia elev-scoal&-parinte.

Consecintele implicarii sau indiferentei pe
termen lung asupra gestionarii comportamentelor
problematice ale prescolarilor/ elevilor in context
educational, asupra motivatiei si performante-
lor scolare, precum si asupra integrarii sociale a
acestor copii vor deveni tot mai severe.

Comportamentele neadecvate ale pre-
scolarilor/ elevilor in mediul scolar pot lua diver-
se forme de manifestare: absenteism, dezinteres
scolar, violentd scolarg, intimidarea celorlalti, ne-
respectarea regulamentului intern scolar, ignora-
rea/ incalcarea regulilor grupului - clasa, ignorarea
cerintelor privind demersul actulului educational
al cadrului didactic. Toate acestea au ca efecte
integrarea cu dificultate a prescolarului/ elevului
in grupa/ clasa/ unitate scolara, afectarea calita-
tii actului didactic la grupa/ clasd, scaderea per-

formantelor scolare, aparitia comportamentelor
deviante si, uneori, punerea in pericol a integritatii
fizice a acestuia.

Perry a fost primul specialist din domeniul
educational care, in 1908, a subliniat importanta
climatului educational in invatare. As spune c3,
acele aspecte care definesc climatul educational
realizeaza si mentin colaborarea, comunicarea,
elevul fiind beneficiar si participant activ, impli-
cat, invata cu placere si devine motivat intrinsec
pentru invatare. Dupa Cohen, J. (2006), climatul
educational cuprinde aspecte ce tin de modul de
organizare a spatiului/ locatiilor, amenajarea lor
special acolo unde se desfasoara activitatile la
grupd/ clasa. Este motivant pentru invatare atunci
cand exista un numar limitat de prescolari/ eleviin
grupd/ clasa. Aspecte ce tin de curatenie, lumino-
zitate, zgomot, temperatura, asigurarea resurselor
educationale, toate influenteaza implicarea si in-
vatarea prescolarilor/ elevilor. Siguranta fizica si
emotionald, in raport cu violenta fizicd sau intimi-
darea, respectiv perceptia copiilor, cadrelor didac-
tice, si, nu in ultimul rand, perceptia parintilor des-
pre modul in care institutia scolara asigura acest
important aspect al sigurantei in mediului scolar
influenteaza pozitiv dezvoltarea sociala si emoti-
onald, cognitiva si echilibrarea comportamentelor
de raspuns la mediu ale prescolarilor/ elevilor. Ca-
litatea instruirii, satisfacerea asteptarilor presco-
larilor/ elevilor si ale parintilor acestora cu privire
la calitatea actului educational va asigura perfor-
mante scolare ridicate. Colaborarea, comunicarea
la diferite niveluri: profesor - elev, profesor - profe-
sor, profesor - parinte, valorizarea opiniilor, impli-
carea in procesul decizional vor asigura un climat
educational pozitiv. Sentimentul de apartenenta al
prescolarilor/ elevilor, convingerea acestora ca fac
parte dintr-un grup mai mare si mai important de-
cat propria persoana este asociat cu absenteism
scolar scazut, cu probleme de comportament si/
sau emotionale mai putine. Regulile/ regulamen-
tele/ normele existente la nivelul fiecarei unitati de
invatamant nu sunt intotdeauna bine intelese de
catre partenerii educationali. Uneori aceste reguli
sunt prea mult interpretate sau nu sunt clare, al-
tele sunt prea rigide si nu permit exceptii atunci
cand ar fi cazul. Un mediu bine structurat, cu ex-
pectante clar exprimate privind comportamentul
cadrelor didactice



si al copiilor, promoveaza sentimentul de siguran-
t4, control si de predictibilitae. Acesta va determi-
na mai putine incidente, comportamente indezira-
bile si inadaptari in mediul scolar. In unitatile de
invatdmant nu ar trebui sa primeze doar dezvol-
tarea abilitatilor cognitive si transmiterea de cu-
nostinte; un rol esential in dezvoltarea sociala si
emotionala a copiilor o are transmiterea de valori
etice, a unor norme de comportament si de atitu-
dine. Implicarea parintilor prescolarilor/ elevilor ca
factori de decizie cu privire la optiunile educatio-
nale ale copiilor lor, in activitati la grupa/ la clas3,
va asigura tuturor partenerilor educationali (cadre
didactice - prescolari/ elevi- parinti) un sentiment
de siguranta emotionald, de apartenenta si de con-
trol al mediului educational. Toate aceste aspecte
vor contribui la prevenirea/ diminuarea comporta-
mentelor problematice ale prescolarilor/ elevilor
in mediul scolar.

Si totusi, statisticile din ultimii ani arata o
crestere a incidentelor comportamentelor inadec-
vate ale prescolarilor/ elevilor in mediul scolar. O
provocare pentru cadrele didactice care doresc un
act educational eficient, desfasurat in bune con-
ditii, o provocare pentru parintii care dorec sigu-
ranta fizica, emotionala si performanta scolara a
prescolarului/ elevului, o provocare pentru presco-
larul/ elevul insusi care doreste sa transmita ceva
si are nesiguranta ca va fi bine inteles/ sprijinit in
demersul sau, mai mult sau mai putin adecvat si
conform normelor mediului scolar.

De ce apar aceste comportamente ale pre-
scolarilor/ elevilor in mediul scolar? Este evident
faptul ca elevii care manifesta probleme de com-
portament si disciplind atrag cel mai mult atentia
cadrului didactic, deoarece aceste comportamen-
te interfereaza cu activitatile de invatare. Cadrul
didactic va interveni imediat la aceste comporta-
mente indezirabile cu atentionéari verbale, exclu-
dere, scaderea notei la purtare, etc. De cele mai
multe ori, efectul nu este cel asteptat, comporta-
mentele se vor repeta, sau se vor accentua, pentru
ca interventia nu tine cont de factorii care determi-
na aceste comportamente. O analiza functionala
a fiecarui comportament indezirabil este necesa-
ra. Aceasta va presupune identificarea scopului
comportamentului problematic. De ce, cu ce scop
prescolarul/ elevul se comporta astfel? Ce doreste

el sa evidentieze? Ce doreste el s obtind? Ce do-
reste el sa evite? Acest demers de analiza functi-
onald a comportamentului prescolarului/ elevului
o poate face cadrul didactic sau, la nevoie, in co-
laborare cu profesorul consilier scolar. Este foarte
important sa fie corect identificate aspectele, si-
tuatiile care preced si determind comportamentul
- problema3, sa fie relevat scopul, functia pe care
o are comportamentul respectiv si consecintele,
ceea ce se obtine in urma manifestarii acestuia.

Odata identificate toate aceste aspecte, va

fi posibila modelarea comportamentala:
1 - fie prin obtinerea scopului cu alte comporta-
mente adaptative; 2 - fie prin evitarea situatiilor
declansatoare ale comportamentului- problem3;
3 - fie prin intarirea comportamentelor dezirabile,
adaptative.

Scopurile, motivatiile, situatiile in care apar
comportamente - problema ale prescolarilor/ ele-
vilor pot fi: obtinerea atentiei cuiva, evitarea unor
situatii/ persoane, dorinta de rédzbunare sau de ob-
tinere a dreptatii dintr-un conflict, acceptarea sau
afilierea la un grup, dorinta de dominare sau con-
trol a acestora, expresia sinelui, propriei identitati,
accesul la recompense sau privilegii, etc.

Analiza comportamentului- problematic
face posibila intocmirea unui plan de interventie
care sa vizeze fie formarea unor noi comporta-
mente adecvate, prin invatare, fie motivarea pre-
scolarului/ elevului pentru manifestarea com-
portamentelor dezirabile, prin recompensarea
acestora. Acest demers nu este deloc facil. Se
impune implicarea unei intregi echipe in modela-
rea acestor comportamente dezirabile si adaptati-
ve ale prescolarilor/ elevilor. Este nevoie in primul
rand, de participarea activa a prescolarului/ elevu-
lui, de implicarea si motivatia lui pentru schimbare.
Este nevoie de tot sprijinul parintilor acestora, care
sa asigure intarirea, consecventa si continuitatea
demersurilor, sustinerea copiilor lor. Este nevoie
de tot corpul cadrelor didactice care lucreaza cu
prescolarii/ elevii respectivi la grupa/ clasa. Este
nevoie de sprijinul si implicarea profesorilor con-
silieri scolari in elaborarea planului de interventie
si in punerea lui in aplicare, in evaluarea periodica
a rezultatelor si in monitorizarea comportamente-
lor. Dar, mai ales, este nevoie de multd DARUIRE,
RABDARE, CONSECVENTA SI PROFESIONALISM!




Factori implicati in
comportamentul
de bullying
la adolescenti

Profesor consilier scolar Daniela-Ancuta Telespan
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Pornind de la scopul mai larg de construire a unor interventii eficiente pentru
reducerea comportamentelor de bullying in scoala, articolul de fata prezinta factori
care pot explica comportamentul de agresiune si de victimizare in cadrul situatiilor
de tip bullying. Cunoasterea acestora va permite calibrarea interventiilor psihologice

destinate acestor programe de interventie psihologica in scoala.

Bullying-ul reprezinta o form& de violenta
psihologica si fizicd, comportament intentionat
prin care se vizeaza producerea de prejudicii (rani-
re, distrugere, alte daune) unor persoane, cu diferi-
te cauze prin care se determinad aparitia a noi for-
me de violenta; numarul cazurilor de bullying din
scoala suntin crestere. Se solicitd dezvoltarea de
noi tipuri de strategii de preventie. Olweus (1999)
considera ,bullying-fenomen-ul” ca fiind caracte-
rizat pe baza a trei criterii: (1) un comportament
de agresiune sau actiune prin care se face rau
intentionat; (2) un comportament care persista
in timp; (3) relatiile interpersonale sunt caracteri-
zate prin dezechilibru de putere. Comportamentul
de bullying se poate manifesta fara provocare si
actiunile negative pot sa apara prin contact fizic,
gesturi obscene, cuvinte, excludere dintr-un grup.
Comportamentul de bullying direct se caracteri-
zeaza prin toate tipurile de agresivitate verbala/
fizica: lovituri, batai, jigniri, amenintari, porecle, in-
sulte. Comportamentul de tip bullying indirect se
refera la aspecte ale izolarii sociale: ignorare, bar-

fa, excludere. Agresivitatea de tip direct este mai
frecvent intalnita la baieti si cea indirecta la fete.
Bullying-ul se centreaza mult spre lupta de putere
intre indivizi, fie baieti fie fete. Victimele bullyin-
gului sunt cei care nu pot sa faca fata agresiunii,
predispunand adesea spre depresie si instalarea
stimei de sine scazute. Agresorii de tip ,bullying”
sunt persoane care nu primesc, sau nu considera
ca primesc, suficienta atentie, persoane care do-
resc sa iasa in evidenta sau sa braveze si actio-
neaza in mod constient.

Stima de sine si bullying

in studierea stimei de sine a elevilor si a le-
gaturilor acesteia cu bullying s-a observat ca per-
soanele cu stima de sine scazuta sunt victimele
cele mai frecvente ale agresiunii de tip bullying,
dar si ca stima de sine scade ca urmare a unui
episod de tip bullying. Numeroase studii referitoa-
re la victimele bullying-ului au demonstrat relatii
intre stima de sine scazuta si statutul de victima.
S-a observat ca nivel stimei de sine al victimelor

era mai scazut in situatia victimelor comparativ cu
toate celelalte situatii. Alte cercetari au stabilit ca
cei care s-au autoevaluat ca agresor si victima au
stima de sine globala mai scazuta decat cei care
s-au evaluat doar ca agresor. Bulach et al. (2003)
realizeaza un studiu cu privire la relatiile dintre sti-
ma de sine si intensitatea experientei de agresiu-
ne in urma trairii agresiunii de tip bullying in cazul
unor elevi cu varste cuprinse intre 10-16 ani arata
ca elevii cu stima de sine scazuta au mai des sta-
tul de victima si ca intensitatea evenimentului trait
este mai crescuta decét in cazul victimelor cu sti-
ma de sine crescuta.

Autonomia personala si bullying

Autonomia personala se defineste ca ,tra-
satura de personalitate ce se refera la abilitatea
de autodeterminare a persoanei, la capacitatea de
a lua decizii singur cu privire la situatiile din pro-
pria viata precum si la abilitatea sa de a transpu-
ne in practica aceste decizii, respectand initierea,
organizarea actiunii, supervizarea si reorganizarea
actiunilor proprii in lipsa controlului unor forte ex-
terne si a unor constrangeri prin evaluarea optiu-
nilor existente. Majoritatea studiilor referitoare la
caracteristice personale care ar trebui dezvoltate
adolescentilor pentru a nu se implica in compor-
tamente de agresiune, au subliniat autonomia
personala a adolescentilor ca principal predictor

al neimplicarii in comportamente de bully/victim.
Desi strans legata de stilul parental dezvoltarea
autonomiei personale in cadrul scolar presupu-
ne internalizarea valorilor si dezvoltarea proprii-
lor principii, scaderea influentei grupului asupra
propriului sistem de valori si increderea in propri-
ile capacitati; inseamna mai ales cunoastere si
acceptarea propriei identitati, puterii astfel incat
adolescentii cu autonomie personala ridicatd nu
simt nevoia de a agresa pe altii pentru a-si demon-
stra puterea si nici nu sunt perceputi ca niste ,po-
sibile victime” de catre ceilalti. lata deci motivul
pentru care majoritatea programelor de reducere
a comportamentelor bully-victim au ca punct cen-
tral dezvoltarea autonomiei personale. Mesajele
primite de subiect de la cei din jur de-a lungul vietii,
in legatura cu ceea ce este el ca persoana, influ-
enteaza calitatea si nivelul stimei de sine si al au-
tonomiei personale. Feedback-urile predominant
pozitive se asociaza cu cresterea stimei de sine,
in vreme ce mesajele sau feedback-urile negative
mai ales ca urmare a unui episod de agresiune
contribuie la diminuarea stimei de sine. in nucleul
stimei de sine intra nu doar modul de autoevalua-
re (autoevaludrile si judecatile emotionale despre
sine), ci si evaludrile constante pe care le fac cei
din jur (imaginea persoanei in ochii celorlaltj, inte-
riorizarea opiniilor celor din jur).



NOTIUNEA DE INVATARE

Profesor consilier gscolar Madalina Carmen Badea
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Articolul descrie notiunea de invatare si 0 scurta trecere in revista
a teroriilor invatarii. Sunt amintite cateva definitii ale invatarii precum si
cum a fost abordata de I.P Pavlov, E. Thorndike, J. Watson, E. Tolman, B.F.
Skinner, J. Bruner,

invatarea reprezintd ,una din cele doua
modalitati fundamentale (alaturi de aldptare), de
echilibrare cu mediul extern, complex si consta in
acumularea de experienta sociald si individuala
(noud)”. (Schiopu, 1997). Putem afirma ca invata-
rea este o notiune extrem de complexa, aceasta
fiind de-a lungul anilor obiectul de cercetare pen-
tru specialisti din diverse domenii de activitate:
psihologi, sociologi, fiziologi, biologi, matemati-
cieni. In cadrul psihologiei ca stiint3, invatarea se

distinge de termenul de vorbire, fiind o notiune
mai abstracta. In acest sens, dupd A.N. Leontiev
Jnvatarea este procesul dobandirii de catre fiin-
ta vie a experientei individuale de comportare”.
(Cosmovici, 1996). Invitarea inseamna asimila-
re, achizitie si are un continut foarte amplu si di-
vers: concepte, relatii, coduri, operatii si structuri
cognitive, atitudini, conduite si comportamente
sociale, modalitati de actiune, reactii, sisteme de
valori. Totul poate fi invatat dar este necesar sa

facem diferenta intre posibilitate si realitate de-
oarece exista limite psihofiziologice ale organelor
de simt, exista limite sociomateriale iar uneori nu
este necesar ca totul sa fie asimilat (de exemplu
vom invata comportamente sociale dar vom face
tot posibilul ca elevii sa nu invete comportamente
antisociale). Invatarea este legata de modificarea
comportamentului si are un pronuntat caracter
adaptativ, finalitatea acesteia fiind o mai buna
adaptare la mediu, o mai eficienta dezvoltare psi-
hica in vederea obtinerii unor performante.

Golu, Zlate, si Verza (1991) sunt de parere
ca invatarea realizata in cadrul activitatii educati-
ve are mai multe particularitati, printre care: este
realizata intr-un cadru institutionalizat, fiind regle-
mentata de legi, norme, metodologii, regulamente,
planuri-cadru si programe scolare; este dirijata din
exterior, tendinta fiind sa devina autodirijata (la
adolescenti); are un caracter secvential care pre-
supune parcurgerea, cu ajutorul operatiilor gandi-
rii, unor etape de predare, de invatare, de evaluare;
este mijlocita prin relatiile existente intre profesori
si elevi (de comunicare, perceptive, de influentd) si
are un pronuntat caracter de informare si formare.

Din perspectiva psihologiei cognitive in-
vatarea constituie rezultatul a patru parametrii
fundamentali care mobilizeaza cunostintele, si
anume: actiunea subiectului, necesitatea unui de-
zechilibru, trecerea la o activitate interiorizata si
constientizarea strategiilor si procedeelor precum
si a functionérii sale. In situatia de invatare exis-
ta cateva paradigme de la care ar trebui sa por-
neasca un cadru didactic: intuitia care presupune
trairea invatarii, aprofundarea temei si poate duce
la dirijarea implicita; transmiterea mesajului care
se poate face direct sau indirect; exercitiile siste-
matice care sunt coordonate de cétre profesor si
au rolul de a dezvolta priceperile si deprinderile;
explorarea libera in cadrul careia profesorul are rol
de a sprijini elevii in formularea corecta a proble-
melor in vederea identificarii solutjilor existente si
creatia care poate aparea in diverse domenii, de
la literatura la artd, si in cadrul careia cadrul di-
dactic are rolul de a o stimula si de a o lasa sa
se dezvolte. Valorificarea invatarii, dupa opinia lui
Nyhan (1991), se realizeaza numai prin procesul
modificarilor comportamentale care pot avea loc
doar daca la cei in cauza se constata competente

de invatare, respectiv daca cunosc modalitati in
care pot invata mai bine, daca pot sa aprecieze ce
performante au si ce modalitdti de imbunatatire
a acestora exista, daca sunt responsabili fata de
propria lor dezvoltare, daca au o motivatie intrin-
seca pentru invatare si au capacitatea sa le evalu-
eze, daca stiu si inteleg sa invete din greselile pe
care le fac; daca sunt deschisi si au incredere fata
de cei din jur, daca sunt capabili sa ofere lectji de
viatd oricand si dacé investesc in propria formare
si dezvoltare.

O scurta trecere in revista a teoriilor inva-
tarii ne demonstreaza complexitatea acestui con-
cept, care a fost studiat de o serie de oameni de
stiintd si care a fost abordat in mod diferit de-a
lungul timpului. Dintre acestia amintim: I.P. Pavlov,
E. Thorndike, J. Watson, E. Tolman, B.F. Skinner, J.
Bruner.

Una dintre primele teorii ale invatarii este
cea a lui Pavlov, conform careia: ,invatarea n-ar
constitui decat un lung sir de reflexe conditiona-
te” (Cosmovici, 1996). Dupa opinia savantului rus,
care a realizat o lunga serie de experimente, refle-
xele neconditionate sunt cele care asigura adap-
tarea unei persoane la stimulii din mediul inconju-
rator care actioneaza asupra organelor senzoriale
iar reflexele conditionate sunt legaturi care pot
aparea sau nu intre stimulii din mediul inconjura-
tor care actioneaza asupra organelor senzoriale
si anumite actiuni ale organismului. Astfel, dupa
Pavlov invatarea era considerata o substituire de
stimuli, iar factorii principali ai invatarii erau intari-
rile aplicate subiectului, imitatia si curiozitatea lui.
Desi fiziologul rus a obtinut rezultate importante,
acesta a pierdut din vedere cat de complex este
actul de invatare. Necunoscand activitatea lui Pa-
vlov, americanul Thorndike a efectuat cercetari
asupra invatarii in acelasi timp cu savantul rus.
Acesta a stabilit ,legea efectului”, pe care Cosmo-
vici (1996) o exprima astfel: ,cand o legatura este
insotjta sau urmata de o satisfactie, ea se intares-
te; dimpotriva daca este in relatie cu o stare de in-
satisfactie — ea sldbeste”. O alt3 lege identificata
de psihologul american este cea a ,exercitiului”
care se refera la faptul ca repetarea incercarilor re-
usite duce la consolidarea invatarii. Spre deosebi-
re de savantul rus, Thorndike a subliniat existenta
invatarii bazate pe ,substituirea de



reactii” respectiv inlocuirea unei incercari cu alta,
avand la baza formarea de conexiuni in creier,
aceasta legatura fiind cunoscuta sub numele de
,conexionism”. Watson a fost adeptul unei psiho-
logii a comportamentului (behaviorism) si a cla-
rificat viziunea acesteia. Psihologul american a
descris invatarea ca fiind o succesiune de reflexe
conditionate si a sustinut cu convingere ca psiho-
logia poate deveni stiintd daca obiectul principal
al acesteia ar fi comportamentul deoarece acesta
poate fi masurat, testat si implicit perceput. Desi
toate aceste teorii au deschis calea spre clarifi-
carea notiunii de invatare, experientele ulterioare
le-au infirmat si au ar&tat ca invatarea, chiar si in
cele mai simple forme ale ei, antreneaza intreaga
activitate psihica. Tolman a combatut punctul de
vedere behaviorist al lui Watson, apreciind ca "in
invatare trebuie sa {inem cont de variabilele situa-
teintre stimul si raspuns, altfel nu am putea intele-
ge comportamentul” (Cosmovici, 1996). Acesta a
aratat ca in invatare un rol important il au anumite
aspecte din mediul in care traim, conturate intr-o
harta cognitiva si care se activeaza atunci cand

situatia o cere. Un reprezentant de seama al beha-
viorismului, Skinner a acordat o importanta deose-
bita intaririi in invatare. Acesta a sustinut necesita-
tea deosebirii a doua tipuri de reflexe conditionate,
,de tip Sin care intarirea este determinata de apa-
ritia unui stimul si de tip R in care se produce un
raspuns pentru a provoca intarirea. Aceasta con-
ditionare de tip R a fost numita conditionare ope-
rantd” (Cosmovici, 1996). Skinner a considerat ca
in invatare este foarte importanta intarirea, fiind
creatorul metodei de invatamant programat, unde
fiecare achizitie este verificata si determina o reu-
sitd. O alta teorie a invatarii este cea genetic-cog-
nitiva a lui Bruner care considera ca sunt trei etape
in cadrul procesului de maturizare intelectualg, re-
spectiv: activa, iconica si simbolicd. Prima etapa
se realizeaza in primii ani de viata ai copilului si se
caracterizeaza prin manevrarea obiectelor concre-
te si prin antrenament, a doua etapa se bazeaza
pe vizualizarea unor imagini fara atingerea obiec-
telor iar ultima pe concepte, semne sau simboluri
care permit aparitia notiunilor abstracte si genera-
lizate.

In concluzie putem spune ca invatarea este un fenomen
polivalent, activ, cuprinzator si de o mare amploare, care are
influente asupra evolutiei psihice si care la randul ei este
influentata de o serie de conditii din mediul intern gi extern.
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Cum afecteaza stresul
personalitatea umana?

Profesor consilier scolar Simona Gafton
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Efectele stresului asupra personalitatii afecteaza direct relatiile sociale. Modul in
care isi gestioneaza stresul adultii implicati in procesul educativ este responsabil de
starile conflictuale si de raportarea la sarcinile educative a elevilor. De aceea, in vederea
eliminarii stresului, a stabilizarii relatiilor sociale si a constituirii unui climat educativ
in scoala se impune adoptarea unui comportament responsabil, bazat pe respectarea
unor requli clare de conduita.

Pentru a intelege viata umana Maslow a
pornit spre identificarea aspiratiilor celor mai inal-
te ale omului, cum ar fi: ,dezvoltarea, actualizarea
sinelui, eforturile pentru pastrarea sanatatii, cau-
tarea identitatii si autonomiei, dorinta de excelen-
ta, etc.”. Dar, analizédnd aceste aspiratii inalte ale
vietii umane, Abraham Maslow a observat ca ele
nu sunt singurele elemente care se manifesta pe
parcursul configurarii si evolutiei personalitatii
umane, ci ,existd si alte tendinte, catre regresie,
teama, tendinte cu efect contrar dezvoltarii”, astfel
incat, datorita lor ,multi oameni aleg mai raul si nu
mai binele”. Si, aceasta se intampla din cauza c3,
spentru multi oameni singura definitie a vietii cu
sens pe care o pot concepe este sa-ti lipseasca un
lucru esential si sa te zbati pentru el”.

Astfel, Maslow vorbeste si despre o ,teorie
a nemultumirii”. Aceasta spune ca, pe parcursul
vietii facem eforturi, investim timp, energie si re-
surse materiale pentru a ne implini scopurile. ins3,
dupa o perioada mai lunga sau mai scurta de timp
Jucrurile bune pe care le-am obtinut deja tind sa
fie luate ca de la sine intelese, sa fie uitate, sa iasa

din cdmpul constiintei si, in final, sa fie chiar deva-
lorizate — cel putin pana cand le pierdem” .

Plecand de la pertinentele observatii ale
lui Maslow constatam ca viata chiar are tendinta
sa-i dea dreptate. Pe méasura ce ne dezvoltam si
»modernizam” tot mai mult stilurile de viata, parca
apar si mai multe frustrari si manifestari deviante
ale personalitatii. Aceste manifestari sau ,devieri/
abateri ale individului de la normele valabile intr-un
grup social (scoald, familie, grupuri restranse, n.n.)
si intr-un context determinat”, intrucat produc su-
ferinta, nu privesc numai pe cel care le manifest3,
ci si pe cei din jurul lui.

Asadar, pe de o parte, tulburarile de perso-
nalitate produc, asa cum spuneam, suferintg, du-
rere, iar, pe de alta parte, si relatiile dintre oameni
sunt afectate de aceste tulburari la modul cel mai
serios. In ceea ce-l priveste pe cel care produce
suferinta, nu putem vorbi despre o boala psihica,
ci doar despre rezultatul alegerii unui anumit mod
de afi.

in legatura cu cele expuse mai trebuie avut
in vedere ca, in conformitate cu anumite studii
elaborate in ultimii ani de catre specialisti din do-
meniul psihopedagogiei, elevii sau copiii care vor
creste avand in preajma lor astfel de modele de
persoane cu tulburdri de personalitate (in familie,
in scoala sau in societate) vor manifesta ,nervozi-
tate excesiva, conflicte frecvente si intense cu alte
persoane pentru care acestea sunt culpabilizate,
negativism, refuzul executarii diferitelor sarcini,
s.a.m.d..

Abordarea problemelor de comportament
devine in contextul scolar o activitate laborioass,
care necesita o lunga perioada de observare inain-
te de a putea interveni intr-un anumit mod pentru
eliminarea sau atenuarea stresului care ne afec-
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Rolul activitati

profesorului

consilier scolar In

indeplinirea

standardelor de calitate

conform 0.U.G nr. 75/20053
¥ si H.G. nr. 1534/2008

Profesor consilier scolar Monica Adriana Munteanu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Legea nr. 1/ 2001 1a invatdmantului spune
ca "asigura cadrul pentru exercitarea sub autorita-
tea statului roman a dreptului fundamental la inva-
tatura pe tot parcursul vietii. Legea reglementeaza
structura, functiile, organizarea si functionarea
sistemului national de invatamant de stat, particu-
lar si confesional.”

Potrivit Legii nr.1/2011, valorile educatiei
in Romania sunt: Dreptul la educatie; Pluralismul
educational; Respectarea traditiei si a identitatii
nationale; Toleranta; Libertatea de opinie; Demni-
tatea; Patriotismul, Democratia; Egalitatea.

Tinadnd cont de aceste valori, Agentia Ro-
mana de Asigurare a Calitatii in invatdmantul Pre-
universitar a inaintat Declaratia de principii ale
calitatii educatiei in Romania. Am putea spune ca
o educatie este de calitate atunci cand:

- Se bazeaza pe inovatie si diversitate

- Este oferita de institutii responsabile

- Este promovaté de lideri educationali

- Respectd autonomia individuala si are la baza
autonomia institutionala

- Este orientata pe rezultate

- Se realizeaza in dialog si parteneriat

- Este centrata pe beneficiarii serviciilor educatio-
nale

- Asigura participarea actorilor educationali si va-
lorizarea resursei umane

-Intelege interdependenta dintre furnizorii si bene-
ficiarii implicati in oferta de educatie.

Plecand de la aceste deziderate, am putea
spune ca rolul profesorului consilier scolar si acti-
vitatea acestuia in cabinetul de asistenta psihope-
dagogica din scoald, este important si completea-
z& dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev tinand
cont de particularitatile sale, ritmul sdu de dezvol-
tare si nevoile si interesele sale.

Daca dupa 2005 institutiile de invatdmant
de stat au fost considerate implicit acreditate, in
ultimii ani, ARACIP a inceput o activitate mai inten-
sa de evaluare periodica si reacreditare a scolilor
de stat. Evaluatorii externi desemnati prin hotarari
ARACIP, timp de doua zile, au datoria sa evalueze
si nu s& controleze, cum s-ar crede la prima vede-
re, activitatea unei unitati de invatamant din ul-
timii trei ani sau de la ultima evaluare externa si

sa stabileasca gradul de indeplinire pentru fiecare
indicator din cei 43 existenti, tinand cont de:
- 0.UG nr. 75/2005 privind asigurarea calitatii edu-
catiei, aprobatd cu completari si modificari prin
Legea nr. 87/2006, cu modificarile ulterioare;
- H.G. nr. 21/2007 pentru aprobarea Standardelor
de autorizare de functionare provizorie a unitatilor
de invatamant preuniversitar, precum si a Standar-
delor de acreditare si de evaluare periodica a uni-
tatilor de invatamant preuniversitar,

- H.G. nr. 1534/2008 pentru aprobarea Standar-
delor de referinta si a indicatorilor de performanta
pentru evaluarea si asigurarea calitatii in invata-
mantul preuniversitar;

- OOM.E.C.T.S. nr. 6517/2012 privind aprobarea
Metodologiei de evaluare externa a calitatii educa-
tiei in invatdmantul preuniversitar.

Indicatorul nr. 8 "Asigurarea serviciilor de
orientare si consiliere pentru elevi” se referd in
mare proportie la activitatea profesorului consilier
scolar din cabinetul de asistenta psihopedagogi-
ca.

Cum se poate ajunge la calificativul
SATISFACATOR

Pentru a atinge nivelul optim de satisfac-
tie unitatea scolara ar trebui sa indeplineasca
descriptorul: “2.5.1. Asigurarea serviciilor de
orientare si consiliere pentru elevi, conform
legislatiei in vigoare — de preferinta prin cabi-
nete proprii.”

Ce ar trebui sa demonstreze unitatea scolara?

- Asigurarea serviciilor de orientare si consiliere
pentru elevi, prin intermediului cabinetului scolar/
interscolar de asistenta psihopedagogic3, propriu/
arondat, de catre personal calificat (profesor in
centre si cabinete de asistenta psihopedagogics,
profesor psihopedagog, profesor psiholog, profe-
sor sociolog etc..), conform legislatiei in vigoare.
- Desf&surarea unor programe/ activitati in scopul
informarii si consilierii elevilor, parintilor si profe-
sorilor in legatura cu diferite subiecte - cunoastere
si autocunoastere, orientare scolara si profesiona-
|4, adaptarea elevilor la mediul scolar, adaptarea
scolii la nevoile elevilor, prevenirea si combaterea
violentei din mediul scolar, prevenirea si combate-
rea abandonului scolar, optimizarea relatjilor



scoala elevi - parinti, conform prevederilor Regu-
lamentului-cadru privind organizarea si functiona-
rea centrelor si cabinetelor de asistentd psihope-
dagogica, anexa a Regulamentului de organizare
si functionare a centrelor judetene/ al municipiului
Bucuresti de resurse si de asistentd educationala.
- Respectarea conditijilor si procedurilor legale si
privind siguranta si confidentialitatea in activita-
tea de consiliere psihopedagogica.

- Asigurarea resurselor necesare desfasurarii acti-
vitatii de consiliere psihopedagogica prin respec-
tarea normativelor de dotare minimala a cabinetu-
lui scolar de asistenta psihopedagogica, conform
legislatiei in vigoare.

Cum se poate demonstra ca este indeplinit?

Se vor pune la dispozitia evaluatorilor: Statul de
functii,decizii de incadrare pe post, dosarul perso-
nal, protocoale de parteneriat cu institutii abilitate
in consilierea elevilor, programul consilierului, do-
vezi ale activitatii desfasurate in cadrul cabinetu-
lui; se vor face interviuri cu elevii si parintii; se va
vizita cabinetul; se vor aplica chestionare on-line.
Neatingerea lui atrage dupa sine calificativul NE-
SATISFACATOR

Cum se poate ajunge la calificativul BINE si/
sau FOARTE BINE?

Standardele de referinta HG1534/2008 au ca si
descriptori, la acest indicator:

* Furnizorul de educatie asigura accesul bene-
ficiarilor si al personalului scolii la servicii de
orientare si consiliere.

* Furnizorul de educatie aplica programe si
masuri de diminuare a violentei in gcoala.

* Rezultatele activitatii de orientare si consili-
ere sunt utilizate pentru imbunatatirea docu-
mentelor programatice, a activitatii curente si
a ofertei educationale.

Dacé unul sau doi descriptori sunt indepliniti, cali-
ficativul va fi BINE. Daca toti descriptorii (cei trei
de mai sus) sunt indepliniti, calificativul atins este
FOARTE BINE.

Ce ar trebui sa demonstreze unitatea scolara?

+ Cabinetul scolar de asistentd psihopedagogica
asigura prin intermediul personalului calificat, ser-
vicii de orientare si consiliere pentru toate catego-
rille de beneficiari - elevi, parinti, cadre didactice.

* Asigurarea accesului la informatii actualizate pri-

vind orientarea si consilierea pentru cariera.

+ olaborarea optim& a Cabinetului scolar de asis-
tenta psihopedagogicéa cu périntii si comunitatea
locala in scopul orientarii scolare si profesionale
a elevilor.

Proiectarea programelor de consiliere pornind de
la nevoile identificate ale elevilor si/ sau ale comu-
nitatii in care functioneaza unitatea scolara.

+ Existenta unor programe de consiliere introduse
la cererea beneficiarilor.

+ Oferirea unei game variate de servicii de consili-
ere

* consilierea carierei, comunicare si relatii interper-
sonale, dificultati de adaptare, igiena scolara, con-
silierea copiilor dotati (supradotati), organizarea
activitatilor de timp liber, educatie pentru sanata-
te, prevenirea si combaterea violentei din mediul
scolar, prevenirea si combaterea abandonului sco-
lar etc..

* Sprijinirea realizarii unor activitati de consiliere
de catre autoritatile locale sau de catre alti repre-
zentanti ai comunitatii.

* Proiectele, programele si activitatile de consilie-
re sunt realizate in parteneriat cu reprezentan-

tii comunitatii

Cabinetul scolar de asistenta psihopeda-

gogica desfasoara activitati de consiliere
individuale/ de grup in scopul prevenirii

violentei in scoala.
+ Consilierea elevilor
care prezinta for-
me accentuate

de manifesta-

re violenta,
agresiva, in
relatiile cu
colegii si
cadrele
didatice

in cadrul cabinetului scolar de asistenta psihope-
dagogica de la nivelul unitatii de invatamant.

* Existenta si functionarea comisiei pentru preve-
nirea si combaterea violentei in mediul scolar, con-
form prevederilor legale.

+ Colaborarea optiméa scoala, familie si comunita-
te in vederea prevenirii si combaterii violentei din
mediul scolar.

* Existenta si functionarea unei strategii de preve-
nire si combatere a violentei la nivelul unitatii de
invatamant.

* Consilierea cadrelor didactice de catre profeso-
rul de la cabinetul scolar de asistenta psihopeda-
gogica, pe problematica prevenirii si combaterii
violentei in randul elevilor.

* Includerea in cadrul tematicii sedintelor cu pa-
rintii, a unei teme care sa puna in dezbatere pro-
blema violentei in mediul familial, a violentei intre
copii, a relatiilor dintre elevi

+ Cadre didactice, personalul didactic auxiliar si

nedidactic, precum si a comportamentului parin-
tilor in scoala.

* Diminuarea constanta a cazurilor de violenta din
unitatea scolara.

« Studiile psihosociologice elaborate de cabinetul
scolar de asistenta psihopedagogica sunt utiliza-
te pentru revizuirea proiectului de dezvoltare insti-
tutionala.

+ Cadrele didactice sunt consiliate de profesorul
de la cabinetul scolar de asistenta psihopedagogi-
ca in vederea adaptarii activitatilor si sarcinilor de
invatare la specificul fiecarui elev (stil de invatare,
ritm etc..).

+ Adaptarea ofertei educationale la nevoile bene-
ficiarilor, ca urmare a feedback-ului primit de la
elevi si parinti, prin intermediul cabinetului scolar
de asistenta psihopedagogica.

+ Cabinetul scolar de asistentd psihopedagogica
sprijina activitatea metodica profesorilor si dirigin-
tilor din unitatea scolara.

Cum se poate demonstra ca sunt indepliniti descriptorii?
Se vor pune la dispozitia evaluatorilor: registru de evidenta al
activitatilor de consiliere, programe de diminuare a violentei si
a absenteismului in scoald, evidenta sanctiunilor aplicate ele-

vilor, cataloagele scolare, programe de interventie personali-
zate,; se va face un interviu si un chestionar aplicat consilie-

rului scolar; se vor lua interviuri elevilor, cadrelor didactice
si parintilor.

Bibliografie:

-Legea nr 1/2011a Educatiei.

- O.U.G. nr. 75/2005 privind asigurarea calitatii educatiei, apro-
bata cu completari si modificari prin Legea nr. 87/2006, cu mod-
ificarile ulterioare;

- H.G. nr. 21/2007 pentru aprobarea Standardelor de autorizare
de functionare provizorie a unitatilor de invatamant preuniversi-
tar, precum si a Standardelor de acreditare si de evaluare period-
ica a unitatilor de invatamant preuniversitar;

- H.G. nr. 1534/2008 pentru aprobarea Standardelor de referinta
si a indicatorilor de performanta pentru evaluarea si asigurarea
calitatii in invatamantul preuniversitar;

- OM.E.C.TS. nr. 6517/2012 privind aprobarea Metodologiei de
evaluare externa a calitatii educatiei in invatamantul preuniver-
sitar
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Abordari
postmoderne
1In consiliere

Profesor consilier scolar Gabriela Oltean
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Consilierea scolara poate beneficia de aportul
adus de solutiile cheie propuse de Steve de Shazer.
Tehnicile creative pot fi adevarate stimulente pentru

client, care astfel este provocat sa priveasca rezolvarea
problemei sale dintr-o alta perspectiva.

Pentru ca, de foarte
multe ori, timpul pe care il are
la dispozitie un consilier sco-
lar este limitat, acesta face
apel la numeroase tehnici si
metode de consiliere, care
se doresc a fi creative si care
apeleaza la resursele interne
ale clientului. In editia a doua
a cartii ,Six Key Approaches
to Counselling and Thera-
py”, Richard Nelson-Jones
intareste ideea ca atat con-
silierea, cat si terapia, in
psihologie, se bazeaza pe
practici si cunostinte diversi-
ficate si fac apel la aceleasi
modele teoretice. Pe acest
considerent, autorul identi-
fica in consiliere si terapie 4
scoli teoretice si 6 abordari
principale, validate stiintific.
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Una dintre aceste scoli este
cea postmoderna, abordar-
ea principala a acesteia fiind
reprezentata de terapia focu-
sata pe solutii, dezvoltata de
Steve de Shazer silnsoo Kim
Berg. Terapiile postmoderne
pornesc de la ideea ca modul
in care oamenii proceseaza
si isi construiesc informatiile
despre ei si lumea incon-
juratoare este central pentru
existenta individuala. Astfel,
terapiile centrate pe solutii
sunt directionate inspre sco-
purile clientului si utilizeaza
intrebari care incurajeaza
flexibilitatea gandirii.

Steve de Shazer (Shazer, 1985) considera ca nu trebuie sa cunosti multe
detalii pentru a initia solutia problemei, adica interventiile trebuie doar sa pro-
duca tipare noi de comportament. Shazer (Shazer, 1985) propune urmatoarele
chei generale pentru rezolvarea diferitelor probleme:

1 - Scrie, citeste, arde este “ritu-
alul” potrivit pentru combaterea gan-
durilor obsesiv/repetitive. Persoana
trebuie sa noteze timp de cel putin o
ora si nu mai mult de o ora si jumatate
pe zi toate gandurile repetitive, iar apoi
a doua zi trebuie sa le citeasca si sa
le arda, urmand ca a treia zi sa reia ci-
clul pana la disparitia acelor ganduri.
Functioneaza pentru gandurile rumina-
tive, obsesii legate de persoana iubita,
ganduri depresive, pesimiste. Uneori
metoda poate functiona chiar daca se
aplica doar prima parte a ritualului, in
perioada stabilita alaturi de client.

3. Metoda ,Acorda atentie la
ceea ce faci cand depasesti impulsul
de a...” este folosita cand o persoana
se plange de comportamentul propriu.
Mai precis, clientii sunt indemnati sa
se focalizeze pe situatiile in care com-
portamentul deranjant nu are loc si sa
monitorizeze ce fac ei atunci. Clientii
pot descoperi ca unele exceptii sunt
posibile si pot fi utile. Astfel clientul
acorda atentie la ceea ce face, la com-
portamentul sau mai degraba decat
la starea interioara. Gandirea sa este
recadrata pentru a include clase de
comportament excluse pana acum.

2. Fa ceva diferit este o metoda
prin care clientii sunt incurajati sa
reactioneze diferit fatd de cum au
reactionat anterior la comportamen-
tul unei alte persoane. Se potriveste
mai ales pentru relatiile din cadrul unei
familii, unde parintii reactioneaza in
acelasi fel la ceea ce face gresit copi-
lul, sau daca reactioneaza diferit, o fac
in interiorul aceleasi clase de solutii,
avand aceeasi logica. Consilierii pot
sa intrebe la inceputul oricarei sedinte
ce metode a incercat clientul si nu au
functionat, tocmai pentru a schimba
strategia respectiva. Binenteles, in
cazul in care se descopera ceva ce
functioneaza, clientul este incurajat sa
continue sa faca lucrurile respective.

4. intrebarea miracol presupune
apelul la imaginatia clientilor. Daca
acestia sunt copii, vor fi incantati sa-
si inchipuie ca a vut loc un miracol si
au scapat de problemele pe care le
au. Urmatorul lucru pe care vor trebui
sa-| faca este sa vorbeasca despre
cum anume ii afecteaza miracolul, ce
anume s-a schimbat in viata lor, care
sunt urmarile miraculoase.

Bineinteles ca mai existd numeroase metode care mizeaza pe faptul
ca o mica schimbare in comportament poate determina schimbari mai mari,
care sa conduca chiar spre rezolvarea problemelor. Pana la urm3, tine de
abilitatea consilierului de a pune in practica diferite teorii folosind metode
creative, in functie de situatiile pe care le intélneste si de disponibilitatea
clientului implicat, de a se plia pe astfel de abordari.

Bibliografie:
De Shazer, S.1985, Keys to Solution in Brief Therapy

Richard Nelson-Jones, SAGE, 2011, Six Key Approaches to

Counselling and Therapy
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Apraxia vorbiri la copil

Profesor logoped Luciana Popa
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Sibiu

Limbajul ca principal mijloc de comunicare se formeaza in perioada 1-5 ani. Etapele dezvoltarii lim-
bajului sunt mult mai dificile pentru copiii care dintr-un motiv sau altul parcurg mai lent aceste stadii, fie sub
aspectul limbajului receptiv, fie sub aspectul limbajului expresiv. O intarziere de la 12 luni in achizitii pana la
varsta de 3 ani — atunci cand au loc cele mai importante achizitii fizice, neurologice si cognitive - are con-
secinte semnificative.

Apraxia este o tulburare motorie a vorbirii. La copil, apraxia vorbirii se manifesta prin dificulta-
tea de a invata miscarile articulatorii (Hedge, 2006, citat in Alberta Health Services,
www.albertahealthservices.ca). Este cunoscut faptul ca nu este cauzata de slabirea musculara, de toni-
citatea musculara neobisnuita si reduce intinderea miscarilor sau scade fermitatea muschilor.

Cel mai adesea nu este un diagnostic neurologic iar o forma “pura” se intalneste mai rar.
Apraxia vorbirii poate avea numeroase cauze:

- boli degenerative, lovituri, traume si tumori.

- distrugeri neurologice cunoscute;

- asocierea cu tulburari neurocomportamentale (genetice, cromozomiale etc);

- cauze necunoscute (www.asha.org).

Apare mai frecvent la baieti decat la fete( www.apraxia-kids.org). Statisticile arata ca a existat
un membru in familie(Lewis &al. 2009). De asemenea, copiii pot prezenta deficiente cognitive, senzo-
riale si/ sau probleme de comportament ( Hedge, 2009). Problemele de limbaj si invatare raman.
(Lewis& al.2002)

Caracteristici

- vorbirea copilului este putin inteligibil3;

- prezinta intarziere sub aspectul vorbirii;

- diferentierea vocalelor este scazuta si cu distor-
siuni in producerea lor;

- apar erori in producerea consoanelor, vocalelor,
silabelor;

- predomina folosirea silabelor simple;

- limbajul expresiv este mai redus decat cel recep-
tiv;

- tulburarile sub aspectul prozodiei cuprind un ritm
in general lent.

Evaluarea

1.CPAC PROBES ( Clinical Probes Of Articulation
Consistency)

- cuprinde cinci secvente: prevocalic, postvocalic,
analiza grup, propozitii, povestire (pentru copiii
care stiu sa citeasca)

- poate fi utilizata ca pre test trecum si post test
2. Testul de inteligibilitate WEISS

- se inregistreaza pronuntia sunetului, cuvantului
izolat dar si conversatia
la 2 ani- 50 % inteligibil
la 3 ani- 75 % inteligibil
la 4 ani si mai sus — 100% inteligibil

Principii terapeutice

Abordarea terapiei - Programul "Pam Marshalla”
Pentru imbunatatirea vorbirii articulatorii
deficitare (apraxia vorbirii la copil) se poate folo-
si programul de antrenament al vorbirii "Making
Speach Targets Salient" dupa Pam Marshalla
(www.pammarshalla.com). Programul urmareste
stimularea copilului sub aspectul vizual, tactil, au-
ditiv avand ca
model adultul - logopedul/parintele - gradul de difi-
cultate al exercitiilor fiind de la simplu la
complex.

Abordarea terapiei
Terapia se realizeaza in colaborare cu logopedul si
se deruleaza sub trei aspecte:

* Motric - facilitarea formarii deprinderilor nece-
sare vorbirii;

« Lingvistic - concentrat pe aspectul fonetic, se-
mantic, sintactic;

*Combinat - se combina aspectele legate de vor-
bire cu aspectele legate de
dezvoltarea psihomotrica.
Tipuri de exercitii oral-motorii:

* Umflarea obrajilor;

* Miscarea limbii in sus, lateral, jos etc;

« Zambet;

* Tuguierea buzelor etc.

1. Vorbirea se construieste pornind de la achizitiile pe care copilul le are deja
(cunoasterea sunetelor, silabelor, cuvintelor si se rosteste doar ceea ce copilul poate

deja folosi).

2. Colaborarea cu familia implica ajutorul acesteia in a-l stimula pe copil in vederea

imbogatirii vocabularului.

3. Factorii importanti necesari invatarii miscarilor motorii si care trebuie exersati sunt:
« Atentia - se refera la pozitia corpului, contactul vizual copil-terapeut;
* Motivatia - intarirea/consolidarea miscarilor prin realizarea de jocuri,jucarii;
* Efortul - modul cum aseaza lucrurile, controlul asupra lor.
4. Exersarea sa respecte un anumit interval de timp, in general 30 min /sedinta de trei ori

pe saptamana.

Un aspect important al terapiei articulatorii este acela de a face ca vorbirea sa fie clara astfel
incat copilul sa fie concentrat asupra ei. In acest sens, logopedul 7/ parintele trebuie sa

ofere un exemplu clar de articulare a sunetelor.

Materiale /7 Resurse
www.kidspeech.com
www. linguisystems.com
www.superduperinc.com

www.asha.org / public 7 speech 7 disorders / childhoodapraxia.htm



Dezvoltarea
emotionala
a scolarulul mic

Profesor cosilier scolar Adela Ioana Cretu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Pentru a evolua intr-un tot unitar, omul are nevoie de un echilibru emotional, care nu se poate

obtine fara o buna identificare si reflectare a propriilor sentimente in vederea abordarii unui
comportament adecvat situatiilor contextuale.

Emotiile sunt omniprezente in viata noas-
trd, ele sunt cele care dau culoare gandurilor si
cele care traseaza contururi pentru comportamen-
te. Psihicul uman nu poate fi separat in dimensi-
uni, emotiile nu pot fi analizate fara a avea in vede-
re gandul sau comportamentul, fiinta umana este
un complex inseparabil care nu poate fi disecat in
parti fara a i se pierde esentialul.

PACT este un instrument adresat consilie-
rilor scolari ce lucreaza cu copii, vizdnd grupa de
varsta 8 — 10 ani si are ca scop primordial dezvol-
tarea emotionald a scolarului mic prin formarea
de deprinderi de gestionare a emaotiilor.

Programul este destinat consilierii scolaru-
lui care prezenta elemente de alexitimie. Trasatu-
rile specifice alexitimiei sunt prezentate de G. Taz-
lor si M. Bagby (Bar-On et al, 2011, p.53): dificultati
de recunoastere a propriilor sentimente, dificultati
de intelegere a sentimentelor altora, flexibilitate
redusa in imaginatie si gandire.

Instrumentul are la baza un set de 9 povesti
simple dar expresive prin modul in care fiecare re-
liefeaza o intamplare sugestiva pentru un tip de
emotie. Povestile ne prezinta intdmplari din viata
unui calut de mare - Api, cu trimiteri directe la rea-
litatea existentiala a oricarui copil. S-a ales mediul

acvatic pentru a exploata, fie si numai imaginativ,
efectele terapeutice ale apei.

Elementul de noutate al instrumentului
PACT este acela ca face posibila stocarea in me-
morie a unor mecanisme de reactionare pozitiva
care pot fi reactivate si adaptate unor situatii ten-
sionate viitoare, micsorand astfel ,perioada re-
fractara” (Ekman, 2011, p.74), controlul emotional
devenind mult mai eficient.

»,Emotia coopereaza cu cognitia intr-un mod
integrat si omogen, pentru a ne permite sa reusim
sa ne orientdam in lumea relatjilor, munca si creste-
rea spirituald” (Davidson, 2013, p.128). Sub acest
deziderat s-a conceput programul PACT, incercand
ca prin participarea la 10 sedinte de consiliere, sa i
se consolideze copilului legaturile dintre cele doua
emisfere cerebrale: stanga (sediul ematiilor pozi-
tive) si dreapta (sediul celor negative).

Un aspect important al acestui instrument
il reprezinta manifestarea adecvata a trairilor in-
terne, deoarece este stiut faptul ca a nu reusi sa itj
exprimi emotiile creeaza un disconfort psihic acut
ce disturba viata in general, si procesul de invatare
in special.

Fiecare sedinta are o tema unica — o emo-
tie - dar toate urmaresc dezvoltarea unui set de
aptitudini comune:

- intelegerea propriilor emotii;

- recunoasterea emotiilor celorlalti si a indi-
catorilor emotionali;

- folosirea vocabularului emotional;

- intelegerea faptului ca starile emotionale
adversive nu trebuie sa fie obligatoriu si disfuncti-
onale;

- flexibilitatea gandirii in vederea descoperi-
rii de solutii adaptabile pentru a atinge autosufici-
enta;

- reusirea unei reziliente prompte, redresa-
rea rapida dupa un eveniment neplacut;

- gasirea de solutii adaptative la emotiile
nedorite.

Sedinta preliminard, de acomodare cu copi-
lul este dedicata discutiei deschise despre ce con-
tine programul si mai ales despre modul in care se
va desfasura el. Se stabilesc regulile ce trebuie a
fi respectate pentru ca activitatea sa fie eficienta.
| se explica copilului ce inseamna comunicarea
deschisg, confidentialitatea si de ce este nevoie
de sinceritate si implicare. Activitatile primei se-
dinte cuprind si completarea a doua fise prin care
se faciliteaza identificarea cunostintelor subiectu-
lui legate de ,gramatica emotionalad”.

Tot in faza de debut a programului, copi-
lul va confectiona o ménusa marionetd - ,papusa
terapeutica” folosind testul ,Desenul persoanei”
(Abraham, 2006, p.41-42) care demonstreaza ca
orice copil isi proiecteaza in desenul omuletului
imaginea cea mai importanta pentru el. Deaseme-
nea, se prezintd succint fisele de lucru si persona-
jul central al povestilor - Api calutul de mare, dupa

care se completeaza fisa de debut.

in urmatoarele 9 sedinte, activitdtile se
axeaza fiecare pe analiza unei emotii. Dupa a treia
sau a patra sedintd se stabileste un ritual de de-
rulare a lor, astfel incat copilul s& stie ce urmeaza
dupa fiecare etapa, simtindu-se astfel tot mai con-
fortabil cu sarcinile si tot mai apropiat in relatia cu
consilierul.

Programul a fost denumit PACT reprezen-
tand: ,Percepe!”, ,Analizeazd!”, ,Constientizeaza!”,
,Transpune!”. Aceste indemnuri nu sunt altceva
decét instructiuni concise pentru etapele desfasu-
rérii unei sedinte de consiliere.



- ,Percepe!”: este etapa in care se citeste
povestea specifica emotiei pe care se concentrea-
za activitatea sedintei. Este partea in care subiec-
tul realizeaza o prima perceptie si o identificare a
situatiilor in care apare respectiva emotie, a ele-
mentelor definitorii unui anumit sentiment, a con-
secintelor manifestarii unui tip de comportament
afectiv si a unor posibile strategii de atingere a ni-
velului de autosuficienta.

- ,Analizeazal!”: este etapa care ii propune
copilului sa@ analizeze efectele emotjei si s& des-
copere metode prin care o poate gestiona in viitor.
Subiectul completeaza o fisa creata special sa-l
invite la o analiza detaliata a continuturilor unei
emotii. In aceasta etapa este implicatd dezvolta-
rea aptitudinii de a patrunde in intelesurile unei
emotii si de a prezenta o experientd anterioard a
subiectului.

- ,Constientizeaza!”: este punctul cel mai
interesant, unde este nevoie de mult tact, implica-
re si flexibilitate din partea consilierului, este mo-
mentul jocului de rol cu ajutorul marionetei. Este
etapa in care se exerseaza cel mai intens vocabu-
larul emotional, unde copilul este condus sa des-
copere conotatiile negative si pozitive ale emotiei.
Este momentul cand subiectul este provocat sa
propuna solutji de adaptare la situatii similare. Tn
aceasta etapa consilierul atinge cu delicatete su-
biectele importante din viata copilului, pe care le-a
obtinut prin metoda biografica.

Bibliografie:

-, Transpune!”: este momentul cand copilul
exprima emotija prin pictura si isi descarca tensiu-
nea pe care eventual a acumulat-o, prin aducerea
in planul actual a experientei unor emotii mai putin
placute. Etapa este axata pe autoreglarea emotj-
onal3, este partea din program care ii confera su-
biectului posibilitatea sa isi exerseze abilitatea de
rezilienta.

Evolutia subiectilor va fi evaluata cu ajuto-
rul a doua instrumente:

-, Harta emotiilor” din cadrul ghidului ,Me-
tode si tehnici de evaluare si interventie PE.D." ela-
borat de Asociatia de Stiinte Cognitive din Roma-
nia;

O fisa de evaluare denumitd ,5 intrebari
importante” .

{n urma parcurgerii etapelor instrumentului,
in activitatea de consiliere a dezvoltarii competen-
tei afective a subiectilor, se va constata o imbuna-
tatire a abilitatilor de etichetare, intelegere, expri-
mare si gestionare a emaotiilor.

Indiferent de cauzele deficientelor ,inteli-
gentei inimii” subiectilor, se va observa la acestia
o ,metamorfoza a sentimentului”.

1. Abraham, A. (2006), Desenul persoanei, Editura Profex, Bucurest.
2. Bar-On, R., Parker, J. (2011), Manual de inteligentd emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
3. Davidson, R.Begley, S. (2013), Creierul si inteligenta emotionala, Editura Litera, Bucuregti.

4. Ekman, P (2011), Emotii date pe fatd, Editura Trei, Bucuregti.




LA CEAS DE TAINA...
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Ce amintiri placute avem legate de anii copilariei, cand persoane sem-
nificative din viata noastra ne-au invatat sa pasim in lumea povestilor!

Oare ce rol au povestile in viata noastra?

Povestile ne pot informa, dar ne pot si educa, ne pot ajuta sa ne dez-
voltam, dar ne pot si ajuta sa ne schimbam si sa ne vindecam. Povestile pot
deschide portile spre fantezie, dar ne permit si sa “inventdam” metafore. in
povesti, intdlnim o imbinare fantastica de locuri, personaje, idei, obiecte si
aici totul este posibil. Povestile reprezinta legatura cu visul, cu imaginarul,
sunt puntea catre aventurd si fantezie, legatura dintre constient si subconsti-
ent. Povestile sunt “Calea Lactee” catre universul nostru interior, catre fante-
zie si libertatea de a visa, dar si o cale de a aduce in realitatea ce ne incon-
joara putin din curajul si minunatia acestei fantezii.

... sa iIncepem calatoria in Tara Povestilor:

»Muntele de clestar” ¥ A

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi fost nu s-ar povesti, undeva
intr-o tara indepartatd, un loc deosebit de frumos. Un camp cu iarba verde se e >
intindea pe langa un rau cu apa limpede. Pietrele presarate de-a lungul raului
faceau ca susurul apei sa sune ca un cantec. Flori multicolore se impleteau
cu iarba verde a campului. Undeva, in departare, se zarea un munte ce stralu-
cea naucitor in lumina soarelui. Pe aceastd campie locuia o fetita, impreuna
cu parintii ei, intr-o casa din lemn si piatra, cu ferestre incarcate cu flori rosii.
Cét era ziua de lunga, fetita se juca pe camp cu animalutele ei preferate, doi
catelusi mici si dragalasi. Pe unul il chema Willi, iar pe celalalt Pufi. Curioasa
din fire, fetita tot privea spre muntele din departare si se tot intreba ce anu-
me il face sé fie atat de stralucitor. intr-una din zile, fetita din povestea noas-
tra se hotari sa mearga acolo, sa afle mai multe, sa cerceteze acea stralucire
a muntelui. Pana sa prinda curaj de a face aceasta calatorie, mai facuse
niste incercari de a afla taina stralucirii muntelui: 1i intreba pe parinti de ce
acesta straluceste asa de tare. Acestia i-au raspuns:

- Pentru ca este un munte de clestar!

- Cum vine asta? — intreba fetita.

- Nimeni nu stie pentru ca nimeni, niciodata, nu a incercat sa dezlege taina
acestuia.

- Vreau sa aflu eu! - a spus fetita.

Parintii au raspuns:

- Acest lucru nu se poate!

Fetita, fara sa spuna nimanui nimic, se hotari sa mearga la acel mun-
te pentru a patrunde in misterul lui, ins3, fara a spune parintilor ceva. Zis si

facut! A doua zi, dis de dimineatd, si-a luat cei doi prieteni fideli, Willi si Pufi
si a plecat spre munte.

Ajungénd acolo, a constatat ca este doar un munte de gheata si ca nu
era nevoie decéat de curaj si de instrumentele necesare pentru a putea sapa
in munte, sa poata face loc piciorului astfel incat sa reuseasca sa ajunga in
varful lui, pentru a putea cerceta maretia lumii si a cunoasterii.

Si cum era o fetita destoinica si prevazatoare avea in rucsacelul ei
toate cele necesare sa-si poata atinge scopul. Prietenii ei de nadejde au
insotit-o pe tot parcursul calatoriei, iar bucuria si mirajul cunoasterii au fost
impartasite cu acestial



Materiale utile
consilierului scolar in
activitatea de consiliere
a elevilor

Profesor consilier scolar Clara Samoila
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu
design "Calatoria prieteniei”- Lutsch Andreea Ioana, cls. a XII-a B, Liceul de Arta Sibiu

‘Calatoria prieteniei” este un material care se adreaseza profesorilor care abordeaza in
cadrul activitatilor de consiliere tema prieteniel si lucreaza cu elevi cu varste cuprinse intre 9

si 14 ani. "Cum ma simt si ce fac?" si "Cum te simti azi?" sunt instrumente din sfera dezvoltarii

socio-emotionale a prescolarilor. Strategia de rezolvare a unei probleme specifice utilizand
‘imbajul” metaforic, este un instrument care vine in sprijinul consilierului scolar pentru activi-
tatea de consiliere individuala a elevilor.

1. Calatoria prieteniei:

"Calatoria prieteniei" este un material con-
ceput sub forma unui joc cu zaruri care are ca
scop exersarea abilitatilor prosociale ale elevilor.
Jocul se adreseaza elevilor din clasele IlI-VIII. Jo-
cul aseamana relatia de prietenie cu o calatorie
pe parcursul careia elevii se ajusteaza la mediu si
la celalalt, intalnesc diferite provocari, obstacole,
pe care reusesc sa le depdseasca impreuna, in-
curajandu-se reciproc si cooperand, pentru ca la
finalul calatoriei sa devina mai puternici, mai unitji,
empatici si nu in ultimul rand constienti de carac-
teristicile unei relatii sdnatoase cét si de ce pre-
supune presiunea grupului. Elevii au astfel ocazia
sa exerseze raspunsuri asertive intr-o maniera pla-
cuta, interactiva, jucandu-se. Jocul pune sub lupa
anumite atitudini si comportamente, implicand
activ elevul sa le analizeze si sa genereze raspun-
suri.

Chiar daca participantii inainteaza pe tabla
de joc cu ajutorul zarului, castigator nu va fi elevul
care va ajunge primul la sosire, ci acela care aduce
argumente pertinente pentru sustinerea alegerilor
facute pe parcursul jocului; elevul care termina pri-
mul jocul, poate reveni in joc, pentru a raspunde
si altor provocari pe care nu le-a intalnit pe parcur-
sul primei calatorii; poate accepta intrebari despre
prietenie de la ceilalti participanti. La finalul jocu-
lui, elevul desemnat ca observator (“psihologul")
va acorda medalii, in functie de calitatile relevate
de participanti pe parcursul calatoriei, desemnan-
du-l pe "cel mai sincer”, "cel mai altruist”, "cel mai
optimist’, "cel mai perseverent’, etc. Jocul previne
comportamentele de risc facilitand identificarea
de catre elevi a valorilor unei relatii de prietenie
sanatoase, incurajand dezvoltarea increderii in
propria persoana si gandirea critica; permite exer-
sarea abilitatilor de luare a deciziilor si de rezolva-
re de probleme, abilitatea de a face fata presiunii
grupului, oferind un mediu securizant cét si opor-
tunitatea primirii unui feedback din partea colegi-

lor si a profesorului consilier scolar.

Jocul poate fi utilizat in cadrul activitatilor de consiliere de grup in scopul exersarii unor compor-
tamente prosociale, abordand tema prieteniei; la joc pot participa toti elevii clasei, formand grupe de
cate 4-5 elevi. Materialul poate fi utilizat ca punct de plecare in explorarea si reflectia asupra valorilor
relatiilor interpersonale sanatoase, tematica putand fi extinsa: elevii pot realiza eseuri despre prietenie,
desene, proiecte, dezbateri pe divese teme cum ar fi: respectarea drepturilor celorlalti, importanta bu-
navointei si a reciprocitatii in relatji, presiunea grupului, manipulare si dependenta in relatiile de priete-
nie, etc.

2. Cum ma simt si ce fac?

Materialul de fata se adreseaza prescolarilor (4-6 ani);
acesta reuneste doua instrumente: termometrul emotiilor in
sase trepte (relaxat, vesel, trist, uimit, speriat, furios) si roata
rezolvarii de probleme (problem solving wheel). Cu ajutorul
acestui instrument, prescolarii identifica si invata sapte mo-
dalitati de gestionare a comportamentelor problematice, si
anume: cer ajutorul unui adult, ma gandesc cum as putea pro-
ceda, spun STOP atunci cand ma deranjeaza ceva, le spun sa
inceteze, plec/ renunt sau caut alta activitate, imi cer scuze,
astept sa ma calmez. Materialul permite exersarea si invata-
rea de catre prescolari a unor comportamente asertive pri-
vind interactiunea cu ceilalti copii. Materialul intuitiv si itemii
adaptati varstei prescolarilor permit intelegerea sarcinilor de
rezolvat si invatarea rapida a modalitatilor potrivite de gesti-
onare a situatiilor problematice. Plansa cu activitati poate fi
utilizata atat la nivel de grup, ca mijloc de invatare si exersare,
cat si individual, in scopul gestionarii unei situatii conflictuale
aparute in clasa.

Materialul se utilizeaza in patru etape:

1. prescolarului i se prezinta o situatie - problema din zona
interrelationarii cu copiii de aceeasi varsta (exemplu: colegul
iti ia jucadria din mana fara sa ti-o cearad);

2. prescolarul identifica starea emotionala pe care o traieste
ca raspuns la situatia problematica expusa de consilier (ras-
punde la intrebarea: Cum ma simt?);

3. prescolarul alege din trei variante solutia cea mai potrivita
situatiei date;

4. consilierul analizeaza impreuna cu prescolarii consecintele
si beneficiile care decurg din alegerea facuta.



3. Cum te simti azi?

Materialul reuneste intr-o singura plansa
un set al emotiilor (calm, vesel, uimit, plictisit, trist,
melancolic/dor de parinti, de jucaria preferatg; ti-
mid/ rusinat, speriat, furios) si al senzatiilor (foa-
me, sete, frig, cald, dezgust, durere, somn, obosea-
|d) pe care prescolarii le experimenteaza zilnic.
Scopul este ca acestia sa identifice si sa denu-
measca starile pe care le traiesc, facandu-se mai
bine intelesi si sa interrelationeze eficient cu cei-
lalti. Ceasul emotiilor poate fi utilizat in cadrul cer-
cului de dimineata, in scopul facilitarii exprimarii
emotionale, intercunoasterii si coeziunii grupului.
Numarul itemilor se adapteaza la varsta prescola-
rilor.

4. Strategie de rezolvare a unei probleme speci-
fice utilizand “limbajul” metaforic

in realizarea acestei strategii am pornit de
la ideea utilizarii metaforelor de catre elev (din
zona sa de interes) pentru a-si descrie dificulta-
tea cu care se confrunta. Spre exemplu, un elev
care preferd drumetiile, poate fii incurajat sa-si
expuna problema, pornind de la ariile sale de inte-
res: “Acest examen este pentru mine ca un munte
ametitor de inalt pe care nu am curajul sa-l urc”.
Scopul utilizarii metaforelor este stabilirea unei
relatii stranse consilier-elev cat si intelegerea mai
profunda a situatiei elevului. Instrumentul se adre-
seaza elevilor din clasele V-XII.

Etape:
1. Formularea scopului;

2. Explorarea obstacolelor care stau in calea atin-
gerii scopului (mecanisme de aparare): ganduri
disfunctionale;

3. Verbalizarea motivatiei personale pentru rezol-
varea problemei sau depdsirea obstacolului; in
spatele oricarei frici se afla de fapt o dorinta (mo-
bilizarea resurselor energetice, volitive); exemplu:
imi doresc foarte mult s& reusesc la acest exa-
men; inseamna enorm pentru mine, etc.;

4. Apel la un model: (persoana, prieten, vedetad):
cum ar aborda problema X/ cum ar proceda in
aceeasi situatie?/ Ce ar gandi despre dificultate?
(se poate transpune si intr-un joc de rol);

5. Transfer de abilitati (resurse): activitati pe care
le fac cu placere si fara efort in alt domeniu de ac-
tivitate — preiau modalitatea de gandire, strategia
de lucruy, etc. exemplu: E floare la ureche; Totul o
sa fie perfect;

6. Ce arie trebuie sa imbunatatesc pentru a-mi
atinge scopul?- pasi intermediari de parcurs de
elev pentru a-si atinge scopul (exemplu: am nevo-
ie de informatii suplimentare, trebuie sa-mi imbu-
natatesc abilitatile de comunicare, am dificultati
in luarea deciziilor, etc.); exemplu: am nevoie de
ajutor/ exercitii suplimentare la gramatica;

7. CUM? ma gandesc sa obtin ceea ce doresc :
realizez un plan saptamanal/ program de lucru, cu
sarcini/activitati clare;

8. TIMP: in cat timp cred ca voi realiza ceea ce-mi
doresc? in cat timp preconizez ca o sa-mi ating
scopul?

Bibliografie:

o Educatia emotionala si sociala a copiilor si adoles-
centilor — Suport de curs — Adina Botis, Loredana
Mihalca, Centrul Expert-Universitatea Babes-Bolyai
Cluj-Napoca, 2005

o Detectivul de emotii-Activitati de invatare integrata
pe teme de educatie socio-emotionalateme de
educatie socio-emotionala (Grupele mica si mijlocie),
editura EDU, 2014

o Pretul privilegiului- Cum presiunea parentala si
avantajele materiale creeaza o generatie de adoles-
centi instrainati si nefericiti - Madeline Levine, editura
ASCR, Cluj-Napoca, 2016

o Google: 1000+ images about Emotions on Pinter-
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TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE
SI APLICATIILE EI IN INVATARE

Profesor consilier scolar Veronica Ani
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

,Exista o inteligenta in sunet si una in miscare,
in culoare si'in relatia interumana.”
Howard Gardner

Pornind de la ideea existentei unor inteligente diferite si autonome ce conduc la diverse moda-
litati de cunoastere, intelegere si invatare, Howard Gardner a realizat cea mai importantd schimbare
conceptualad din domeniul pedagogiei. Prin teoria sa, realizeaza o critica a teoriilor traditionale asupra
inteligentei, conform carora inteligenta este unica si masurabila prin instrumente standard psihometri-
ce.

Teoria inteligentelor multiple de Howard Gardner a fost prima data publicata in lucrarea ,Frames
of Mind : The Theory of Multiple Intelligenes”, in anul 1983. in acceptiunea sa, H. Gardner, inteligenta repre-
zinta ,un mod de a rezolva probleme si de a dezvolta produse considerate valori de cel putin o cultura”.

Principiile pe care le urmareste aceasta teorie
sunt:

* Aplicarea inteligentelor multiple poate
face predarea si invatarea mult mai atrdgatoare
atat pentru profesori céat si pentru elevi.

* Fiecare elev trebuie incurajat sa utilizeze
tipul de inteligenta preferat atunci cand invata

» Elevii isi amintesc mai bine materialele
daca le-au invatat in stilul lor; scolile noastre se
adreseazd mai mult inteligentei matematice si
verbale, iar inteligenta intrapersonald si interper-
sonald este cel mai putin dezvoltata.

- Exista copii etichetati ca avand dificultati
de invatare sau hiperactivitate, dar care in realitate
nu sunt implicati in invatare printr-o sarcina adap-
tata tipului de inteligenta.

in cadrul disciplinei Consiliere si orientare
este exemplificata in continuare o unitate de in-
vatare cu referire la cele 8 tipuri de inteligenta: in-
teligenta vizual-spatiala, inteligenta intraper-
sonala, inteligenta interpersonala, inteligenta
logico-matematica, inteligenta verbal lingvis-
tica, inteligenta muzicala si ritmica, inteligen-
ta kinestezica si inteligenta naturalista (Tabel).

Disciplina : Consiliere si orientare
Unitatea de invatare : Comunicarea asertiva

Comunicarea asertiva este modalitatea de co-
municare prin care o persoana isi exprima dorintele,
sentimentele, credintele intr-un mod deschis si onest,
fara a incalca dreptul altor persoane.



Tipul de
inteligenta

Caracteristici

Activitatea de invatare

1. Inteligenta
vizual —spatiala

Simte nevoia de a ,vedea” (cu ochii
mintii) lucrurile, evenimentele, situ-
atiile.

li place s& deseneze, s construias-
ca, sa proiecteze si sa creeze obiec-
te, sa se uite la poze, filme.

Reprezentarea printr-un desen/poster, a

doua persoane care comunica asertiv/

pasiv/agresiv, dupa ce in prealabil a vizi-

onat o prezentare power point cu cele 3

tipuri de comunicare (pasiva, agresiva si
asertiva).

2. Inteligenta
Iintrapersonala

Se cunoaste bine pe sine, isi explo-
reaza introspectiv starile, emotiile,
sentimentele.

Prezentarea unei situatii din experienta
personala in care a utilizat comunicarea
asertiva.

3. Inteligenta
Interpersonala

Este comunicativ, sociabil, stabiles-
te usor contacte si relatii cu altii. Da
dovada de comportament pro-soci-
al.

Sa realizeze in echipa o activitate in care
sa gaseasca exemple de raspunsuri
asertive si sa le transpuna intr-un joc de
rol.

4. Inteligenta
logico-
matematica

Are preferinte pentru experimentare,
lucrul cu numere si simboluri, pune-
rea de intrebari si explorare bazata
pe modele si relatii.

Utilizand un tabel, se solicita sa realize-
ze o analiza a celor 3 tipuri de comunica-
re indicand avantajele si dezavantajele
fiecareia.

5. Inteligenta
verbal lingvistica

Placere pentru a citi, a scrie si a
spune povesti. Bun la memorare de
nume, date, locuri si fapte.

Completarea unui chestionar cu privire la
comunicarea asertiva si citirea raspunsu-
rilor.

6. Inteligenta
muzicala si
ritmica

li place sa cante, sa asculte muzic,
sa cante la instrumente muzicale.

Memorarea caracteristicilor comunicarii
asertive pe un fond muzical/ldentificarea
unor mesaje asertive in diferite piese
muzicale

7. Inteligenta
kinestezica

Este inteligenta miscarii si coor-
donarii miscarilor. Prefera miscarea
si utilizarea limbajului corporal.

Realizarea unui joc de rol in care se soli-
cita sa ofere raspunsuri asertive doar in

modalitatea nonverbala (prin mimica) in
functie de anumite situatii date.

8. Inteligenta
naturalista

lubeste natura si manifesta interes
pentru mentinerea echilibrului ecolo-

gic

Sa isi imagineze un dialog intre doua ani-
male in care raspunsurile sa fie asertive.

Teoria inteligentelor multiple constituie o alternativa a muncii diferentiate,
o strategie moderna de instruire interactiva, pentru o cunoastere mai buna a ele-
vilor si de imbunatatire a performantelor scolare.

Astfel, cadrele didactice pot juca un rol semnificativ in identificarea, dezvol-
tarea si exploatarea acestor inteligente in contexte educationale formale, nonfor-
male sau informale cu scopul de a eficientiza procesul

de predare-invatare-evaluare.




Hartile mentale

Prof. consilier scolar Valeria Ecaterina Purcia
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

O harta mentala este o tehnica grafica care ofera cheia universala
pentru a debloca potentialul creierului. Ea exploateaza intreaga gama
de abilitati corticale - cuvinte, imagini, numere, logica, ritm, culoare si
constientizare spatiala - intr-o maniera unica, oferind libertatea de a
explora intinderile infinite ale creierului nostru. Harta mentala poate fi
utilizata in multiple aspecte al vietii, la imbunatatirea invatarii si gandi-

rii pentru a creste performanta umana. - Tony Buzan

Guma de sters

Lucru manual Plastilina
Bloc de desen
Hartie colorata

Foarfeca

Lipici %
hiozdan

Educatie fizica Creioane colorate

Stilou

Guma de sters

Cu linii

Cu patratele

Harta mentala este o schema de aranjare a ideilor in mintea noastra cu ajutorul culorilor,
imaginilor, cuvintelor sau a numerelor, pentru a reprezenta grafic gandurile ordonate in jurul
unei idei centrale. Pot fi dezvoltate toate ideile care ne vin la un moment dat in minte si putem
vedea daca acestea sunt viabile Thainte de a decide pe care sa o folosim pentru a ne atinge
scopul urmarit.

O harta mentala este o reprezentare a unui subiect, idee sau concept, asezat pe hartie

|"

prin desene simple, cuvinte ,simbo

, folosind culori, cifre si sagetj, astfel incat ideea principa-

|a va fi in centrul diagramei iar cele secundare vor porni din centru, asemanatoare cu ramurile

unui copac. Harta mentala conecteaza reteaua de idei identificate, la o idee principala.

Utilizarea lor a luat amploare la sfarsitul anilor 1960 cand Tony Buzan, autor englez si consul-
tant educational a initiat acest concept.

Hartile mentale pot fi folosite in: luarea deciziilor, clasificare, predare-invatare, reprezentarea
unor imagini, a unor situatii, management, orientarea carierei.

Cum cream o harta mentala

Tot ce avem nevoie pentru a realiza o harta
mentala sunt:
* Hartie
* Creioane colorate
* Imaginatia noastra

Avem nevoie de o tema pentru a forma ide-
ea centrald. Luam o foaie de hartie simpla si cate-
va creioane colorate si intoarcem foaia in pozitie
orizontal&. In centrul acestei pagini, desendm o
imagine (sau scriem un cuvant) care sa reprezinte
subiectul (,tema” hartii noastre).

Lasam gandurile libere pentru a identifica
idei noi. Reprezentam aceste idei cu ajutorul linii-
lor curbe ce au ca punct de plecare tema centrala.
Ideile principale devin ramuri pentru tema centrala
a hartii. Scriem aceste idei cu litere mari colorate
pe ramurile desenate. Cu ajutorul unui singur cu-
vant pe fiecare ramura, se vor multiplica numarul
de posibilitati ca aceste idei sa produca altele,
noi!

Incercadm s& ad&dugam culori cat mai des!

Bibliografie:
T., Buzan, B., Buzan (2013) - Hartile mentale, ed. Curtea

Veche, Bucuresti

Harta mentala va avea colorate ramurile si
cuvintele principale care au rolul de a stimula cre-
ierul. De asemenea, putem sa addugam imagini si
desene deoarece acest lucru ne va consolida me-
moria Si ne va usura organizarea ideilor.

Desenam apoi ramuri mai mici, care se des-
prind din cuvintele cheie.

Nu exista o limita a numarului de ramuri
sau de cuvinte! Vom face céate dorim sau cate se
vor potrivi cu ideea centrala a hartii noastre.

Continuam astfel, pana cand am inserat
toate ideile!

Hartile mentale pot fi refacute, dezvoltate
sau imbunatatite ori de cate ori dorim prin idei noi,
care pot fi adaugate la cele initiale.

Pentru a realiza harti mentale cu ajutorul
calculatorului, putem accesa programe gratuite la
adresele:
http.//thinkbuzan.com/
http.//mindmapfree.com/
http.//www.edrawsoft.com/freemind.php
https.//www.mindmup.com



Importanta
dezvoltari
auzulul
fonematic
la copii cu
parasigmatism

Prof. logoped Mirela Serban
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Studiu experimental — abordari terapeutice diferentiate pen-
tru corectarea parasigmatismului la copii cu CES de ciclu
primar, integrati in invatamantul de masa.

Auzul fonematic este definit ca fiind o calitate, o par-
ticularitate a auzului uman, prin care sunetele vorbirii sunt
percepute ca elemente distinctive sau foneme. Tulburarea au-
zului fonematic se refera la lipsa de maturitate a acestei parti-
cularitati si la lipsa de exersare a laturii expresive a limbajului
verbal.

in timpul vorbirii noi nu percepem miscéri fiziologice
sau sunete fizice, percepem foneme, sunete purtatoare de
sens. Sensul fonematic al sunetelor vorbirii constituie o rea-
litate psihologica pe baza careia ele sunt identificate in vorbi-
rea interioara care pregateste comunicarea orala sau scrisa a
ideilor. In sunetele rostite, copilul aude sunetele pe care este
deprins sa le articuleze.

Propria lui articulatie este, sub aspect calitativ, altfel
perceputa decat cea a persoanelor din jur. Exemplu: in mod
subiectiv parasigmaticul aude deformat sunetele ,S", ,S"etc.
pe baza sistemului articulator format anterior si este convins

ca vorbeste corect. Cu alte cuvinte, vorbind, el isi consolideaza greselile. Sigma-
ticul pronunta defectuos tocmai pentru ca identifica structura acustica a articu-
|arii sale eronate cu modul de articulare corect. Nesesizand diferenta dintre pro-
nuntarea celor din jur si pronuntarea sa defectuoasd, sigmaticul nu-si d& seama
de defectul sau de pronuntare si nu face eforturi voluntare pentru a-si acomoda
pronuntia cu a celor din jur.

Vorbirea se adreseaza auzului si in comunicarea orala este important ce
se aude. Pentru corectarea sigmaticului este necesar sa intervenim nu numai
asupra articularii ci in special asupra auzului. Reprezentarile verbale ale copilului
sunt bazate pe scheme articulatorii percepute anterior si acestea ii permit sa
auda “dinauntru” cuvintele. Deci una este rostirea corecta si altceva diferentie-
rea acustica a sunetelor. Prezentand greutati in diferentierea sunetelor izolate,
sigmaticii pot ajunge prin exercitii la rostirea corecta, cu mentinerea incapacitatji
de diferentiere. Semnul cel mai clar al acestei nediferentieri il constituie aparitia
disgrafiilor. Fenomenul este mai vizibil mai ales la copiii cu ritmuri mai lente de
invatare (CES) datorita slabei puteri de diferentiere a analizatorului auditiv, lipsei
capacitatii de concentrare a atentiei si frecventei mari a tulburarilor de motricita-
te.

Este foarte important ca prin exercitii speciale sa se dezvolte puterea de
diferentiere acustica a copiilor. Fara sa se limiteze la o simpla ascultare, exerci-
tiile urmaresc ordonarea sunetelor dupa simbolurile lor (litere). Este necesar sa
se insiste pentru dezvoltarea auzului fonematic prin discriminarea sunetelor in
vorbirea tare si vorbirea soptitd, folosind material intuitiv diversificat si organi-
zand activitati sub forma de joc.

La copii cu CES sau cu tulburari specifice de invatare, datorita inabilitati-
lor lor generale, a labilitatii recunoscute a structurilor psihice, exercitiile se reali-
zeaza cu dificultate si rezultatele apar cu intarzire.

STUDIU EXPERIMENTAL la copii cu CES
integrati in invatamantul de masa

Esantion: 8 copii cu varsta intre 8 - 10 ani (cls. a ll-a — a lll-a ) — cu diagnosticul
logopedic: parasigmatism: 4 copii de cls.ll-a, 4 de cls. a-lll-3;

- experimentul s-a efectuat pe parcursul unui singur semestru scolar;

- s-au format 2 grupe, fiecare avand in proportii egale copii din fiecare clasg;

GRUPA A - grupa de control

Cu elevii acestei grupe s-a efectuat activitatea in mod obisnuit: exerci-
tii pentru educarea respiratiei, exercitii pentru cresterea mobilitatii organelor
fonoariculatorii, exercitii pentru pronuntarea corecta a sunetelor “S” si ,S". Co-
piilor li s-a prezentat oral modelul fiecarui sunet — folosind onomatopee; in fata
oglinzii li s-a aratat pozitia corectd a limbii si buzelor si apoi s-a incercat indivi-
dual pozitionarea corectd a aparatului fonoarticulator si reproducerea sunetu-
lui abordat . Sunetele “S”, ,S" au fost impostate pe rand, fiind prezentate izolat
dar si in asociere cu vocale, in silabe directe si inverse, in cuvinte scurte. Dupa
emiterea corecta a sunetelor de cétre copii s-a trecut la exercitii de diferentiere
auditiva, de comparare a acestora. S-au folosit jocuri fonetice de recunoastere
si reproducere a sunetelor “S”, ,$", cuvintele paronime stand la baza etapei de



diferentiere fonetica. Ulterior, cuvintele cu sunetele corectate
au fost articulate in propozitii, in versuri si ghicitori.

GRUPA B

Cu acesti copii s-a lucrat diferentiat, in prima faza ex-
cluzandu-se participarea fidela a auzului prin astuparea con-
ductelor auditive cu ajutorul unor casti audio sau vata. Auzul
nu a fost complet inlaturat ci doar usor estompata receptivi-
tatea auditiva. S-a folosit acest procedeu pentru ca elevii sa

nu poata folosi reprezentarile lor auditiv-motrice eronate care |

genereaza greseli de identificare si pronuntare a sunetelor.
Pornind de la ideea ca unei pronuntii defectuoase ii cores-
punde o reprezentare auditiv-motrica pe masura, s-a incercat
inhibarea auzului pentru a putea interveni asupra aspectului
exterior al vorbirii, zdruncinand stereotipul dinamic pe baza
caruia organul fonator produce sunete alterate.

Prin exercitiile efectuate urma sa se creeze un stere-
otip nou, corespunzator pronuntarii corecte. Subiectilor li s-a
demonstrat pozitia corectd a organelor articulatorii pentru
realizarea sunetelor “S”, ,$". S-a exersat articularea acesto-
ra punandu-se accent mai mult pe controlul vizual realizat la
oglinda, pe feedbak-ul auditiv dat de logoped. S-au realizat
jocuri de recunoastere a prezentei lui “S” sau ,S" in cuvinte
prin labiolecturd, prin imitarea mecanica a miscarilor aparatu-
lui fonoarticulator necesare acticularii unor cuvinte scurte ce
contineau sunetele vizate. etc.

Dupé mai multe sedinte, s-a eliminat vata si s-a asoci-
at pronuntia cu controlul auditiv, pe baza comparérii a ceea
ce ei pronuntau pana acum, cu inregistrarea veche de pe ca-
seta. Activitatea a continuat apoi in mod obisnuit cu exercitii
de diferentiere auditiva pe baza materialului verbal, folosind
onomatopee emise pe tonuri diferite, cu frecvente si ritmuri
deferite. Antrenarea auzului fonematica s-a bazat pe tehnica
analizei auditive a sunetelor mentionate (analiza fometica a
cuvintelor, propozitiilor). Au fost antrenate atat abilitatile de
articulare cat si cele de comprehensiune verbala (ex: accent
pe sesurile cuvintelor paronime) care au avut ca scop focali-
zarea asupra dezvoltarii abilitatilor de comunicare functiona-
1a.

PRELUCRAREA DATELOR - CONCLUZII

Reactiile subiectilor au fost clasificate ca: - pozitive - indiferente - nega-
tive;

Rezultatele au fost pozitive atunci cand in timpul activitatii terapeutice
nu au mai aparut greseli de pronuntie; au fost indiferente cand tulburarile con-
tinuau sa apara in vorbirea copiilor fie ca niste perseverari fie ca manifestari ale
unei indemanari motorii mai slabe si greu influentabile; au fost negative cand
tratamentul s-a dovedit aproape imposibil, pe de o parte pentru ca nivelul de dez-
voltare intelectuala era mai scazut si constientizarea situatiei nu s-a realizat, sau
elevul a refuzat pur si simplu sa coopereze fugind de efort, refugiindu-se in joc.

Rezultate [Grupa A/ | Grupa B/
nr.copii nr.copii
pozitiv 1 3
indiferent 1 1
negativ % 0

Rezultate pozitive s-au obtinut mai ales la grupa B, pentru ca in etapa de
inhibare a auzului, rolul conducator a revenit analizatorului vizual care a contribu-
it la elaborarea miscarilor fine ce duc la o buna articulare. S-a obtinut un control
mai bun asupra pronuntiei datorita stimularii simultane si sporite a componente-
lor motrico-auditive, vizuale si kinestezice ale analizatorului verbal. Se realizeaza
un salt asupra scoartei cerebrale care, prin aferentatie inversa genereaza auto-
reglarea pronuntiei. Comparativ cu grupa A, la grupa B numarul copiilor cu rezul-
tat negativ este zero, in mare parte datorita atractivitatii si ineditului activitatilor
organizate. In schimb, jumatate din copiii grupei A au obtinut rezultate negative.
Dincolo de stanjeneala pe care o resimt unii copii la primele sedinte cu céastile
pe urechi / vata in urechi, este probabil ca rezultatele obtinute la unii subiecti sa
ramana aceleasi indiferent de metoda. Este importanta perseverenta in exersare,
abordarea diferentiata si permanent adaptata nevoilor, ritmurilor, particularitati-
lor fizice si psihice ale copiilor.

Practica muncii desfasurate cu copiii cu cerinte educative speciale (in-
telect liminar) si studiile de specialitate ne-au aratat ca exista copii in al caror
psihism este inscrisa atat de profund tulburarea de vorbire incat aproape ar fi
nefiresc ca intr-o zi sa pronunte corect absolut toate cuvintele in vorbirea spon-
tana. Cu acestia, rezultate devin vizibile dupd mai multi ani de terapie corec-
tiv-recuperatorie, pe masuréa ce sistemul psihic se maturizeaza. in timp, vorbirea
copilului va deveni inteligibila, terapia logopedica va fi tratata cu mai multa aten-
tie si luata mai in serios de catre copil. Empatia si creativitatea manifestate de
logoped in actul terapeutic va potenta obtinerea de rezultate pozitive la copii cu

tulburari de limbaj.
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Culorile emotiilor

Profesor consilier scolar Delia Cristina Petrovai
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Inteligenta emotionala reprezinta inteligen-
ta ce da un plus si o valoare celorlate tipuri de
inteligenta descrise de Howard Gardner.

Aptitudinile lingvistice, muzicale, kineste-
zice, nu pot fi puse in valoare fara o gestionare
eficienta a emaoitiilor si a relatiilor interumane, fara
autocunoastere, autocontrol si adaptare.

Inteligenta emotionalda permite celui ce o
detine sa se descurce mai bine in viata, sa isi ex-
prime sentimentele adecvat situatiei, sa isi atinga
mai usor potentialul, precum si scopurile. Un prim
pas in ameliorarea inteligentei emotionale, respec-
tiv in gestionarea emotiilor si a comportamentului
generat, il constituie recunoasterea si acceptarea
acestora.

In cadrul orelor de dirigentie, consiliere sau
a atelierelor de dezvoltare personala, pentru a aju-
ta copilul sa invete sa recunoasca emotiile, se uti-
lizeaza diverse imagini/carduri cu expresii faciale.
Prin intermediul acestor imagini copiii sunt ajutati
sa recunoasca si sa vorbeasca despre emotiile pe
care le simt. O buna practica in cadrul acestor jo-
curi cu expresii faciale o reprezinta utilizarea unor
carduri necolorate.

Este adevarat, pentru copiii prescolari ima-
ginile colorate ar fi mult mai atractive, insa, cedand
acestui scop de moment — atractivitatea - vom
transmite mult mai multe mesaje decat ne-am
dori. Astfel, tentati sa folosim culori ce sunt uni-
versal acceptate ca reprezentand anumite emotii,
cum ar fi rosu pentru chipul furios, nu vom permi-
te copilului sa isi exprime unicitatea coloraturii
propriului univers. Ulterior, dupa invatarea si recu-

noasterea emaitiilor, culorile pot fi utilizate pentru
aprofundarea explorarii emotiilor individuale, cum
am exemplificat in jocul urmator:

e
Culorile emotiilor

Este un joc individual, ce poate fi adaptat si
la grupuri mici;

Varsta: 4-10 ani

Materiale necesare: creioane colorate, coli de har-
tie

Cuvinte cheie: emotii, suparare/furie, bucurie/ve-
selie, tristete, fericire.

Copilul este invitat sa joace un nou joc.

Se discuta putin despre emaotii, pentru a
ne asigura ca intelege sensul acestui cuvant si se
propune spre discutie o prima emotie, de exem-
plu: tristetea. Copilul este intrebat daca stie ce in-
seamna sa fii trist si este ajutat prin exemple, sa
inteleaga despre ce este vorba.

Observatie: Se porneste cu o emotie mai
putin placuta, insa, daca copilul nu este foarte des-
chis, pentru atragerea in joc se incepe cu o emotie
pozitiva.

Copilul este indemnat sa asocieze o culoa-
re emotiei.

Adultul: ,Ce culoare are tristetea pentru tine?”

Copilul: ,Rosu”.

Adultul: ,De ce oare?”

Copilul: ,Pentru ca..” (copilul explica ce semnifi-
ca pentru sine asocierea culorii cu emotia respec-
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tiva. De cele mai multe ori, asocierile sunt legate
de intdmplari, persoane, personaje erou).

Adultul: ,Ce spui, ti-ar placea sa desenezi
cum arata furia, pentru tine?”

Acorddm copilului timp s& deseneze. il in-
curajam sa deseneze cum arata pentru el sau ce
simte legat de emotia respectiva, incredintandu-I
ca nu exista alegeri bune sau rele, indiferent de ce
anume alege sa deseneze. Nu ii dam indicatii de
genul: ,Al spus ca furia e rosie, de ce folosesti
alta culoare?” sau ,ai putea sa desenezi persoa-
na care te infurie”?. Copilul va desena, utilizand
(sau nu), culoarea asociata emotiei. Daca alege
alte culori in desen, nu ii atragem atentia asupra
acestui aspect.

Desenul finalizat este prezentat si explicat
de catre copil. in functie de desen si de explicatiile
folosite, se exploreaza lumea lui interioara. Acesta
este momentul in care putem intreba de exemplu,
in cazul in care a ales o alta culoare fata de cea
enuntata, ce s-a intdmplat de nu apare culoarea
respectiva. Folosim desenul si culorile rezultate
pentru a-l ajuta sa exteriorizeze, fara a-l forta sa se
expuna mai mult decat vrea.

Se continua in acest fel cu desenarea celor-
lalte emotii. Se aleg maxim 4 ematii: tristete, bu-
curie, furie, fericire. Ultima emotie aleasa ar trebui
sa fie e o emotie pozitiva, pentru a pastra starea
de bine a copilului. Se respect ritmul copilului. in
general, copiii cu diverse probleme emotionale, nu
pot trece de prima emotie negativa. Alti copii aduc
in discutie alte emotii, cum ar fi de pilda, rusinea.
Se speculeaza momentul pentru exteriorizarea ru-

sinii prin desen.

Utilizand acest joc putem afla foarte multe
despre modul in care copilul interiorizeaza emotii-
le.
|

In cazul in care, anterior, in jocurile de recu-
noastere a emotiilor, s-au asociat culori expresiilor
faciale, copilul va fi tentat sa imite ceea ce a vazut
Si sa nu exteriorizeze ceea ce simte, pierzand in
acest fel accesul la explorarea lumii interioare uni-
ce a copilului.

Utilizarea cardurilor cu expresii faciale viu
colorate mai are un neajuns. Copiii pot asocia
unei singure culori mai multe emotii, cum avem in
exemplul urmator:

Adult: ,Spune-mi, ce culoare are furia pentru tine?”
Copil: ,Rosu”.

Adult: ,Oare de ce pentru tine furia este rosie?”
Etc.

Adult: ,Fericirea, ce culoare are pentru tine?”
Copil: ,Rosu”.

Dezvaluirea amestecului de sentimente,
a faptului ca, ce ii produce bucurie 1l si supara,
(obiectul bun si obiectul rau freudian) nu ar fi posi-
bila in cazul in care cardurile de identificare a emo-
tiilor ar fi colorate.

Amestecul de sentimente relevat reprezin-
ta o informatie importanta ce ne ajuta sa deslusim
modul in care copilul interiorizeaza ceea ce traies-
te si ne ofera posibilitatea de a-l ajuta sa simta
adecvat situatia.



Origamiterapia

Profesor consilier scolar Manuela Cojocar
Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Sibiu

Origami este flexibil si convenabil, poate
fl practicat in orice loc, in orice moment, mate-
rialul folosit este hartia, usor accesibil, culori
atractive, non-pericol, pret scazut, cel mai putin
restrictiv.

Unul dintre aspectele pozitive ale jocului de ori-
gami este numarul de comportamente pe care
le promoveaza:

- Interactiune sociala pozitiva,

- comunicarea verbala si non-verbala,

- capacitatea de rezolvare a problemelor,

- stabilirea obiectivelor,

- rabdare,

- creativitatea,

- interesul si implicarea intr-un hobby, in acelasi
timp, oferind distractie si relaxare,

- feedback pozitiv
- dezvolta capacitatea si dorinta participantilor
de a impartasi sentimente si cunostinte.

In timpul unei sesiuni de origami pot fi
evaluate motivatia si interesul, concentrarea,
capacitatea de a detecta probleme sau aptitu-
dinile sociale.

Atestat documentar in jurul anu-
lui 400, origami este un joc, o arta japo-
neza. ,Ori” inseamna ,a indoi” iar ,kami”
- hartie, adica arta de a impaturi hartia.

Aici e vorba de origami ca instru-
ment de comunicare, ca forma de impli-
care. O figurina din hartie poate aduce
un zambet, ceea ce e minunat. Este la
indemana a pastra anumita hartie in
buzunar. O sesiune de origami neplani-
ficata poate converti o lunga perioada
de timp plictisitoare de asteptare intr-o
experienta interesanta.

Origami este cu siguranta conve-
nabil, acesta poate fi practicat oriunde,
oricand, in interior sau exterior, fara a
fi nevoie de o multime de echipamen-
te specializate. Singura cerinta este
ca avem nevoie de orice fel de hartie
simplg, ziar, hartie de ambalaj cadou,
foi, chiar de la un calendar vechi va
functiona. Este de asemenea, dovedit
a fi o forma minunata de comunicare
non-verbala. Nu aveti nevoie de abilitati
specializate.

indoirea hartiei poate ajuta oa-
menii care sufera de boli ale incheie-
turilor mainilor, pe copii in dezvoltarea
abilitatilor manuale si varstnicii pentru
pastrarea acestor abilitati.

Origami face minuni cu cei care
au probleme emotionale si mentale.
Cu culorile sale ,iti iau ochii” prin for-
me si lucrari. Nu e genul de activitate
care este restrictiva sau periculoasa.
Acest lucru poate fi foarte important
dacad avem de-a face cu clienti cu pro-
bleme emotionale si mentale. Este usor
de invatat si in conditii de siguranta. Nu
exista foarfece sau alte instrumente
de taiere, un lucru bun daca lucram cu
oameni care sunt imprevizibili sau agre-
sivi, sau care s-au dovedit a avea ten-
dinte autodaunare. Este de asemenea
foarte accesibil si o bund modalitate de
a recicla hartie.

Frecvent, se intdlnesc oamenicu
stima de sine scazutd, un sentiment de
plictiseald si abilitati sociale ineficien-
te. La unii se simte pierderea autocon-
trolului. Unii au pierdut scopul vietii. Al-
tii chiar uitd cum sa zambeasca. Multe
dintre persoane sunt lipsite de motiva-
tie si de contactul cu realitatea. Unii nu
cred ca pot invata abilitati noi.

Origami ofera elevilor posibili-
tatea de a actiona in calitate de obser-
vator sau participant, pentru a practica
singur sau intr-un grup.

Atunci cand se formeaza un grup
de origami, participantii sunt incurajati
sa se ajute reciproc. In cadrul acestui
grup, statutul de ,copil problema” poate
fi evaluat prin observarea raspunsului
la instructiuni, interactiunea unora cu
altii, nivelul de concentrare si compor-
tamente generale. De obicei, la finali-
zarea ultimului origami, exista un senti-
ment de bucurie si entuziasm in cadrul
grupului. Cand vezi zambetul pe cineva,
stii ca eforturile tale sunt valoroase. Se
dezvolta o relatie de incredere intre tine
si consiliati.

Origami actioneaza ca o punte
de comunicare intre consilierul scolar si
elevi. De obicei, ei apreciaza ca petreci
timp cu ei. Ei simt ca primesc o parte
echitabila din atentia ta personala. Cei
mai multi sunt incantati sa ia ceva dupa
sesiune. Acestea pot fi probe de mode-
le de origami preferate sau produse cu
eforturile lor.

Sesiunea de origami poate fi o
oportunitate pentru ei de a realiza ca au
potential sa invete o noua calificare. A
invata sa plieze un bradut sau o pasa-
re ori o floare poate fi un pas mic spre
invatarea unei noi deprinderi. Cu toate
acestea, acest pas mic ofera un senti-
ment de acceptare si un gust de realiza-
re, care ajuta la reconstruirea increderii



lor, sa se confrunte cu realitatea.

Origami ofera sprijin psihologic - participan-
tul primeste un sentiment de acceptare, deoarece
instructorul poate lua timp pentru a demonstra fi-
ecare mutare si se simte conectat atunci cand isi
da seama ca el este parte a unui grup.

Unul dintre aspectele pozitive ale origami
este numarul de comportamente pe care le pro-
moveaza: interactiune sociala pozitiva, comuni-
carea verbald si non-verbala, capacitatea de rezol-
vare a problemelor, stabilirea obiectivelor, rabdare,
creativitatea, interesul si implicarea intr-un hobby,
in acelasi timp, oferind distractie si relaxare, feed-
back-ul pozitiv, dezvoltd capacitatea si dorinta co-
piilor de a impartasi sentimentele lor, precum si
cunostinte.

Profesorii vor gasi atunci cand observa gru-
puri care fac origami faptul ca elevii se deschid
mai mult, pun intrebari, oferind comentarii proprii,
care solicitad o sansé de a face alte figuri, intr-ade-
var participa. Durata de timp in care copilul rama-
ne implicat in activitate si valoarea de a trezi o

nevoie, va da consilierului o idee, pe masura capa-
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citatii sale de a se concentra. Profesorul consilier
se uita, de asemenea, la imbunatatirea si coordo-
narea ochi-mana, abilitati de comunicare, coope-
rare cu altii, dorinta de a invata pe aliji, reactiile la
proiecte dificile, capacitatea de a finaliza sarcinile,
tindnd seama de interes in socializare si o creste-
re in capacitatea de a se concentra. Ei vor gasi, de
asemenea, elevii mai calmi si mai relaxatj.

S-a descoperit ca origami ii ajuta pe cei cu
stima de sine scazuta, anxietate, ADHD, autism,
retard mintal, si alte conditii psihologice. Oamenii
care au fost diagnosticati cu depresie au desco-
perit cd origami le ofera speranta. Actul de pliere a
hartiei permite unora dintre copii a reduce nivelul
lor de anxietate. Copiii fac modele origami pentru
a le da parintilor sau fratilor. Ce modalitate mai
buna de a incuraja o gandire sanatoasa?!

Origami il folosesc in principal ca un spar-
gator de gheata cu strainii sau copiii si ca o forma
de relaxare pentru mine.

Origami poate deveni un hobby benefic
pentru copii si parinti si un instrument util terapeu-
tic pentru profesionisti.

Educatia in fabule II

Profesor consilier scolar Adrian Beu
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

« O femeie a cumparat un aparat de bucatarie compli-
cat si a incercat sa-l asambleze cu ajutorul Manualului de in-
structiuni. |-a fost insa imposibil, asa ca a renuntat si a lasat
piesele imprastiate pe masa din bucatarie.

Imaginati-va surpriza ei cand s-a intors cateva ore mai
tarziu si a gasit aparatul functionand perfect, dupa ce fusese
asamblat de servitoare.

- Cum, Doamne iartd-ma, ai reusit sa faci asa ceva? A intre-
bat-o pe femeie.

- Pai, doamna, i-a raspuns aceasta senina, atunci cand nu stii
sa citesti, esti nevoita sa iti folosesti creierul...

 Maestrul scolii de arcasi era recunoscut inclusiv ca

un Maestru al Vietii, nu doar al artei tragerii cu arcul.
Intr-o zi, unul din cei mai buni elevi ai séi a reusit s tinteas-
ca de trei ori la rand centrul tintei la un concurs local. Toata
lumea aplauda in delir, felicitdndu-1 atat pe elev cét si pe ma-
estru.

Maestrul nu parea insa foarte impresionat. Dimpotriva,
parea mai degraba critic. Mai tarziu, elevul I-a intrebat de ce
a adoptat acea atitudine. El i-a raspuns:

- Mai ai inca de invatat ca tinta nu reprezinta adevarata tinta!
- Bine, dar care este adevarata {intd? L-a intrebat elevul, cu-
ros.

Dar maestrul nu a vrut sa-i raspunda. Stia ca raspunsul
nu poate fi dat de cuvinte si ca baiatul va trebui sa invete
acest adevar pe pielea lui, prin experienta directa.

Mai tarziu, tdnarul a descoperit ca adevarata tinta nu
era o realizare concretg, ci se referea la atitudine. Nu centrul
tintei era tinta, ci disparitia egoului.



Povestea
Sentimentelor

Profesor consilier scolar Manuela Cojocar
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Povestile au un rol foarte important in educarea si consilierea copiilor. Ele
consolideaza legatura dintre parinte si copil, educator, profesor, consilier scolar
si elevi sau prescolari, prin implicarea partilor intr-o activitate care reuneste prin
cuvinte, comportamente si trairi afective. In hatisul spatiului numit Internet am

descoperit acest text care ilustreaza ca intr-un joc multitudinea de sentimente pe
care le traim zi de zi. Fie ca iubirea sa-si gaseasca loc de ascunzatoare in inima
noastra.

Odata, cu mult timp in urma, toate senti-
mentele si calitatile umane se aflau intr-un loc se-
cret pe pamant.

Cand Plictiseala a cascat a treia oara, Ne-
bunia, mereu nebunj, a zis:

- Hai sa jucam un jocl!... de-a v-ati ascunselea! Cine
se ascunde mai bine va fi castigatorul sentimen-
telor.

Intriga a ridicat din spranceana dreapta, dar
Curiozitatea, care nu putea sa se abting, a intrebat:
- De-a v-ati ascunselea? Ce joc mai este si aces-
ta?”

- Acesta este un joc, (a inceput sa explice Nebu-
nia) in care eu o sa imi acopar ochii si 0 sd numar
pana la un milion, pana voi va ascundeti. Cadnd am
terminat de numarat voi pleca in cautarea voastra
si pe cine nu gasesc acela va fi Castigatorul!”

Entuziasmul a inceput sa danseze de feri-
cire, l-a urmat si incantarea. Norocul a sarit asa
de tare incéat le-a convins si pe Apatie si pe Sus-
piciune sd intre in joc, pe cele pe care nimic nu le
interesa. Dar, totusi, nu toti erau de acord sa intre
in joc.

Adevarul nu a vrut sa se ascunda... si de ce
s-ar ascunde? Si asa, pana la urm4, toti il vor gasi.
Orgoliul a zis ca este o idee stupida, (I-a macinat
gandul "de ce nu s-a gandit el primul la aceast
joc”).

Atentia nu vroia sa riste.

,2unu, doi, trei...” a inceput sa numere Nebu-
nia.

Prima s-a ascuns Lenea, care, evident, s-a
aruncat dupd prima si cea mai apropiatd stanca
pe care a vazut-o. Credinta a urcat in cer. Depen-
denta s-a ascuns in umbra Succesului, care a re-
usit s& se ascunda chinuindu-se in varful celui
mai inalt copac. Daruirea nu se putea decide unde
se va ascunde, fiindca fiecare loc i se parea per-

fect, pentru unul din colegii ei. Frumusetea a sarit
in lacul cristalin. Pe Rusine o vedeam privind din
crapatura unui copac. Carisma si-a gasit locul in
zborul unui fluture, iar Libertatea in duhul vantu-
lui. Egoismul si-a gasit ascunzatoare, dar... doar
pentru el. Minciuna s-a ascuns si ea, pe fundul
oceanului, (minte, era la capatul curcubeului), iar
Pasiunea s-a ascuns in craterul vulcanului.

Uitarea a uitat sa se ascunda, dar acest
lucru nu e important. Cand Nebunia a ajuns la
999999, lubirea, singura, nu si-a gasit inca ascun-
zatoarea, fiindca totul era ocupat. Apoi a privit sia
vazut o gradina plina de trandafiri unde s-a si as-
cuns, acoperindu-se cu boboci senzuali de tranda-
fir.

"Un milion! “a strigat Nebunia si a plecat in cauta-
rea sentimentelor.

Prima a fost gasita Lenea, care, evident, era
ascunsa dupa prima stanca, in scurt timp a auzit-o
pe Credintd, care dezbatea subiecte de teologie cu
Dumnezeu, dar Pasiunea a sarit din craterul vulca-
nului de frica. IntAmpl&tor s-a gasit acolo Depen-
denta, evident si Succesul. Egoismul nici nu tre-
buia cautat, singur a iesit din ascunzatoarea sa,
in care s-a dovedit ca era un roi de albine. De asa
multa cautare Nebuniei i s-a facut sete si asa a
gasit Frumusetea, ascunsa in lacul cristalin.

Cu Suspiciunea era mai usor, fiindca ea nu putea

sa se decida unde se va ascunde asa ca s-a prop-
tit de o stanca in apropiere.

Astfel, Nebunia, incetul cu incetul a gasit
aproape toate sentimentele.

Pe Talent |-a gasit ascuns in graul auriu, iar
pe Minciuna la capatul curcubeului (minte, pe fun-
dul oceanului). Uitarea a uitat ca s-a jucat ceva...
Dar... pe lubire nu putea sa o gaseasca...

Nebunia cautase peste tot, si deveni deja
nervoasa, cand... a privit catre gradina cu tranda-
firi.

A intrat in gradina si de nervi si neputinta a
inceput sa loveasca cu mainile trandafirii.
Dintr-o data se auzi un strigat tare si dureros. Spi-
nii trandafirilor au zgariat ochii lubirii.

Nebunia nu stia ce sa mai faca.....a gasit
castigatorul, sentimentul cel mai puternic, dar lu-
birea a devenit oarba. A pléans si a rugat-o pe lubire
sa o ierte, ludnd decizia ca vesnic sa o insoteasca
Si sa o ajute.

Asa ca lubirea a devenit castigatorul senti-
mentelor, dar a devenit oarb3, iar Nebunia o inso-
teste peste tot.

-



POVESTEA
TERAPEUTICA
IN CONSILIEREA
COPILULUI

Profesor consilier scolar Anca Cristina Toader
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala - Sibiu

Povestile terapeutice sunt o resursa valoroasa in consilierea copilului si a adolescen-
tului, deoarece ii permit acestuia sa isi activeze resursele interioare de autoreglare si vinde-
care. Ajuta la crearea relatiei de incredere si imblanzesc defensele, pentru ca se vorbeste in

primul rand despre personajul din poveste, metafora terapeutica fiind insa la fel de eficienta.
Povestea prezentata mai jos este o exemplificare a modelului ABC din Teoria rational emoti-
va si comportamentala si abordeaza emotiile de frica si furie.

Despre poveste...

Povestea terapeutica, "Peripetiile lui An-
drei" se adreseaza copiilor ce intampina dificultati
in gestionarea furiei si au abilitati de relationare si
comunicare reduse. Uneori furia poate fi o reactie
emotionald secundarg, care acopera o teama sau
o stare de anxietate a copilului. Personajul albinu-
tei este prezenta terapeutica ce ofera continere,
fara a judeca copilul si il ajuta sa perceapa realita-
tea celorlalti. Strofele contin mesajul terapeutic in-
tr-o forma prescurtata, ajutand ulterior la modela-
rea comportamentului. Prezenta dragonului ajuta
copilul sa inteleaga ca exista mai multe persoane
la care poate apela pentru ajutor, iar in sedintele
individuale de consiliere incercam sa identificam
si in viata realad cine anume seamana cu persona-

jele din poveste.

Povestea a fost scrisa pornind de la un caz
real si s-a dovedit a fi un instrument util in sedinte-
le de consiliere cu L.S,, elev cu CES in clasa a lll-a,
diagnosticat cu ADHD. L.S. a fost crescut in sis-
tem de asistenta maternalg, iar relatia cu familia
biologica este slaba, motiv pentru care am creat
alte personaje din afara familiei care vin in ajuto-
rul copilului din poveste. Am preferat sa folosesc
personaje imaginare, pentru a evita identificarea
lor automata cu o anumita persoana reala, doar
prin prisma rolului (ex.invatatoare), lasand copilul
sa proiecteze cat mai liber. Am construit perso-
najele povestii din carton colorat si am facut joc
de rol, ajutandu-l sa fie pe rand: Andrei, balaurul
cu 7 capete, sora, copiii, bondarul, albinuta si dra-
gonul. Cu fiecare rol si-a exprimat diferite emotii,

fiind un exercitiu de empatie pentru el. Din fiecare
explorare a ales ce vrea sa pastreze. A fost foarte
incantat cand a realizat ca poate sa fie albinuta
spunand in gand poezia, atunci cand se confrunta
cu o situatie dificila. Pe bondar I-a perceput ca fi-
ind puternic si i-a placut asta, dar a spus ca nu i-ar
strica sa@ mai stea si el de vorba din cénd in cand
cu albinuta. Limbajul simbolic al povestii a ajutat
mult procesul terapeutic, L.S. fiind un copil sensi-
bil si usor defensiv.

Consider ca povestea terapeutica este doar
punctul de plecare, iar valoarea terapeutica e data
de relatie, proces si semnificatia data de copil in-
tr-un cadru securizant. Sedintele cu L.S. au avut la
baza nu corectarea unui comportament, ci dezvol-
tarea unor abilitati de comunicare si relationare in-
suficient dezvoltate si cresterea increderii in sine,
reducerea comportamentelor indezirabile a fost in
mare parte un efect. Validarea unui copil obisnuit
critica a ajutat in acest caz, atét la crearea relatiei
terapeutice, céat si la schimbarea imaginii de sine
a lui L.S. sustinand procesul terapeutic pe tot par-
cursul acestuia.

PERIPETIILE LUI ANDREI

Noaptea, in timp ce Andrei se cuibarea
in patul lui moale, auzi un zgomot ciudat de
afara. Daca e un balaur? Daca e chiar balaurul cel
cumplit cu 7 capete din povestea de saptamana
trecuta? Auzise ca el vine la copiii rai. Mama ii
spuse ca a fost rau azi, ca a lovit-o pe sora lui
mai mica. {i stricase jocul si il enerva la culme
sa isi imparta jucariile cu ea.

E cumplit, o sa sufle foc pe nari si imi va
parli jucariile. Trebuia sa ma gandesc ca o sa
vina balaurul. E numai vina mea. Si tremura ca
o frunza, neavand curaj sa se uite nici macar
cu coada ochiului pe fereastra. Mort de frica,
nu inchise un ochi toata noaptea. Dar nu veni
nimeni, doar vantul de noapte, care mai duce
frunzele si praful dintr-o parte in alta. Andrei
insa nu dormi deloc, de teama ca va fi mancat
de balaur de indata ce va pune capul pe perna.
Uneori visa urat si asta il facea sa isi spuna ca
trebuie neaparat sa ramana treaz, altfel va fi
mancat de balaur. De data asta insa era atat de
speriat, ca nici nu a mai indraznit sa mearga la
culcare, de teama balaurului.



Centrul Judetean de Resurse si Asiste

Profesor consilier scolar Moniéa Decean
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larna era pe sfarsite. Padurea acoperita cu o pan-
za subtire de zapada, pe a carei fata soarele se juca cu
razele sale, se trezea la viata. Paraiasul din padure cur-
gea incet, iar pe alocuri apele pe jumatate inghetate,
scanteiau in lumina blanda a soarelui amiezii. Sub pla-
puma alba de zapada, florile inca dormeau in casuta lor
de ceapa, dormeau si greierii si buburuzele in casutele
lor de frunze. Dupa un somn lung, ghiocelul isi intinsese
manutele si incepuse sa-si pregateasca hainuta alba si
verde, cu care, printre petecele de zapada isi va scoate
vesel capul, vestind sosirea primaverii.

- Ce bine e afara. Bine ai venit, primavara !!! zise ghioce-
lul cu bucurie.

Toporasii si viorelele s-au trezit si ele grabite sa-
si pregateasca hainutele albastre pentru a iesi in lume.
Numai c@, hadinutele lor erau subtiri, din matase, si teman-
du-se de frig, s-au mai culcat putin.

- Noi mai stam putin la caldurica, ghiocelule, pentru noi
e prea frig inca...

Auzind toata zarva florilor, un greier mic trezit
de-atata agitatie, a vrut sa iasa si el afara, dar mama i-a
spus:

ationala Sibiu

- Pentru noi e prea frig, dragul mamei, va trebui sa mai as-
tepti cateva zile sa se mai incalzeasca. Dacd iesi acum,
te vei imbolnavi. Hai, la culcare.

insa greierasul curios sa vada ce se intampl afa-
ra, a asteptat ca toata lumea sa adoarma si nesocotind
sfatul mamei sale de-a mai raméne la caldura, si-a luat
vioara sub brat si-a zbughit-o afara. S-a apropiat de ghio-
cel, si-a acordat strunele si a inceput sa cante. Un vant
rece a inceput sa bata. Manuta ii tremura de frig pe arcus
si dintr-o data scapa vioara. Speriat, a inceput sa planga
si sa se gandeasca la sfaturile mamei pe care le-a neso-
cotit.

- Ce ma fac acum? O sd ma imbolnavesc! Mama a avut
dreptate!

Dar ghiocelul care era langa el, i-a spus:
- Nu-ti fie frica, te voi incalzi eu, apropie-te de mine.

Fara sa mai piarda vremea, greierasul s-a apropiat
de ghiocel, iar acesta Il-a luat sub hainuta lui moale sal-
vandu-l de inghet. De atunci, micul greieras a invatat ca
trebuie s&-si asculte parintii si sé@ nu se ascunda nicioda-
ta de ei, pentru ca i se pot intampla lucruri rele.




Turta dulce
pentru suflet

Profesor consilier scolar Clara Samoila
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

Instrumentul principal pe care il fo-
losim in activitatea noastra de profesori
consilieri scolari este CUVANTUL. Acesta
e folosit in scopul motivarii, aprecierii, in-
curajarii, oferirii de feedback elevilor nos-
tri. Deoarece orice persoana are nevoie sa
fie ascultata si acceptata, pentru a avea o
stare de bine si pentru ca nu avem nevoie
de argumente pentru a oferi astfel cadouri
vindecatoare celor din jur, si in primul rand
pentru ca le avem tot timpul cu noi, am cu-
les cateva mesaje care ne apropie de cei-
lalti, care transmit ca ne pasa3, fie ca acestia
sunt elevi, colegi, prieteni, proprii copii sau
partenerul de viata.

Mo o {o Js

Am reusit impreuna!
Ti-a luat mult timp si ai
reusit! Poti sa-mi poves-
testi despre asta? Ai reusit
singur! Care este partea
ta preferatd? Imi face pla-
cere/ ma distrez sa facem
acest lucru impreund! Imi
place sa te privesc creand/
ajutand-o pe sora ta. Sunt
asa mandra ca sunt mama
ta, in fiecare zi, orice ar fi.
Priveste ce fericit e priete-
nul tau cand imparti/ajuti/
zambesti. Ai continuat desi
ti-a fost greu. Arati multu-
mit ca ai terminat asta! L-ai
multumit pe X cand ai facut
asta. Diminetile/serile sunt
mai usoare cand tu...iti mul-
tumesc pentru toate lucruri-
le bune pe care le-am inva-
tat de la tine. Multumesc
pentru faptul ca astazi nu

Bibliografie:

www.kudka.ro
www.felicit.net
www.keepto.ro

m-ai uitat, pentru gestul
de a-mi aminti ca imi esti
aproape si pentru faptul ca
mi-ai smuls un zadmbet si
am inteles ca am prieteni.
fti multumesc c& mergi
alaturi de mine atunci cand
am nevoie de suport, it
multumesc ca mergi inain-
tea mea atunci cand am ne-
voie de indrumare si iti mul-
tumesc ca mergi in spatele
meu atunci cand am nevoie
de cineva sa-mi pazeasca
spatele. Am stiut ca esti
prietenul meu cel mai bun
atunci cand tu nu te opreai
din a-mi oferi tot mai mult
chiar si in momentul in care
eu nu mai aveam nimic
ce s& ofer inapoi. iti mutu-
mesc pentru tot. Apreciez
foarte mult modul in care
mi-ai fost alaturi. A fost un

\
\

gest frumos din partea ta
sa-ti faci timp sa ma ajuti.
Multumesc pentru ca imi
umpli sufletul cu fericire,
pentru ca imi infrumusetezi
viata cu prezenta ta, pentru
ca imi incélzesti inima cu
privirea, pentru ca esti asa
cum esti...! Mersi pentru ca
existi...! Ai facut o treaba
mai mult decéat excelenta.
Felicitari! Esti un membru
important in echipa noas-
tra. Efortul tau este foarte
apreciat. Atunci cand ma
gandesc la generozitate, nu
ma pot gandi la alta per-
soana. Multumesc. Esti cu
adevarat o binecuvantare in
viata mea! Nu stiu ce m-as
fi facut fara tine. Multu-
mesc pentru tot ce faci
pentru mine.

/




Ferestre catre copii nostri — Violet Oaklander
Editura Editura Herald

Recomandari
pentru suflet

Profesor consilier scolar Codruta Rabagel
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

E TRADITIE

INTF

Pl

Cartea ,Ferestre catre copiii nostri” provoaca citi-
torul s& ia o pauza si sa se intoarca in copilaria sa pentru
descoperirea de sine. Amintirile copilariei si momentele de
cumpana din viata de copil ofera clipe de reflectie adultului
din prezent si totodatd, deschide ferestre catre conectarea
cu propriul copil interior. Violet Oaklander vorbeste simplu
FERESTRE CATRE si delicat cu si despre copii pentru a ilustra modul in care

COPITT NOSTRT fantezia si modelele experientiale ofera copilului piloni n

: dezvoltarea armonioasa si pretuirea de sine.
. Gestalt-terapie ; ;
pentru copii si adolescenti

Dr. Violet Oaklander

Lo . Editura &% Herald
Rugéaciunea Broastei — Anthony de Mello
Editura MIX
- . b e : iy Curaj cat trebuie — Cheryl Strayed
: »Rugaciunea broastei” ofera sufletului povestiri pen- . .
B S N " Editura Publica Extra
S tru meditatie si reflectie. De-a lungul secolelor, inteleptii lu-
Tl gaC| unea mii au impartasit oamenilor povestiri, parabole si cugetari
broastel e T e e g e crey Stayed st o s o gancun 5 - AN
L ilor Iel;:te'ca tata atentia c ov'est? a:a éi a&i Iti?intré Tpn- tate despre oameni si viala; le expune ca ,mini-manuale cu
tr-o stare de vFi) ilenta cohsti:n[t)é at 'n'ci cand scur"cele istori- instructiuni pentru suflet” prin care cititorul este indemnat CHERYL
, . griem : unercan drteleistor sa calatoreasca prin viata cu iubire, compasiune, iertare si
e siri ale lui Anthony de Mello exploreaza limitele curiozitatii! ’ ’

rezistenta. Lucruri simple devin marete prin puterea cuvinte-
lor alaturate care arata cat de profunde sunt cele mai mici
lucruri traite zilnic.

B EMTUREA MIX

STRAYED

wip
Darurile imperfectiunii — Brene Brown y
Editura Adevar Divin Darurile

imperfectiunii
Brene Brown propune cititorului o calatorie de renun-

tare la cel care ,crezi ca trebuie sa fii si accepta-te asa cum (

esti” pentru o ,viatd traitd din toata inima”. Nu de putine

ori oamenii isi traiesc viata in lanturile credintelor limitati- s
ve fara sa descopere pretuirea de sine. lubirea de sine este CK TREBUIE SA FII S ACCEPTA-TE
vazuta de autoare ca acceptarea si trairea atat a emotiilor ASA CUM ESTI
intunecate, cat si a celor pozitive. Rusinea, autenticitatea si
apartenenta — explorate constient pot conduce spre o viata
trdita din toata inima.

PUBLICA

Mindfulness zi de zi — Jon Kabat-Zinn
Editura Herald

,Mindfulness zi de zi" este cartea care aduce cititorul
cu atentia in prezent, in aici si acum; ii propune s& nu mai
revada trecutul ori sa scrie scenarii despre viitor. De prea
multe ori omul este prins in mrejele vietii si uitd pentru o
clipa de bucuria momentului de acum. Jon Kabat-Zinn ofera
directii si exercitii pentru experimentarea stérii de prezen-
ta constienta printr-un limbaj simplu si accesibil atat mintii
constiente, cat si inconstientului.

Jon Kavat-zinn  MINDFULNESS Zf DE Z/

Brené Brown




Profesor consilier scolar Corina Stan
Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Sibiu

Noutati editoriale

Pretul privilegiului - de Madeline Levine

Editura: ASCR
Colectia: Psihologie si viata

in aceasta carte fundamentald, revelatoare provocatoare, psihologul clinician Madeline Levine
darama pe rand miturile privind cresterea copiilor. Ea identifica cu empatie si candoare influentele
culturale toxice, precum si practicile parentale bine intentionate dar gresite, care dauneaza dezvoltarii
sanatoase a copiilor. Sfaturile ei intelepte si practice ofera solutii care le vor permite parintilor sa isi
ajute copiii ,vedetd" care au tulburdri emotionale sa dobandeasca un sentiment autentic al sinelui.
(sursa: psihoshop.ro)

Cei mai destepti copii din lume si modelele de invatamant care i-au format

- de Amanda Ripley
Editura: PUBLICA

Colectia: Educatie

Amanda Ripley, autoarea cartii "Cei mai destepti copii din lume si modelele de invdtdmant care
i-au format", vorbeste despre calatoria sa fascinanta in universul celor mai bune sisteme de educatie
din lume.(sursa: psihoshop.ro)

Intarzierile
de vorbire
L Intarzierile de vorbire la copii. Un simptom sau o etapa? - de Stephen M. Camarata

STEPHEN M. CAMARA

Editura: TREI
Colectia: Psihologie practica

in cartea sa, care este utild nu numai périntilor, ci si psihologilor, pedagogilor si pediatrilor, in-
spirata din propria experienta de copil cu intarziere de vorbire, de parinte a unui copil astfel diagnosti-
cat si de terapeut, Stephen Camarata descrie caracteristicile si cauzele intarzierii vorbirii si prezinta o

serie de studii ce atesta evolutia performantelor lingvistice ale copiilor la care vorbirea debuteaza mai
tarziu.(sursa: psihoshop.ro)

Logopedia

Terapia tulburarilor de
limbaj. Structuri deschise

Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise
- de Carolina Bodea Hategan

Carolina Bodea Hategan.

Editura: TREI
Colectia: Psihologie-Psihoterapie

in cartea “Logopedia. Terapia tulburérilor de limbaj. Structuri deschise”, pornind de la modelele
explicative ale tulburarilor de limbaj si prezentand metode de evaluare si interventie a caror eficaci-
tate a fost demonstrata stiintific, Carolina Bodea Hategan realizeaza o deschidere spre tulburarile
emotionale, comportamentale, de invatare si nu numai, incadrandu-le in contextul mai larg al mentalu-
lui uman. (sursa: psihoshop.ro)

TRET

Autismul. Teorie si interventie educationala-de Theo Peeters

Editura: POLIROM
Colectia: STIINTELE EDUCATIEI. Structuri, continuturi, tehnici

Volumul ofera o perspectiva teoretica asupra autismului si numeroase strategii practice de
interventie pentru educatie si tratament, precum si marturii ale parintilor si ale unor persoane inalt
functionale ce sufera de aceasta afectiune. Autismul. Teorie si interventie educationala este un studiu
de referinta pentru toti specialistii care lucreaza cu copilul sau adultul cu autism — medici, psihologi,
psihopedagogi, asistenti sociali, educatori — si o lectura utila pentru parinti.(sursa: polirom.ro)

Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii
R - de Georgeta Panisoara (coord.), Dorina Salavastru (coord.),
Laurentiu Mitrofan (coord.)

Editura: POLIROM
s Colectia: COLLEGIUM.Psihologie

Volumul analizeaza principalele probleme ale copilariei si adolescentei, precum experienta
fricii, sexualitatea, dependenta de internet, preocuparea pentru aspectul fizic sau relatia parinte-copil,
subliniind nevoia de reformare a scolii in directia adecvarii la nevoile actuale ale elevului. Elevul tra-
ieste intr-o societate caracterizata de multiple probleme, de schimbare si dezvoltare acceleratd, iar
adaptarea si integrarea cu succes in aceasta societate reprezinta provocari din ce in ce mai mari. Po-
sibilele solutii propuse includ concentrarea scolii pe starea de bine a elevului, pe dezvoltarea afectelor
pozitive si a strategiilor de coping, utilizarea umorului in educatie, sprijinirea elevului atat in desco-

perirea si dezvoltarea resurselor proprii, cét si in consolidarea responsabilitatii si a increderii in sine.
(sursa: polirom.ro)

Learancd E. Shepiz I

IMTELIGEMNTA - - < - - - o -
EMOTIONALA Inteligenta emotionala a copiilor. Jocuri si recomandari pentru
A COPILOR un EQ ridicat-de Lawrence E. Shapiro

!». Editura: POLIROM

Colectia: PSIHOLOGIA COPILULUI & PARENTING

Volumul propune o gama larga de jocuri si activitati pentru dezvoltarea abilitatilor specifice
inteligentei emotionale: empatia, integrarea intr-un grup, bunele maniere, perseverenta, controlul emo-
tiilor etc. Cu ajutorul acestor jocuri, copiii vor invata sa comunice mai bine cu ceilalti, sa devina mai
adaptabili si mai increzatori in propriile forte si sa depaseasca momentele dificile. (sursa: polirom.ro)
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Profesor consilier scolar Monica Decean
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu

1.
Oamenii sunt mai fericiti atunci cand sunt ocu-
pati. Acest lucru ii ajuta sa ramana optimisti.

2.
Fericirea, supararea, tristetea, frica, repulsia si
uimirea sunt singurele sase emotii care se pot
exprima universal, peste tot in lume.

3.
O imbratisare scurta, de numai 25 de secunde,
elibereaza in corp substante chimice care spo-
resc increderea in persoana pe care o iei in brate.

4,
Dependenta de Internet a fost declarata boala
mintala.

5.
Cantitati mai mici de informatii sunt mai usor de
retinut.

6.
80% din conversatiile oamenilor sunt despre
nemultumiri.

7.
Creierul uman este mai creativ atunci cand e
obosit.

8.
Oamenii care fac voluntariat sunt mai multumiti
de viata lor.

9.
Oamenii cu un scazut respect de sine suntin
general violenti.

10.
Amintirile se distorsioneaza in timp, fiecare om
ajungand sa aiba cel putin o amintire falsa.

11.
Inconstientul nostru este cel care stie si decide
primul

12.
Cand ne amintim un eveniment din trecut, ne
amintim de fapt ultima oara cand ne-am amintit
de el. Nu ne amintim evenimentul in sine, ci amin-

tirea lui.

13.
Cam 30% din timp, gandurile ne zboara aiurea.

14.
Creierul inregistreaza respingerea drept durere.

15.
Un om trist ne influenteaza negativ, un om vesel
ne face si pe noi sa ne simtim optimisti.

16.

Comunicarea ne face mai inteligenti si potentea-
za memoria.

17.
In procesul comunicérii, 55% ii revine fiziologiei
(limbajul corpului), 37% vocii (ritm si ton), si nu-
mai 8% cuvintelor purtatoare de informatie.

18.
La nastere, creierul copilului cantareste 350g, la
varsta de 18 luni greutatea sa aproape se triplea-
za, iar la 7 ani este foarte aproape de greutatea
de 1350g de la adult.

19.
Oamenii sunt mai sinceri atunci cand sunt obo-
siti.

20.
Consumul de ciocolata elibereaza in organism
aceleasi substante chimice care se secreta
atunci cand suntem indragostiti.

21.
Cheltuind bani pentru altii ai mai multe satisfactii
decat cheltuind bani pentru tine insut;.

Sursa: Internet

Autorii isi asuma intreaga rapundere pentru articolele publicate.






