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Purcia
DIR. CJRAE Sibiu

Un om in cdutarea adevarului, nu cel absolut, ci cel
al fiecarei persoane individuale. Un om, un psiholog care
crede in dezvoltare personala si in relatii armonioase in- H"['
tre oameni.

rian

Beu
Redactor Sef

Liliana

Suciu
Redactor

Sunt doar un zambet trecator
Ceisi doreste-n al sau zbor,
Sa-nvete misterul lui AMOR
Ca sa-nteleg cum sa traiesc...

Fara sa mor.

Badescu
Redactor

Echipa de redactie

Ma numesc Gabriela Oltean, profesor consilier scolar la
CJRAE/Liceul Teoretic "St. |. Roth” din Medias. Imi place sa
citesc si carti si oameni.

Gabriela

Olteanu
Redactor

Monica

Munteanu
Redactor

Sa ofer sprijin celor care doresc sa se cunoasca, sa
isi inteleaga trairile, gandurile, actiunile, sa contribui la
dezvoltarea si cresterea lor, este ceea ce am ales sa fac.
Sa stiu mai mult, pentru a face mai mult, este ceea ce ma
determina sa nu contenesc in ceea ce fac. ,Sa cresteti
spiritual” este un indemn pentru cei care vor rasfoi si

aceasta revista...

Corina

Stan
Redactor

Delia

Petrovai
Redactor




Cuvant inainte

Inspector scolar general,

prof. dr. Stefan Firu

Lansarea primului numar
al revistei PSIHOLOGOS - re-
vista profesorilor consilieri sco-
lari, a profesorilor logopezi si a
mediatorilor scolari din cadrul
Centrului Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Si-
biu - plaseaza psihologia edu-
cationala pe un loc central in
cadrul comunitatii scolare sibi-
ene. Sunteti un colectiv entuzi-
ast, bine pregatit pentru a oferi
o educatie de excelenta elevilor
dumneavoastra prin activitatile
de consiliere scolara, logopedi-
ca si de mediere, aprecierile la-
udative venind si pentru mun-
ca pe care o depuneti pentru
comunitate, pentru populariza-

rea psihologiei educationale in
randul oamenilor scolii.

Urez profesorilor consili-
eri scolari, profesorilor logo-
pezi si mediatorilor scolari care
fac parte din compartimentele
CJRAE Sibiu sa-si continue ac-
tivitatea cu aceeasi determina-
re siinspiratie care le-a asigurat
respectul si pretuirea colegilor
profesori din scolile in care ac-
tiveaza cat si dobandirea unui
binemeritat prestigiu interjude-
tean prin popularizarea activi-
tatilor, studiilor, proiectelor si
programelor aduse in fata co-
munitatii scolare prin interme-
diul acestei reviste de speciali-
tate.

Inspector - educatie timpurie,
invatamant special
prof. Delia Stoicescu

intr-o lume aflatd in per-
manenta schimbare, in care
dinamica sociala amprenteaza
la nivel individual, provocand
familia sa faca eforturi supli-
mentare pentru a supravietui,
pentru a-si pastra identitatea
culturala si valorile, rolul scolii
devine esential.

in cadrul echipelor peda-
gogice, consilierul scolar are
un statut clar definit, avand pri-
vilegiul de a sta aproape de su-
fletul si mintea fiecarui elev, de
a-i intelege nevoile si de a-i fa-
cilita relatiile, atenuand de mul-
te ori socuri, disfunciii, tensiuni,

inechitati.

Ce asteptari avem de la
consilierul scolar? Asteptari
mari... Consilierul scolar trebu-
ie sa aiba viziunea de ansam-
blu, sa devina un vizionar, care
ne sprijina deopotriva, elevi si
profesori, pentru un viitor impre-
vizibil. Consilierul scolar este
specialistul care supervizeaza
calitatea experientelor scolare,
contribuind la adaptarea scola-
ra a fiecarui individ - principalul
indicator predictiv cu privire la
calitatea conduitei sale socio-
profesionale ca adult. Interven-
tia timpurie eficienta conduce,
in esenta, la exploatarea opti-
ma a potentialitatilor, la dezvol-
tarea capacitatii de adaptare,
la solidaritate, la atitudine pro-
activa, la formarea conduite-
lor sociale atat de importante
unei lumi aflate in permanenta
schimbare, in care, daca ar fi
sa-l parafrazam pe Marin Preda
,,... timpul nu mai are rabdare
cu oamenii”. lata de ce, salu-
tam intentia aparitiei unei publi-
catii care sa faciliteze reflectia
profesionala, schimbul de idei
si experiente de buna practica
si, de ce nu, sa construiasca o
noua paradigma profesionala
din care toti avem de invatat.



prof. dr. Valeria Purcia
Director CJRAE Sibiu

Psihologia scolara ca sti-
inta si profesie implica o mare
responsabilitate deoarece sun-
tem una dintre specialitatile cu
mari segmente de interdisci-
plinaritate. Deseori lucram in
echipe multidisciplinare: medici
si psihologi de diferite speciali-
tati, profesori, elevi, parinti, fi-
ecare participand cu expertiza
personala la rezolvarea situa-
tillor concrete cu care ne con-
fruntam zi de zi in viata scolara.
Dincolo de diferente insa, for-

& mam o comunitate profesionala
& care are ca scop cunoasterea
%, Si abordarea stiinfifica, armo-

nizarea interesului educational
cu cel familial si social, inten-
tionand ca revista noastra sa
ofere posibilitatea de exprimare
tuturor domeniilor care isi aduc
contributia la activitatea de con-
siliere scolara.

Psihologos

Revista Psihologos

Adrian Beu

Redactor sef

Revista PSIHOLOGOS
este rezultatul unei frumoase,
necesare si inseparabile com-
binatii intre psihologie si edu-
catie. Aceasta combinatie o
regasim si in activitatea profe-
sorilor consilieri scolari, activi-
tate ce trebuie adusa in aten-
tia profesionistilor in domeniul
psihologiei si educatiei, dar in
special elevilor, parintilor sau
altor persoane interesate de
aceste domenii.

PSIHOLOGOS este o re-
vista de specialitate care dores-
te, prin intermediul articolelor
si a celorlalte sectiuni, sa adu-
ca, in numerele sale, informatii
pertinente din domenii precum
educatia, sanatatea, consiliere
psihopedagogica, psihologie,
bunastarea subiectiva, stan-
darde de viata, mediul

inconjurator, stare de bine,
servicii sociale si orice alte
subiecte conexe educatiei si
psihologiei.

Revista PSIHOLOGOS are

un design colorat si modern
prin care doreste ca lectura-
rea sa fie una placuta si usoa-
ra, integrand cat mai multe
elemente vizuale care invita
cititorul la o reflectie creativa
si deschisa.

PSIHOLOGOS - CUVANTUL PSIHOLOGIEI IN EDUCATIE






Acasa la Sigmund Freud pjunsa la aceasts acre-

sa, am deschis poarta

Valeria Purcia mare si am inceput sa
urc cu emotie scarile

profesor consilier scolar spre celebrul aparta-

ment. La etajul intéi, a
trebuit sa apas butonul

- ' iy soneriei ca s& pot intra in
apartamentul lui  Freud
si m-am simtit impresio-

. nata placut de aceasta

fireasca introducere sti-
ind cumva, ca dincolo de
usa o sa gasesc implini-
rea nevoii sufletesti care
m-a adus aici.

Intrand in  holul apartamentu-
lui pot fi vazute, parca pregati-
te pentru plecare, o servieta din
piele cu initialele SF, un baston
si 0 basca pe care doctorul le fo-
losea cand pleca la consultatii la
domiciliul clientilor sai. Urmea-
za sala de asteptare mobilata
simplu si functional. Peretii sunt
acoperiti cu fotografii si diplome
acordate doctorului Freud de di-
ferite organizatii sau universitati.
Afara era cald, iar geamul cabi-
netului era deschis. M-am sprijinit
de fereastra si am privit in curtea

Apartamentul in care a locuit si unde si-a desfasurat activitatea Sigmund Freud,
casa din Berggasse nr. 19 — Viena, a devenit astazi Muzeul Sigmund Freud, o ex-
pozitie documentara despre viata si opera fondatorului psihanalizei.

in apartamentul si birourile in care
a locuit si unde si-a desfasurat activitatea
Sigmund Freud, casa din Berggasse nr. 19
— Viena, astazi Muzeul Sigmund Freud, este
deschisa o expozitie documentara despre
viata si opera fondatorului psihanalizei.

Freud a trait si a lucrat in aceasta casa
de la 1891 pana la 1938 (47 de ani), cand, la
4 iunie a fost fortat de catre national-socialisti
sa plece cu familia sa in exil in Anglia.

interioara, spre castanul nalt care strajuia acolo, gandindu-ma ca, Sigmund
Freud, in primele patru decenii ale secolului trecut, privea probabil, acelasi
copac ca si mine, astazi. Parca ghicindu-mi momentul de reverie, custodele
muzeului mi-a confirmat faptul ca privelistea nu s-a schimbat aproape deloc,
din vremea in care Freud traia aici. Mi-a povestit apoi ca decorarea interioara
: a muzeului a fost efectuata in 1971, cu ajutorul Annei Freud, mezina lui S.
Freud. Mobilierul este original, spunea el, inclusiv in sala de asteptare, iar
muzeul cuprinde circa 80 de piese din colectia lui Freud de antichitati si cate-
va dintre obiectele sale personale , copii semnate si primele editii ale opere-
lor sale care ofera o privire de ansamblu asupra biografiei lui Freud, mediul




sau cultural si de dezvoltare a
psihanalizei. Tot aici, in aceas-
ta casa, Sigmund Freud a fi-
nalizat una dintre lucrarile sale
importante -,Interpretarea vise-
lor”, publicata la Viena in anul
1900. Cu o tristete vadita mi-a
specificat scurt ca majoritatea
lucrurilor lui Freud se afla insa
in Anglia, la casa din Mares-
field Gardens, 20 din Hamps-
tead, Londra, chiar daca acolo
a locuit doar un an. Secvente
de film unice despre familia
Freud din anii 1930 comentate
de Anna Freud, sunt prezenta-
te intr-o camera special ame-
najata pentru vizitatori.

in sala aldturatd putem ve-
dea unul dintre ziarele care
anuntau moartea lui Sigmund

Freud — fondatorul psihana-
lizei, la Londra, pe 23 sep-
tembrie 1939, la trei dimineata,
rapus in final de cancer.

.,Moartea lui Freud a capatat
forma controversata a unei si-
nucideri asistate: el a decis,
cu parere de rau, ca suferinta
sa a atins punctul de unde nu
mai avea rost sa continue, iar
medicul sau i-a administrat o
doza de morfina ce i-a indus un
somn linistit, din care Freud nu
s-a mai trezit niciodata.”

LArta de a trai consta in capaci-
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tatea de decizie care ne permite a alege
cand se cuvine sa ne dominam pasiunile
si sa ne inclinam in fata realitatii si cand
se cuvine sa ne lasam in voia pasiunilor,
razvratindu-ne impotriva realitatii” scria
Sigmund Freud in cartea ,Viata mea si
psihanaliza”, (1928).

Am sa inchei aceasta incursiune pe
Berggasse nr. 19 cu putinele cuvinte
care se gasesc inscriptionate pe unele
dintre obiectele care pot fi achizitionate
ca amintire din acest loc:

"Don’t forget Sigmund
Freud !”




lubire si educatie

Adrian Beu

R o _ profesor consilier scolar
In ultimii 25 de ani s-au produs S e

foarte multe schimbari in sistemul de
invatamant din Romania. Multe schim-
bari care au fost considerate bune si

. S —
multe care au fost considerate proas- %‘* '

te, iar criteriile de evaluare a acestor
schimbari au fost uneori bune si, bine-
inteles, alteori proaste.

Cel mai bine poate fi evaluat un proces, cum este cel al educatiei, in
functie de rezultatele sale. lar rezultatele, si anume ca 44,2% dintre romani
au nivel scazut de educatie, 41,4% nivel mediu si abia 14,4% au nivel
superior de educatie, conform Recensamantului din 2011, ne arata ca nu
stam foarte bine la acest capitol, daca ne comparam cu cifrele celorlalte
state europene.

Pe deasupra nu este
nevoie sa facem un re-
censamant ca sa aflam
parerea cadrelor didac-
tice cu privire la satis-
factia la locul de munca
si cu atat mai mult sa
aflam daca elevilor le
place sau nu la scoala.
in momentul de fata
in Romania exista un
sistem de invatamant
centrat pe elev, unde

cadrul didactic are sarcina de a adapta procesul de educatie in functie de
particularitatile sociale, culturale, cognitive, emotionale si de cunostintele
elevului. Astfel dascalul trebuie sa fie constient de unde provine copilul, ce
stie, ce poate, cum poate si sa adapteze procesul de invatare la aceste
particularitati. Este un sistem de invataméant excelent care promite sa aiba
succes.

Si totusi, ce se intampla cu elevii? De ce nu le place scoala care in-

cepe sa se adapteze tot mai mult la nevoile
lor? Inca exista absenteism si abandon sco-
lar cand scoala incepe sa ofere tot mai mult
elevilor. Elevii de azi primesc mult mai mult
de la scoala decéat primeau acum 25 de ani
si totusi nu sunt mai multumiti sau mai moti-
vati sa invete, ba dimpotriva, motivatia ele-
vilor a devenit in mare parte extrinseca, o

sarcina a dascalului si a parintelui.
Ce le place in ziua de azi copiilor? Ce
putem face pentru a ajunge sa le placa la
. scoala? De ce anume au ei nevoie? Orice
=== metode pedagogice folosite, fie ca sunt ele
interactive sau frontale, fie ca sunt centrate

— pe elev sau pe profesor, fie ca sunt pe caiet,

flipchart, laptop sau tableta vor deveni plictisitoare pentru elevi dupa ca-
teva luni, ca o jucarie foarte frumoasa dar care dupa o perioada ramane
abandonata.

Elevii, copiii, adultii, in general oamenii, nu se plictisesc de relatii,
sau mai bine spus, isi doresc sa fie apreciati i iubiti de cei din jur. Afectivi-
tatea reprezinta un extraordinar motor motivational, constituie un element

de fond al tuturor pro-
ceselor si activitatilor
psihice. "Nevoia de
afectiune reprezinta
unul dintre cei mai
importanti factori mo-
tivationali, de care
depinde in mare ma-
sura dinamica activi-
tatii individuale si de
grup, datorita functi-
ei sociogenetice pe
care o indeplineste”

spune Dumitru Cristea in "Tratat de psihologie sociala”.

S-au facut multe studii in care s-a concluzionat ca un calculator nu
poate inlocui un profesor pentru ca lipseste ceva, lipseste relatia. Copiii
nu invata de la cadrele didactice sau de la parinti ceea ce le spun acestia,
ci mai mult, ceea ce fac acestia sau ceea ce le arata acestia.

In ultima perioad& concentrarea noastra, a celor din sistemul de
invatamant, a fost tot mai mult pe metodele pe care le folosim la clasa,



“Un profesor este cineva care vorbeste in
somnul altcuiva ”
W. H. Auden

fie ele interactive sau nu, la materialele
pe care le folosim si la dotarea pe care o
avem. Elevul, si omul in general, invata
atunci cand se afla intr-un mediu relatio-
nal, afectiv, sigur si placut. Oare asta pri-
mesc elevii la scoala?

Unul din factorii cheie ai invata-
méantului este relatia dintre profesor si
elev. Pentru multa lume relatia aceasta
se rezuma la un respect reciproc prin
care elevul este atent la profesor si pro-
fesorul pregateste lectia conform nevoi-
lor de dezvoltare ale copilului. Dar acest
lucru se poate intdmpla si intre un calcu-
lator si un elev...

Elevul nu are cum sa invete daca
nu este iubit si apreciat de dascal. El re-
actioneaza in clasa in functie de relatia
pe care o are cu profesorul si nu este
o noutate cand spun ca elevul invata in
functie de relatia cu dascalul sau. Daca
ii place profesorul are rezultate bune,
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daca nu, devine o materie foarte dificila.
Si atunci ne intoarcem la profesor...
la cadrul didactic, care trebuie sa fie o
persoana atat de echilibrata incat sa
faca fata tornadei de emotii care vine
din partea elevilor. Pe langa adaptarea
procesului informational la posibilitatile
elevului el trebuie sa fie atat de prezent
in acea clasa incat sa constientizeze fie-
care reactie comportamentala a elevilor
sai, sa raspunda spontan si cat se poa-
te de adecvat la nevoile emotionale ale
elevilor. Dascalul, pentru a avea o relatie
buna cu elevii, trebuie sa inteleaga de ce
rade continuu elevul din a doua banca,
de ce este agresiv cel din ultima, apatic
cel din randul din mijloc, obraznic cel de
la geam, hiperactiv cel care e sub banca
si sa raspunda cu empatie... si cel mai
important — cu iubire.

Elevul invata cel mai bine céand
este iubit. Un dascal isi poate iubi elevii

daca iubeste ceea ce face si se respec-
ta pe el insusi. Orice persoana care se
iubeste pe sine si se respecta, are po-
sibilitatea de a crea cu cei din jur relatii
autentice si sanatoase. Relatii de care
au nevoie elevii. Orice dascal care iu-
beste ceea ce face, meseria lui, este
multumit de starea lui financiara si sta-
tutul social, isi va iubi elevii si-i va aju-
ta sa ajunga la maximul de potential pe
care il au. Acest tip de dascal este foar-
te greu de gasit in Romania prezenta,
in vremuri in care exista tot mai putine
meserii si tot mai multe job-uri bazate
pe business-uri, unde trebuie sa gan-
desti mai mult decat sa simti. Poate ca
in aceste vremuri, le cerem dascalilor
imposibilul.

in scoala, dacd putem considera
ca valorile si cunostintele care trebuie
sa ajunga la elevi sunt substantele nu-
tritive, atunci relatia elev-profesor re-
prezinta sucul in care se afla acele sub-
stante, iar metodele pedagogice folosite
reprezinta recipientul. Ideal ar fi ca ele-
vii sa primeasca un suc cu un gust pla-
cut intr-un recipient sigur si frumos. Dar
in ultimul timp, in invatamant se pune
tot mai mult accentul pe recipient si nu
pe continut. Tot mai mult pe metode si
nu pe relatie. Dascalul nu mai este in
centru, el doar livreaza cunostinte si va-
lori... statutul sau este subminat, ince-

pem sa nu mai avem incredere in el si
in rolul lui. A devenit tot mai mult, el in-
susi, un instrument pentru copii. Acest
lucru se vede si se simte din atitudinea
generala fata de dascali si de remune-
ratia acestora.

Dar nimic nu este pierdut, pentru
ca suntem oameni si invatam din gre-
seli. Cu cat greseala este mai mare, cu
atat avem mai mult de invatat din ea.
Prin aceste randuri nu doresc altceva
decat sa spun unde vad eu ca se pier-
de latura umana a invatamantului, care
nu va putea fi niciodata altceva decat
o relatie intre oameni, ce nu va putea
prospera fara iubire.

”Nu-ti spun ca va fi usor. Iti
spun ca va merita.”
Art Williams




PROFESORUL CONSILIER SCOLAR
...IN GRADINITE

Perioada prescolara este perioa-
da de aur aformarii comportamentelor
sociale, a intelegerii trairilor emotiona-
le si a conturarii unor comportamente
prosociale care vor sta la baza integra-
rii adecvate in ciclul primar de invata-
mant, si de ce nu, la baza unor relatii
de prietenie durabile si de calitate.
Odata desprins din micul univers al fa-
miliei, prescolarul va fi actor si specta-
tor al unor situatii de viata si de joc cu
cei din grupa de gradinita, cu persona-
lul didactic si cu cel de ingrijire, care il
vor provoca la reactii si conduite mai
mult sau mai putin elaborate. Aceste
reactii ale lui la provocarile mediului fi-
zic, social si educational au nevoie de
asistenta si sprijin de specialitate, care
sa ofere prescolarului confortul, sigu-
ranta, placerea si de ce nu, confirma-
rea a ceea ce este frumos, bun si moral
in ceea ce face.
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Corina Mihaela Stan
~ profesor consilier scolar
"y _f

Abordarea prescolarilor ca beneficiari
ai activitatilor de consiliere ale profe-
sorului consilier scolar poate fi privita
intr-o perspectiva viitoare a integrarii
acestora in ciclul primar de invata-
mant. Autocunoasterea si cunoaste-
rea celor din jur, cunoasterea si expri-
marea adecvata a trairilor emotionale,
anticiparea consecintelor propriului
comportament si ale comportamen-
telor celorlalti, comunicarea in grup si
regasirea in relatiile de grup, initierea
unor comportamente prosociale si a
unor conduite de intrajutorare vor fi
garantia unei integrari sociale si a unei
regasiri a propriei identitati in marele
si complexul univers social, care acum
se deschide.

Autocunoasterea, cunoasterea
de sine, formarea propriei identitati,
pornind de la conturarea eului corpo-
ral este un proces complex, gradual si

imperios necesar la momentul largirii
spatiului social oferit de familie la cel
intalnit in mediul gradinitei. Aici fac re-
ferire la necesitatea acordarii de aten-
tiei atat asupra identificarii si denumi-
rii corecte de catre prescolar a partilor
corpului, asupra dezvoltarii psihomo-
tricitatii, a perceperii si aprecierii adec-
vate in raport cu alte persoane si nu
in ultimul rand la recunoasterea spa-
tiului personal si a spatiului social in
care acesta relationeaza in gradinita si
n viata de zi cu zi. In acest sens, gra-
dinita prin natura organizarii ei ofera
aceste cadre in care prescolarul sa se
regaseasca (exista jucarii, materiale
didactice, mobilier de uz comun, dar
si spatii personalizate, rechizite per-
sonale) asigurand prescolarilor con-
textul necesar conturarii identitatii de
sine si a apartenentei la grup si socia-
le.

Comunicarea prescolarilor cu
cei din jur (prescolari, cadre didactice,

personal de ingrijire) este un obiec-
tiv esential de abordat in activitatile
profesorului consilier scolar. Comu-
nicarea adecvata a propriilor nevoi,
a trairilor afective, exteriorizarea prin
limbaj verbal, corporal si gesturi a
propriilor atitudini si reactii la situatii
sunt premisele unei adaptari cu suc-
ces a prescolarilor la complexitatea
stimularilor si provocarilor mediului
fizic,social si educational.

Adaptarea prescolarilor la me-
diul gradinitei este In mare masura
dependenta de relatiile sociale si de
comunicare pe care acestia reusesc
sa le construiasca si sa le particula-
rizeze la propria lor individualitate.
Grupul mare al grupei de gradinita si
grupurile mici in care prescolarii se
regasesc mai ales in jocuri dau oca-
zia conturarii unei perspective asupra
sociogramei acestora, si, implicit asu-
pra unor analize dupa care consilierul
scolar sa abordeze tendintele spre
optimizarea climatului educational si
social. Individualitatea fiecarui pre-
scolar nu este trecuta cu vederea, n
sarcina consilierului scolar intra atat
facilitarea integrarii prescolarului ti-
mid, sau cu dificultati de exprimare,
cat si modelarea comportamentului
prescolarului reticent la reguli, domi-
nant sau opozitionist.

Toate aceste actiuni de sprijin si asis-




tenta psihopedagogica a prescolarilor
au la baza un proces de planificare,
programare, desfasurare si evaluare
specifice. Metodele abordate in me-
diul prescolar sunt adecvate nivelului
de varsta ale copiilor, particularitatilor
lor de dezvoltare, de exprimare, de in-
telegere si toate acestea sunt cuprinse
sub marea umbrela colorata a JOCU-
LUI. Scopul final al acestor demersuri
psihopedagogice este acela de a asigu-
ra confortul fizic si psihic al prescola-
rilor in mediul prescolar/ scolar, de a
asista psihopedagogic formarea pre-
rechizitelor scolare, totul pentru inte-
grarea cu succes a copiilor in sistemul
de invatamant primar.

Sustinerea cadrelor didactice
prin consiliere si sprijin psihopedago-
gic si educational de catre consilierul
scolar este necesara, cu scopul asigu-
rarii unei abordari unitare si sustinute,
care sa garanteze optimizarea proce-
sului instructiv-educativ si adecvarea,
acestuia la nevoile prescolarilor.

o
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parintilor prescolarilor in integrarea
acestora si in parcurgerea cu succes
Si cu pldcere a perioadei de varsta in
care gradinita devine o a doua familie.
Consilierul scolar ofera servicii de spri-
jin si consiliere acestora pentru starea
de bine a prescolarilor si pentru im-
bunatatirea relatiei parinte-educatoa-
re-prescolar, toate in interesul superi-
or al copiilor.

Este o munca de echipa, doar in
interesul prescolarilor, doar pentruale
asigura o stare de bine fizica si psihica.
Echipa poate fi mai restransa sau mai
complexa, si poate cuprinde specialisti
pe diverse domenii comportamentale
si educationale: educatoare, profesori
consilieri scolari, profesori logopezi,
terapeuti specializati, mediatori scolari
care sa sprijine prin actiuni specializa-
te procesul de mtegrare Si parcurgere
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CUM E SA Fll MAMA

LiIiaa Su”c

| ;:Ej

Tulburarea autista, cunoscuta si
sub numele de autism infantil, este cea
mai cunoscuta Tulburare Pervaziva de
Dezvoltare. Persoanele cu autism au di-
ficultati severe in planul interactiunii so-
ciale, comunicarii expresive si receptive,
manifesta patternuri de comportament
repetitive si stereotipe, interese si activi-
tati restranse. Este cunoscut faptul ca in
familia cu un copil diagnosticat cu o diza-
bilitate pot sa apara dezechilibre. Parin-
tii copiilor cu autism au constant nevoie
de informatii despre dizabilitatea copilu-
lui lor si despre cum sa se descurce cu
comportamentele si atitudinile.

In familia cu copii cu dizabilitat;
mama este cea mai importanta persoa-
na si prima sursa de ingrijire. Abordarea
calitativa are ca obiectiv central cunoas-
terea experientei participantilor asa cum
este ea traita de fiecare, “dand glas ” vo-
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cii acestora.

Cu ceva ani in urma asteptam in-
ceputul toamnei cu un amestec de trairi
legate de anul scolar ,ce statea sa incea-
pa”. lata si de ce: urma sa incep activita-
tea cu o grupa de copii cu autism. Pana
atunci auzisem doar despre autism, fara
sa pot lega cuvantul ,autism” de ceva din
experienta mea. Era ceva nou, necunos-
cut pentru mine, dar aveam o certitudi-
ne: oricum va fi , stiam ca va fi greu. Si,
asa cum imi e caracteristic, am inceput
sa caut, mai putine informatii (totusi sufi-
ciente) si mai multe experiente.

l-am gasit, i-am cunoscut si am
inteles rapid ca le admiram pe mamele
acestor copii. Cata rabdare, cata daru-
ire, cat consum, cata frustrare, cata re-
nuntare si totusi ... de unde atata bucu-
rie? Am inceput sa ma intreb ,Oare cum
e sa fii mama unui copil cu autism ? ”

si recunosc ca m-am cutremurat instan-
taneu. Pentru ca samanta curiozitatii mi
s-a strecurat iremediabil in minte, am
luat-o metodic: m-am inarmat cu tot ce
aveam nevoie sa stiu despre cerceta-
rea de tip calitativ, am luat reportofonul
si am inceput treaba. Am discutat cu trei
mamici de copii cu autism, care au con-
simiit sa-si descrie experienta asa cum
o traieste fiecare. Am utilizat un interviu
semistructurat, centrat pe trei directii de
interes. lata ce am descoperit:

1.“Cum fisi percep mamele copiii
cu autism?”
In cadrul interactiunii cu copilul, inca din
primele luni de viata mamele au obser-
vat semnele care nu corespundeau cu
informatiile pe care le aveau despre cum
se comporta un copil dezvoltat normal.
Cu toate acestea, au ignorat discrepan-

UNUI COPIL CU AUTISM?

ta, negand posibilitatea ca ea sa fie indi-
ciul unei dizabilitati a copilului.

Diagnosticarea copilului cu autism
a constituit o lovitura pentru mama la
care a reactionat prin stari apropiate de-
presiei, prin refuzul de a mai inifia comu-
nicarea cu copilul, prin restrangerea in-
teractiunii cu acesta sau prin interactiuni
care sa dea un sens comportamentelor
lui nefiresti. in aceasta etapa, posibilita-
tile reale ale copilului sunt percepute in-
complet sau deformat, in centrul consti-
intei aflandu-se durerea personala data
de congtientizarea discrepantei dintre
asteptari, dorinte si planuri pe de o par-
te, si realitate, pe de alta parte.

Acceptarea diagnosticului si a co-
pilului in realitatea lui aduce diminuarea
tensiunii, iar puterea de a merge mai
departe creste simtitor. Este o schimba-
re la nivel mental prin care se aduce in
prim-planul constiintei realitatea copilului
asa cum este el, nu cum ar vrea mama
ca el sa fie. Schimbarea se realizeaza
cu efort concentrat in directia modifica-
rii gandurilor legate de posibilitatile co-
pilului. Devine deci prioritara realitatea
acestuia si nu realitatea mamei. Aceasta
transformare aduce cu sine posibilitatea
unei raportari autentice la realitatea co-
pilului si creste astfel puterea mamei de
a contribui eficient la modificarea a ceea
ce poate fi modificat.

2.“ Ce inseamna a fi mama unui
copil cu autism?”

Pe baza interactiunii cu participan-
tele in cursul interviurilor si a analizei
facute, am ajuns la concluzia ca viata
alaturi de copilul lor cu autism este o lup-
ta continua care se face cu pasi mici.

Este lupta pentru dobandirea de
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catre copil a unor deprinderi de autono-
mie personala si sociala, astfel incat sa
fie capabil sa-si satisfaca independent
nevoi primare cum sunt hranirea, intre-
tinerea igienei corporale, invatarea si
exersarea unei rutine zilnice, dar este si
lupta pentru acceptare din partea celor-
lalti oameni. Dintre cele trei participante,
doar una a sesizat necesitatea implicarii
ei active in obtinerea unei atitudini fa-
vorabile din partea celor din jur. Pentru
aceasta, considera ca este necesar ca
mama sa lupte cu ignoranta celorlalfj,
cu prejudecatile si tendinta de a etiche-
ta, este nevoie de perseverenta si efort
sustinut din partea ei.

3.“Ce rol are copilul cu autism in
viata mamei sale?”
Dincolo de nivelul de suprafata, de lupta
epuizanta si efortul titanic, mamele con-
stientizeaza transformarea in plan intern

adusa de experienta cu copilul lor cu
autism. Daca inainte de aceasta experi-
enta percepeau lucrurile la suprafata, cu
superficialitate, viata alaturi de copil le-a
pus in ipostaza de a percepe si dinco-
lo de aceasta. Pe masura ce depaseau
greutatea initiala, mamele au putut sa
perceapa alte dimensiuni ale vietii, ale
relatiilor cu semenii $i cu propria persoa-
na.

Mamele constientizeaza ca expe-
rienta cu copilul lor cu autism le-a ma-
turizat, le-a facut mai responsabile in
ceea ce priveste gestionarea resurselor,
a relatiilor sociale, a timpului gi a proprii-
lor nevoi. Este o experienta care, uneori
le-a deschis chiar si noi perspective pro-
fesionale.

Pentru mine intregul demers a adus perspective noi de raportare atat la co-
pilul cu autism si mama sa, cat si noi modalitati de abordare a propriei mele vieti.
Consider ca experienta acestor mame poate reprezenta o resursa valoroasa pentru
noi, cei care suntem chemati, in virtutea profesiei pe care ne-am ales-o, sa-i insotim
o vreme pe drumul cresterii si dezvoltarii lor.
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ACTIVITATEA CABINETELOR LOGOPEDICE ARE IN VEDERE:

« DEPISTAREA populatiei prescolare si scolare cu tulburari de limbaj
« EXAMINAREA LOGOPEDICA complexa
- TERAPIA LOGOPEDICA realizatd sub forma de activititi didactice

specifice de prevenire, corectare si recuperare a tulburarilor de limbaj
= depistate

/  DIMINUAREA EFECTELOR NEGATIVE pe care tulburarile de limbaj
‘ le au asupra dezvoltarii personalitatii copiilor

« ELIMINAREA ESECULUI SCOLAR

CENTRUL LOGOPEDIC JUDETEAN SIBIU
Str. Turismului nr. 15

CJRAE Sibiu
ofera gratuit
SERVICII DE TERUAPIE Se lucreaza diferentiat cu grupe de 1 pana la 4 copii, pentru
LOGOPEDICA ameliorarea si corectarea tulburarilor de limbaj manifestate!

pentru prescolari si scolarii mici
Parintii observa evolutia copilului si participa activ la fixarea

deprinderilor verbale corecte

N)( (

In Sibiu exista
12
Cabinete Logopedice Interscolare

Dotare conform standardelor moderne

Profesori logopezi titulari cu experienta verificata prin gradele
didactice obtinute

Interes permanent pentru perfectionarea metodelor de lucru Rata de reusitd in activitatea de corectare a
Profesorii din cabinetele logopedice interscolare lucreaza anual . o o . o

cu un numar de aproximativ 400 de copii “mbaJUIU| este in medie de 80%
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"Learn and train
with all senses”
workshop

Ariana Ananie
Profesor logoped

un super -

Workshop-ul “Learn and train with
all senses” s-a desfasurat in perioada
22-28.05.2014 in Schwerin Germania.
Acest workshop s-a desfasurat sub
egida LLP - programul de invatare pe
parcursul vietii - constituindu-se ca un
workshop de metode de combatere a
analfabetismului in Europa.

Metodele prezentate au fost
inedite ,, Theatre pedagogical approach”,
,,Experience oriented approach”, ,,Nara-
tive approach”, punandu-se accentul pe
faptul ca fiecare are o poveste de spus,
pe tranzitia de la invatarea si experienta
personala spre invatarea celorlalti.

Participantii la ,,Learn and train with
all senses” au fost condusi de formatorii
din Germania la descoperirea metodelor
inovative si originale de abordare atat in
propria dezvoltare cét si in educatia ce-
lor cu dificultati in alfabetizare.

Metoda ,,Theatre pedagogical
approach” -teatrul de improvizatie- ma-
reste perceptia si constientizarea conti-
nutului parcurs; promoveaza comunica-
rea verbala si nonverbala céat si abilitatile
sociale.

,,EXperience oriented approach-
Metalog” - exercitii Si jocuri care asigura
invatarea prin toate simturile (multisen-
zoriala) si ajuta participantii sa acceseze
invatarea in mod creativ.

19

Lifelong
Learming
Mroqramime

Llaarn and rain with all sansas!
,,Narrative approach-Storytelling” - po-

vestile asigura cunoasterea intr-un mod
eficient si aprofundat. Este o metoda ex-
celenta de crestere a stimei de sine si de
creare a sentimentului succesului, pen-
tru ca fiecare are o poveste de spus.

Metoda pedagogica a teatrului este
bazata pe principiile generale ale impro-
vizatiei. Aplicarea acestor principii in arii
variate - in cadrul procesului creativ, in
munca sociala, de asemenea ca princi-
piu functional in companii si in orice alta
interactiune interpersonala- poate face
comunicarea si interactiunea considera-
bil mai usoara. Principiile se afirma ca o
filozofie pozitiva de
viata. Tn timpul im-
provizatiei - muzica
sau teatru - aceste f
principii sunt practi-
cate activ si experi-
mentate emotional.

=

2

Principiile improvizatiei sunt:

Atitudinea pozitiva de baza a
improvizatiei sumarizeaza totul in: ,,Ac-
cepta ceea ce viata, mediul, partenerul
tau ti-a oferit in orice moment”. Accepta
ceea ce este.

Spune :,,Da, si...,, si vezi unde poti mer-

ge de acolo.”

*Fii prezent aici si acum!

Totul este creat pe moment. Fii
atent si concentrat pe ceea ce faci acum,
pe emotiile si gandurile tale de moment
si pe situatia actuala. Nu face planuri in
avans si nu mai zabovi asupra unei idei
sau a unui fapt care nu mai este prezent.

*Pune-ti in valoare partenerul!
Accepta bunavointa partenerului.
Accepta ideile si gandurile lui si apre-
ciaza-l. La inceput nimeni nu stia unde
va va duce calatoria. Bucuria este de a
descoperi drumul impreuna si de a gasi
o solutie n echipa.

* lubeste-ti greselile!
5 Nu exista ,,bine” sau ,,rau”. Fieca-
re idee este buna la inceput si va

]Lf” fi intdmpinata cu un bucuros ,,Da,

exact!”. In mod special asa-zisele

,,greseli” adesea devin posibilitati neba-
nuite. Daca se dovedeste sa fie intr-ade-
var o greseala accept-o si invata cum sa
faci bine data viitoare.

*indrazneste sa risti!

*Bucura-te de esec!

Sa te poticnesti nu e mare lucrul!
Un moment de blocaj, o balba sau un
alt fel de obstacol este o parte a impro-
vizatiei, deoarece mintea este in mod
continuu Tncercata de sarcini noi, dificile.
Scoate dramatismul din micile esecuri si
aminteste-ti ca: ,,Nimeni nu e perfect!”.
Metoda Metalog: ,,Fii jucaus - Vezi. Auzi.
Simte. Gandeste.Vorbeste!”
Principiile metodei Metalog-invatarea in
mod real

*Noi suntem elevi!

Fiecare dintre noi a acumulat cu-
nostinte, deprinderi si comportamente
pe parcursul vietii si vom continua sa
invatam. Una dintre cele mai intense

perioade de invatare a fost copilaria. Si
unul dintre motivele succesului invatarii
de atunci era modul in care invatam: prin
incercare, prin experimentare, prin ajus-
tare si reincercare.

Metoda Metalog si instrumente-
le de invatare Metalog sunt facute sa
oglindeasca acest tip de invatare si sa
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o0 combine cu puterea rationamentului Si
a reflectiei. Metoda este adresata tuturor
stilurilor de invatare incluzand persoane-
le cu probleme de alfabetizare.

*Etapele metodei Metalog:

1. Crearea decorului-astfel incat ele-
vii sa gaseasca deschiderea si motivatia
sa participe. Exercitiul este o metafora
pentru o situatie pe care elevii o cunosc
din viata reala.

2.  Exersarea. Pe parcursul exercitiu-
lui se ofera suport, feedback, se ajus-
teaza nivelul de dificultate si se ofera
senzatia de a fi parte dintr-o echipa.

3. Oferirea de sens. Se colecteaza
experientele de pe parcursul exersarii
care au sens prin raportarea la experien-
te reale de viata ale elevilor.

Metoda ,,Storytelling” -Istorisirea-,,Fii
comunicativ!”

21

Principii:

»,,Fii comunicativ!” -Fiecare are o poves-
te de spus si aceasta poveste este spusa
ca parte a unei intreg comun al echipei
-,,Eu si ceilalti eroi”

*Ascultarea acestor povesti si analizarea
lor va conduce la reflectiii privind modul
de gandire al oamenilor.

Istorisirea face mai usoara
invatarea si memorizarea
deoarece creierul nostru
este creat pentru povesti,
chiar si pentru cele stiintifice.

*Modificarea deliberata a
povestilor oamenilor poate
initia un anumit proces de
schimbare.

Pe langa experienta de inva-
tare deosebita participantii la work-shop
au beneficiat de experienta culturala: vi-
zitarea orasului Schwerin si a castelului
impresionant din acest oras si de experi-
enta de invatare in medii inedite: la tea-
trul local sau pe ,,Insula Sanselor”.
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CARACTERISTICI
COGNITIVE SI DE
COMPORTAMENT ALE
ADOLESCENTULUI

Monica Decean

Profesor consilier scolar CJRAE SIBIU

Absenteismul scolar, sub diferitele
sale forme de manifestare, este un fe-
nomen a carui amploare este bine cu-
noscuta atat de cei in grija carora elevii
sunt (familie, cadre didactice), cat si de
comunitatea in care traiesc acestia, fara
insa a se lua masuri eficiente in directia
ameliorarii si prevenirii apariiei lui. Inca-
pacitatea elevului de integrare in clima-
tul scolar caracterizat prin norme si re-
guli clare, reprezinta una din cauzele ce
conduc la nevoia acestuia de evadare,
fapt ce determina aparitia fenomenului
de absenteism scolar sub diferitele for-
me de manifestare (absenteism spon-
tan, chiulul frecvent, abandon scolar,
culminand uneori cu fuga de acasa, va-
gabondaj si delincventa).

Conform teoriei comportamente-
lor de risc ale adolescentilor a lui Jessor
R. (1993), o mare importanta in aparitia
comportamentelor cu risc la adolescenta
0 reprezinta saracia sociala, inegalitatea
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si discriminarea. Teoria sustine ca trebu-
ie redusi factorii de risc si crescuti factorii
de protectie introducand ideea schimba-
rii stilului de viata, in special la acei tineri
care traiesc in medii sociale defavoriza-
te, deoarece adolescentii au tentatia de
a nu evalua riscurile la care se supun
prin neluarea in calcul a tuturor variabile-
lor din cadrul unei situatii. De exemplu, ei
considera ca nu reprezinta niciun risc sa
plece de la ore. Este posibil sa fie asa,
daca adolescentul s-ar autocunoaste
foarte bine si ar putea spune ,nu” pleca-
rii de la ore. Nevoia de independenta pe
care o pot arata adolescentii alterneaza
intre ,asteptari nerealist de inalte si un
concept de sine rudimentar, nemultfumi-
re legata de interferenta parintilor cu pro-

pria independenta, preocupari excesive
in legatura cu propriul corp, etc”. (Jessor
R., 1993)

Chiulul de la ore apare din varii cauze
si motive. Cele mai frecvente motivatii
pe care le-au dat (cand, in ce cadru?)
adolescentji cu privire la comportamen-
tele realizate sunt: dorinta de a parea
adult; reducerea anxietatii; impresiona-
rea grupului; evitarea problemelor. Pe

langa schimbarile de ordin fizic si social
care apar in adolescenta, ne referim aici
la schimbarile ce apar la pubertate, atat
cele de natura sexuala céat si cele socia-
le, de a accede la liceu, adolescentji sunt
supusi si la schimbari de ordin cognitiv,
ei fiind in stadiul operatiior formale, reali-
zeaza rationamente ipotetico-deductive,
sunt mai flexibili in gandire, fiind capabili
sa opereze asupra posibilului. (Piaget J.,
1980)

Adolescenta este perioada de for-
mare a personalitatii viitorului adult, de

aceea perioada de chestionare, cunos-
cuta ca fiind relativismul, poate ajuta ta-
narul sa afle cat mai multe.Valorile per-
sonale, persoanele apropiate, parintii,
sunt  puse e _
sub semnul .
intrebarii.
Parintii sunt
detronati,
nemaifiind

“buni” si atotcunoscatori la modul abso-
lut, ci doar simpli muritori”. (Benga O.,
2004). Fara a considera ca adolescentji
sunt din punct de vedere al dezvoltarii
cognitive in cadrul stadiului de operatii
concrete, ei sunt tributari unui egocen-
trism comportamental, crezand ca lumea
este preocupata de propriile ganduri, asa
cum este el. Cu alte cuvinte, nimeni nu
ii poate intelege, sentimentele lor sunt
unice; iar similaritatea dintre propriile tra-
iri i cele ale altora este opaca pentru ei.
,7Aceste distorsiuni se reflecta si in faptul
ca doza de iluzii pozitive este mult mai
mare — nu se poate intdmpla nimic rau,
boala sau nenorocirea sunt imposibile.
Atat abuzul de substante cat siignorarea
masurilor contraceptive reflecta aceste
convingeri.” (Benga O., 2004).
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Tot in cadrul perioadei de tranzifie a ado-
lescentei apare fenomenul cunoscut ca
pseudo-prostie, atunci cand adolescen-
tul amana luarea unei decizii prin luarea
in calcul a tuturor posibilitatilor, ceea
ce duce in final la amanarea acesteia.
(Benga O., 2004).

Fenomenul apare cel mai des de-
oarece, abilitatile cognitive ale adoles-
centului depasesc baza sa de date, deci
experienta sa anterioara in ceea ce pri-
veste, de exemplu consumul de alcool
sau tutun. Cu toate ca impresia pe care
o lasa adultilor este uneori de neadaptati
sau obraznici, adolescentii se pare ca
nu pot lua o decizie radicala cu privire
la consumul de substante in speta, da-
torita lipsei lor de experienta anterioara.
in ceea ce priveste dezvoltarea retelei
sociale, adolescentul, care ia contact cu
noua viata de liceu este supus unui pro-

ces de formare a unei noi identitati per-
sonale si sociale. De aceea prieteniile
devin mai importante pe fondul diferentei
care apare in unele cazuri intre copii si
parinti. Adolescentii, atat fizic si psihic,
se transforma la fel cum si societatea isi
schimba optica fata de ei: nu-i mai consi-
dera copii, dar nici adulti. Aceasta situa-
tie 1i bulverseaza: pot avea treceri rapide
de la bucurie la tristete, de la euforie la
deprimare. Adolescentului ii trebuie un
timp pana cand se va obisnui cu sine,
se va cunoaste si se va accepta. Este
nevoie de o perioada de acomodare cu
noul statut - acela de a nu mai fi copil, Ci
un tanar care in curénd va deveni adult.
Astfel putem afirma ca adolescenta este
o perioada in care echilibrul afectiv este
mai fragil, ceea ce ne obliga sa-i acor-
dam o atentie deosebita.
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1.Bauman, L., Richie, R., (1995),:Adolescentii o problema, parintii un necaz.

Oradea, Ed. Antet;
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MESERIA MEA

-Proiect de orientare vocationala-

Proiectul "MESERIA MEA” vine in
intAmpinarea unor probleme specifice
copiilor gi tinerilor defavorizati ca: aban-
donul scolar, dificila integrare a lor pe
piata muncii, nivelul destul de coborat al
cunostintelor si deprinderilor dobandite
in scoala. Initiativa s-a dorit a fi un prim
pas in orientarea vocationala a acestei
categorii sociale prin contactul cu o va-
rietate de activitati profesionale (dome-
niul tehnic, mestesuguri si alte ocupa-
tii). Obiectivele specifice vizate au fost:
imbunatatirea cunostintelor cu privire la
meserii pe care copiii i tinerii defavori-
zati le-ar putea practica; descoperirea
aptitudinilor sau afinitatilor cu un anumit
domeniu de activitate; realizarea unor
produse finite cu nivel minim de dificul-
tate; schimbarea atitudinii vis-a-vis de

Mariana Arcas
Mediator scolar

munca in sensul valorizarii acesteia; res-
ponsabilizarea copiilor si tinerilor cu pri-
vire la viitorul lor; cresterea nivelului de
incredere in fortele proprii; dezvoltarea
abilitatilor de comunicare cu persoane
apartinand altor grupuri sociale.

Finantatorii proiectului au fost:

Baden - Wirttemberg - Stiftung si
Diakoniewerk. La implementarea pro-
iectului au colaborat reprezentanti ai

urmatoarelor structuri: Centrul Judetean
de Resurse si Asistenta Educationala
Sibiu- Mariana Arcas ;
Asociatia Kinderhilfe fur Siebenbulrgen-
Daniela Pitariu
D.G.A.S.P.C. Sibiu- Claudia Brincus;

Centrul Scolar de Educatie Inclu-

ziva Nr.1. Sibiu- Mirela Sbarcea, Alina
Manzalescu;

Parohia Evanghelica CA Gusterita-
Manfred Armean, Mihaela Armean,
Claudia Mailat;

Fundatia Romanian Prospects- Bogdan
Mihulet;

Scoala Gimnaziala
“I. Slavici” Structura Scoala Gimnaziala

Nr.11 Sibiu- Aurelia Marin.

Grupul tinta a fost format din 70 de
copii si tineri implicati in diferite structuri
educationale (scoli, centre de zi, funda-
tii), de pe raza judetului Sibiu. Speram
ca efectele proiectului sa se rasfranga si
in familile din comunitate, precum si in

mediul scolar si social in care ei activea-
za.

In perioada 1 — 15 octombrie 2015
grupul tinta a fost evaluat pentru a putea
avea 0 imagine asupra nivelului de cu-
nostinte pe care le au in privinta orienta-
rii profesionale, precum si a gradului in
care beneficiarii considera ca se cunosc
pe ei insisi sub acest aspect. Evaluarea
a fost completata prin intermediul activi-

tatilor de grup cu accent pe valorizarea
muncii, clarificarea unor termeni specifici
legati de incadrarea in munca si planifi-
carea viitorului.

Timp de doua zile, 26 si 27 octom-
brie 2015 beneficiarii au fost implicati
in ateliere unde au realizat produse cu
nivel minim de dificultate si au exersat
principii de baza ale unor ocupatii ce
presupun prestari servicii (brutar, ospa-
tar, animator socio-cultural, tamplar, flo-
rar, manipulant marfa, electrician, insta-
lator, confectioner obiecte héartie/carton,
vanzator, artizan - pictura decorativa,
cofetar, gradinar).

Evolutia si parcursul lor formativ
urmand sa fie monitorizate de catre or-
ganizatori in timpul anului scolar noiem-
brie 2015-iunie 2016.

Intentia noastra este ca acesti
copii si tineri, sa fie mai motivati sa isi
continue si sa-si incheie scolarizarea, sa
isi doreasca sa se perfectioneze intr-un
anumit domeniu pentru a avea mai multe
sanse de intergrare in societate ca viitori
adulti.




ﬁl l - l- X l. = n L i
In final renur

ik o
i - ! u A . 1% g .
\ | nDe imensa ambitie si re:
- ot € Iata Dupa aceea, toate celelalte bro:
= broscuta sa ajunga totusi in varf, di
redactat: profesor consilier scolar, ab

_ H . Monica-Adriana Munteanu

A i _l ’ 3 i . - i | _:::l
ydata un grup de broscute care voiau sa se ia la intrecere. Telul lor era sa _ﬁu} ]
i I i e ajunga in varful unui turn foarte inalt. _ _ . et
S AR Pk Unul din spectatori se duse la broscuta s-o ré'h.e c i%_d ‘

:-L _';ll efort atat de mare si sa ajunga in varful turnult

ot

D)
™

adunasera deja multi spectatori, pentru a urmari cursa si a le Tncurajg.-pe

broscute. Asa se afla ca...

Broscuta invingatoare era SURDA !I!
Morala?

-~ Cursa urma sa inceapa...

Totusi... : l:ln[”ﬁi
Dintre spectatori nu credea nici unul ca vreuna din broscute va reusi sa ajunga in el
varful turnului. Tot ce se auzea erau exclamatii de genul: R N - _ - il -
’ Nu asculta niciodata de oamenii care au prostul obicei de a fi intotdeauna negativi
si pesimisti... e Bl
...fiindca ei iti rapesc cele mai frumoase dorinte si sperante pe care le porti in® £
suflet!
, + Gandeste-te mereu la puterea cuvintelor, caci tot ceea ce auzi sau citesti te
influenteaza in ceea ce faci!
Deci: .
FIl MEREU ... =%
OPTIMIST! "f

pura sa abandoneze....Cu exceptia uneia singure, caf
vioaie mai departe...
Spectatorii continuau sa strige: )
e
L y i Simaiales . ’
"E mult prea obositor! Nu va putez 8 ajunga sus!” Fii pur si simplu SURD cand cineva iti sg
- Ca nu-ti po
Tot mai multe broscute se resemnau si abandonau Doar una singura se catara
consecvent mai departe..

i

ool




CONSILIEREA DE GRUP A

ELEVILOR CARE MANIFESTA
COMPORTAMENTE VIOLENTE IN

MEDIUL SCOLAR

Violenta este, din punct de vede-
re statistic, cea mai frecventa conduita
de devianta scolara. Mass-media, cer-
cetarile si statisticile oficiale raporteaza
o crestere spectaculoasa a fenomenului
in ultimele trei decenii in mai multe tari
ale lumii, astfel incat escaladarea violen-
tei in general si in scoala, in particular, a
devenit cea mai vizibila evolutie din cam-
pul educatiei formale. Daca, in fazele de
inceput ale educatiei scolare, predomi-
na violenta profesorului asupra eleviler,
democratizarea educatiei a antrenat o
deplasare a violentei catre elevi, canali-
zand-o dinspre elevi catre profesori.

Violenta ascunsa, sintagma, ise fo-
loseste in special in literatura.americana
de specialitate si include conduite ostile
ca: hartuirea sexuala, folosirea porecle-
lor umilitoare, bruscarea unui.elev/mai
mic, mai putin puternic fizic sipsihic, de
catre un elev mai mare, mai puternic.
Toate acestea sunt forme de violenta as-
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cunsa care nu sunt intotdeauna obser-
vate, fiind cel putin discutate atunci cand
se abordeaza tema violentei scolare.
Scoala este spatiul de manifestare a
conflictelor intre copii si intre adulti si co-
pii, iar raporturile de forta sau planul in
care au loc conduitele ofensive sunt im-
portante pentru intelegerea fenomenului
violentei. In orice atac agresiv se rega-
seste apelul la forta pentru transforma-
rea unui individ in instrument in folosul
personalsiapelul la violenta pentru inla-
turarea semenului perceput ca adversar.
O tipologie a conduitelor de vio-
lenta in scoala, care combina mai multe
criterii, agresiunea (verbala/fizica), gra-
dul de.deschidere (directd/indirecta), si
tipul de implicare a agresorului (activa/
pasiva), a fost realizata de J. Herbert
si include: agresiuni active fizice direc-
te (lovirea unui coleg), agresiuni active
fizice indirecte (lovirea unui substitut al
victimei), agresiuni active verbale direc-

Madalina Carmen Badea
Profesor consilier scolar,

te (amenintarea, injuria), agresiuni acti-
ve verbale indirecte (calomnia), agresi-
uni pasive verbale directe (refuzul de a
vorbi), agresiuni pasive verbale indirecte
(negativismul).

Violenta din scoala este o expresie
a violentei din societate. Cand violenta
se produce in scoala, ea conduce insa si
la alte consecinte decéat violenta din so-
cietate, alaturi de prejudicii, victimizare,
uneori moarte, violenta din scoala redu-
ce sansele elevilor de a beneficia de o
educatie de buna calitate, de a-si dez-
volta personalitatea pe deplin. Aceasta
consecinta ii afecteaza atat pe elevii im-
plicati in conduitele violente cat si pe cei
care nu sunt implicati, dar sunt martorii
lor.

In vederea prevenirii/reducerii fe-
nomenului violentei scolare am desfasu-
rat in scoala o serie de activitati de con-
siliere de grup, pe care le voi prezenta la
modul general in cele ce urmeaza.

Obiectivele generale stabilite au
fost legate de: transferul situatiilor la via-
ta cotidiana, diminuarea tensiunii/ner-
vozitatii si identificarea relatjiilor dintre
comportamente si consecintele pe care
acestea le au.

Obiectivele specifice s-au referit
la: stabilirea regulilor grupului, exersa-
rea empatiei, solutionarea sentimentului
de furie, exersarea laudei, a ignorarii si a
criticii, reprezentarea pro-
priului  comportament,
gasirea si consolida-

rea comportamentului —
adecvat. Ny

Etapele sedin- “ '
telor de consiliere v

de grup pentru
prevenirea/
reduce-

rea com-
porta-
mentelor




agresive au fost structurate astfel:

1. Constituirea grupelor de lucru, care
a inclus: prezentarea spatiului unde vor
avea loc sedintele, prezentarea activitatii
consilierului, a conditiilor in care se des-
fagoara activitatile, cunoasterea membri-
lor grupului (prin exercitii specifice), sta-
bilirea regulilor grupului si a celor pentru
discutii, motivarea pentru participarea la
activitatile de grup si, dupa caz, identifi-
carea modificarilor comportamentale da-
torate consilierii individuale.

2. Desfasurarea activitatilor pentru con-
silierea de grup:

- activitati pentru modulul |: exercitii de
relaxare (de exemplu "Povestile Capita-
nului Nemo” sau utilizarea unor imagini
adecvate pentru relaxare cum ar fi cea a
apei), identificarea si sintetizarea reguli-
lor pentru actori si observatori (pentru jo-
curile de rol, de exemplu: "Vorbim clar!”
— pentru actori sau "Privim cu atentie!”
- pentru observatori), prezentarea jocu-
lui de rol ales pentru exersarea empatiei
(de exemplu "Jocul Ariciului”);

- activitati pentru modulul |I: exercitii de
linistire si relaxare motorie, cotarea de-
ciziei pentru o situatie specifica si tran-
spunerea sa in jocul de rol, extinderea

comportamentului la viata cotidiana si
dezvoltarea autocontrolului (generaliza-
rea la viata cotidiana prin experientele
personale ale membrilor grupului);

- activitati pentru modulul lll: exercitii de
linigtire si relaxare motorie, exercitii de
perceptie diferentiata: recunoasterea
formelor de manifestare a furiei (prin po-
vesti terapeutice, cum ar fi "Florian este
tachinat”), recunoasterea cauzelor furi-
ei si abordarea adecvata a lor (prin re-
flectare asupra experientelor din cadrul
povestilor prezentate), generalizarea
comportamentului la viata de zi cu zi si
dezvoltarea autocontrolului, linistire si
relaxare motorie in viata de zi cu zi a co-
pilului (prin exersarea cu membrii grupu-
lui @ unor formule cum ar fi: "7maine o sa
fac tot posibilul sa raman calm si relaxat
chiar daca cineva ma va enerva”);

- activitati pentru modulul 1V: exercitii de
linistire si relaxare motorie, perceptie
diferentiata: recunoasterea efectelor la-
udelor, a neacordarii atentjei si a criticii
(jocul lauda-critica), invatarea procedurii
de oferire a feedback-ului pozitiv, teh-
nici de autocontrol (cresterea tolerantei
la frustrare in cazul criticilor negative),
transferarea comportamentului la viata
de zi cu zi si dezvoltarea autocontrolului;
- activitati pentru modulul V: exercitii
de relaxare motorie, ga-
sirea solutiilor pozitive
la conflicte si exersarea
perceptiei diferentiate a
propriei persoane prin
joc de rol si studiu de
caz, extrapolarea com-
portamentului la viata de
Zi cu zi si dezvoltarea au-
tocontrolului, linistire si
relaxare motorie in viata
de zi cu zi a copilului;

- activitati pentru modulul
VI: exercitii pentru calm

si relaxare motorie, stabilizarea compor-
tamentelor pozitive si adecvate prin joc
de rol, colectarea si sintetizarea com-
portamentelor pro si contra regulilor, res-
pectarea de buna voie a regulilor (prin
exemplificari).

3. Evaluarea de catre profesorul consi-
lier scolar a activitatilor desfagurate cu
elevii, urmarirea comportamentului ul-
terior al elevilor la nivel de grup, autoe-
valuarea si evaluarea comportamentului
fiecarui membru al grupului.

Pe parcursul desfasu-
rarii activitatilor consider
ca pot aparea o serie de \
situatii delicate. Din pro-
prie experienta, in urma
parcurgerii temelor pro- =
puse cu un grup de elevi
am observat ca exista
conditii care pot determina
aparitia unor conflicte. Copi-
lul este pus in situatii diverse si
complexe, altfel spus este supus
unui mare numar de stimuli dintre care
pe unii ii poate percepe ca fiind amenin-
tatori. in acest fel este posibil ca elevul
sa revina la vechile comportamente si
astfel sa reactioneze violent. Alte situatii
pe care le-am intalnit lucrand cu astfel
de elevi sunt diversele certuri pe mate-
riale, atacurile verbale si fizice, dinami-
ca negativa a grupului, intarzieri, ironii la
adresa colegilor sau a situatiilor ori chiar
absenta de la o anumita activitate. Toate
acestea pot avea diverse cauze, cum ar
fi: dorinta copiilor de independenta si de
a li se acorda atentie, lipsa de chef sau
opozitia fata de sarcinile propuse, furia
sau supararea declansate de solicitarile
sedintei sau de provocarile intentionate
sau nu ale unui alt copil, efectul de con-
taminare, de imitare a unor comporta-
mente pentru a nu ramane in minoritate

sau pentru a nu fi exclusi din grup, co-
pilul uita de sedinte, nu doreste sa vina
sau parintii nu 1l trimit la activitate.

O strategie generala de rezolvare
a diverselor situatii prezentate se poate
baza pe comportamentul relaxat si calm
al consilierului scolar, fara a da insa co-
piilor impresia de indiferenta. De aseme-
nea, este util uneori si un comportament
umoristic dar care sa nu lase impresia
de intarire a comportamentului inadec-
vat al copiilor. Consilierul scolar trebu-
ie sa stabileasca niste limite
exacte. Sunt necesare, de
/ asemenea si tehnici de in-
terventie pentru a reduce
. comportamentele si re-
} - actiile alternative. Astfel,
consilierul scolar poate
intrerupe o situatie delica-
ta prezentand o tema care
sa-i distraga pe copii de la
comportamentul perturbator,
formuland intrebari serioase,
surprinzatoare pentru copii sau in-
cluzand copiii intr-un joc de rol de inte-
res pentru acestia.

In desfasurarea activitatilor de-
scrise consider ca este foarte importan-
ta dezvoltarea unei relatii de incredere
intre membrii grupului, respectiv elevi-
elevi, elevi-consilier scolar. lar increde-
rea nu vine de la sine si nici nu este in-
tamplatoare. Chiar daca unele trasaturi
ale consilierului scolar, ca varsta, genul,
modul de a discuta sau altele influentea-
za relatia, comportamentul si atitudinea
pe care le adopta acesta au un rol deter-
minant.
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LIMBAJUL IUBIRII LA COPII

De cate ori nu auzim "cel mai im-
portant lucru pe care-l poti oferi copiilor
téi este iubirea?” Intradevar, este evi-
dent ca iubirea este esentiala. lubirea
este fundamentul unei copilarii lipsite de
griji, copilul urmand sa devina la maturi-
tate un adult generos, responsabil si iu-
bitor. Insd cu toate c& parintii Tsi iubesc
copiii, de multe ori, acestia nu se simt
iubiti si de aici si relatiile tensionate la
adolescenta intre parinti si copii care pot
continua pe parcursul intregii vieti, sau
aparitia unor probleme emotionale la co-
pii sau adolescenti. Acest lucru se intam-
pla pentru ca parintii i copiii nu vorbesc
acelasi limbaj de iubire, mai precis, copi-
lul nu intelege anumite comportamente
ale parintelui (desi poate acesta crede
ca este bine intentionat: te cert acum,
dar mai tarziu in viata o sa te ajute!) si cu
toate astea, nu se intampla asa cum fsi
doreste parintele. Satisfacerea nevoii de
iubire intr-un mod adecvat principalului
limbaj de iubire al copilului atrage dupa
sine o dezvoltare armonioasa, un mod
de comunicare mai facil.

Investirea copilului cu iubire, afec-
tiune, intelegere, responsabilizarea pen-
tru propriile ganduri si fapte dar si inva-
tarea modului de
a-si controla furia,
mania, sunt doar
cativa dintre pi-
lonii care stau la
baza dezvoltarii
copilului la un po-
tential maxim.

Mihaela loana Fratila

Profesor consilier scolar /-

Gasirea limbajului de iubire specific co-
pilului poate fi un proces de lunga dura-
ta, dar exista tot felul de indicii. Utilizarea
limbajului principal de iubire al copilului
nu inseamna ca pe parcursul dezvoltarii
sale nu va mai avea acte de nesupune-
re, dar cu siguranta faptul ca se stie si se
simte iubit va fi util in cresterea lui pentru
a-l ajuta sa devina un adult responsabil.
Pornind de la acest principiu, s-a obser-
vat ca exista mai multe limbaje de iubire,
mai precis 5 si anume: limbajul de iubire
- mangaierile fizice, limbajul de iubire -
cuvinte de incurajare, limbajul de iubire -

timpul acordat, limbajul de iubire - daru-
rile si limbajul de iubire - serviciile.
Limbajul de iubire - mangaierile fi-
zice. Mai mult decat jucariile, dulciurile
si fructele primite sub brad pentru acest
tip de copii conteaza foarte mult imbra-
tisarile, sarutarile, atingerile cu sens de
aprobare a ceea ce fac.
Limbajul de iubire-cuvinte de incurajare.
Ca orice copil si copilul cu acest principal
limbaj de iubire va aprecia cadourile de
la Mos Craciun, dar cu siguranta fi vor
mangaia sufletul cuvintele de incuraja-
re ale parintilor, blandetea cu care sunt

spuse, caldura din glas.

Limbajul de iubire- timpul acordat.
Dincolo de cadourile de sub brad pentru
copiii cu acest principal limbaj de iubire,
timpul care i se va acorda in aceste zile
de sarbatoare va fi scris cu litere mari in
amintirile si sufletelul lui.

Limbajul de iubire- darurile.
Putem afirma ca acest tip de copii care
au ca principal limbaj de iubire cadourile
vor avea multe clipe minunate de sarba-
torile de iarna. Cu cat cutiile de cadouri
vor fi mai multe, cu atat acesti copii se
vor simtii mai valorizati, mai apreciati,
mai iubiti. Pentru acesti copii, mai multe
cadouri inseamna mai multa dragoste,
mai multa apreciere.

Limbajul de iubire - serviciile.

Pentru copiii care au ca principal limbaj
de iubire serviciile pe care parintii sau
cei din jur le fac pentru ei, simplul fapt ca
le faci o prajitura sau ca le cosi un fulg
de nea pe caciulita reprezinta forma cea
mai concludenta de iubire.
Nu ati reusit sa descoperiti care este lim-
bajul de iubire al copilului dumneavoas-
tra? Nu este nicio problema. Sarbatorile
de peste an va dau ocazia sa observati
si sa retineti care este limbajul de iubi-
re specific copilului pentru a fi pregatiti
pe viitor, la urmatoarea onomastica, de
lepuras, la viitorul Craciun sau pur si
simplu va este de folos ca mod de a va
recompensa copilul pentru performan-
tele scolare, pentru comportamentele
pozitive, dorite, pentru a gasi o cale de
comunicare potrivita cu el.
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RELATIL...
RELATIL.....
IUBIRE
S1 RELATIL...

Daca ar fi sa cautam in Dictionarul
Explicativ al Limbii Roméane la cuvantul
“relatie” am gasi urmatoarele explicatii:
“relatie = legatura, conexiune, raport in-
tre lucruri, fapte, idei, procese sau intre
insusiri ale acestora; conexiune intre
doi sau mai multi termeni; legatura intre
doua sau mai multe persoane, popoare,
state,etc”...mai exista si alte explicatii,
cum ar fi legat de ce inseamna “relatii de
productie”, “relatii diplomatice”, “relatii
de mana stanga”!? - acestea fiind un soi
de “legaturi nepermise, putin onorabile”;
si tot “relatie” mai poate insemna “lega-
tura de prietenie”.

Ma gandeam ce usor de-
finim pe hartie orice cuvant gi
ce simplu poate fi atunci cand
suntem intrebati de semnifi-
catia unui sau altui cuvant sa
dam aceste definitii general
valabile existente in D.E.X....
ce bine ca exista ...Insa nu la
fel de facil e atunci cand e ne-
voie sa simtim cuvintele, defini-
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tiile, sa traim ceea ce se poate defini atat
de simplu intr-o carte. Ei, atunci incep
problemele si parca definitia aceea atat
de clara in carti devine din ce in ce, mai
putin “vizibila”.

Da,...oare ce este o “relatie” sim-
tita si nu citita?...uite, pentru mine relatia
reprezinta un amalgam de trairi, experi-
ente avute impreuna cu alte persoane;
pentru ca vreau sa ma refer la relatiile
dintre persoane; la fel de bine
putem avea relatii cu obiecte,
cu activitati, cu profesia, etc.,
insa cele mai consistente sunt
relatiile intre persoane pentru
ca acolo e vorba de a pune in
comun cu ceilalfi trairi, experi-
ente, modele comportamentale,
perceptii, idei, ganduri, idealuri,
vise.....iar si mai deosebite

devin relatiile atunci cand e vorba des-
pre un EL si o EA care se iubesc.

Ei, da, IUBIREA...aceasta enigma
...aceasta bomboana dulce-acrisoara....
atunci cand intervine iubirea....relatia
devine ceva....dincolo de “imi place fre-
za, imi plac hainele pe care le poarta, imi
place cum vorbeste cu mine....” Devine
“1l/o iubesc pentru toate cele de mai sus
si inca CEVA” sau “ll/o iubesc pentru ca
il/o iubesc”...nu stim intotdeauna de ce,
cum sau cat de mult sau cat timp iubim
0 persoana;...stim ca iubirea ne face sa
“prindem aripi”...ei, relatia ca relatia dar
mai complicat e sa definim iubirea....

lubim si atunci il vedem pe celalalt
extraordinar, chiar daca si el e doar un

simplu muritor ca noi tofi...dar iubirea ne
permite sa-l investim pe cel de langa noi
cu proprietati deosebite, sa-i ridicam un
piedestal pe care sa-l urcam si sa-l putem
privi la nesfarsit cu aceeasi imensa pla-
cere...Atunci cand iubim, iubim de fapt
reflexia noastra in celalalt...se spune ca
iubim persoana care ne seamana...la fel
se spune ca partenerii unui cuplu ajung
sa semene unul cu celalat....pentru ca
impart atat de multe unul cu celalalt si
imprumuta foarte multe unul de la ce-
lalalt (comportamente, idei, preocupari,
gesturi, cuvinte, expresii) ....incat par a
fi o singura persoana cu doua suflete....
ei , pe de alta parte iubind devenim mai
veseli, mai deschisi, mai buni, mai pozi-
tivi, pentru ca iubirea e un drog natural

care ne potenteaza simfurile....Asta e
situatia fericita in care iubirea e imparta-
sita...dar putem sa iubim si sa nu fim iu-
biti si atunci devenim tristi, ne izolam, ne
sim{im respingi...insa invatam ca sun-
tem valorosi pentru ca avem capacitatea
de a iubi, invatam ca putem iubi fara a
fi iubiti, Tnvatam ca ceilalti au dreptul sa
nu ne placa/iubeasca; de asemenea e
posibil sa fim iubiti si sa& nu impartasim
iubirea...si atunci ne putem simti vino-
vati fata de cel ce ne iubeste, ne sim{im
importan{i pentru ca suntem iubiti, sau
ne putem simti sufocati de iubirea celui-
lalt, deranjati; astfel, invatam ca putem
fi iubiti, ca putem sa nu iubim la randul
nostru, invatam sa ne simt{im importantj;
exista iubiri fericite care se sfarsesc...si
atunci simtim ca “a picat cerul pe noi”, ca
ceva s-a rupt in interiorul nostru, ca am
fost aruncati din rai in iad si viata devine
greu de suportat,...ne doare;...si totusi,
partea pozitiva a despartirii este ca ne
invata ca iubirea exista, dar ca se poate
termina, ca in iubire nu exista garantii,
ne invata ca exista si emotii neplacute,
ne invata sa toleram emotiile neplacute,
ne invata sa experimentam trairi diverse
(iubire, disperare, dezamagire, tradare,
suferinta, etc.), ne invata sa gasim so-
lutii de “vindecare”, ne invata sa dezvol-
tam noi relatii, ne invata sa iubim...poa-
te altfel.

Ceea ce vreau sa va spun e ca nici




una din situatii nu este disperata, pen-
tru ca fiecare din situatiile prezentate ne
dezvolta, ne invata despre noi, ne adu-
ce mai aproape de ceea ce suntem cu
adevarat;....orice s-ar intampla noi ca
oameni suntem valorosi si aceasta cre-
dinta ne ofera posibilitatea gasirii de noi
si noi solutii pentru a face fata situatiilor
cu care ne intalnim, pentru a ne adapta
mai bine, pentru a trai noi experiente din
care sa invatam despre noi , despre cei-
lalti, despre viata.

lubirea in toate formele sale este
un sentiment al dezvoltarii, al vietii (copiii
apar din iubire), ea nu poate ucide, nu
poate face rau....Ca doar nu degeaba
i-au fost inchinate, poezii, imnuri, ode,
romane, opere, operete, si nu in ultimul
rand sarbatori - cum ar fi Dragobetele
in versiunea autohtona sau Valentine’s
Day in versiunea occidentala.

Si pentru ca ne apro-
piem cu pasi repezi de sarbatorile iubirii,
va doresc sa va permiteti sa iubiti, sa va
bucurati de clipele, zilele, saptamanile
sau anii de iubire pentru a avea amintiri
ce pot tine de cald in zilele fara iubire.

Sa aveti iubiri frumoase!
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CATEVA MAXIME celebre...si nu nu-
mai:

“Nici un barbat sau femeie din lume nu
merita lacrimile tale, iar acela care le
merita nu te va face sa plangi.”

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

“‘Daca iubesti cu adevarat pe cineva, la-
sa-l sa plece: daca se intoarce, e minu-
nat. Daca nu, probabil ia cina cu cineva
mai atractiv ca tine.”

BILL GRIESER

“In fiecare noapte te scot din inima mea
si in fiecare dimineata te gasesc acolo
la loc.”

Replica din filmul “Pacientul englez”

“‘Opreste trecerea. Stiu ca, unde nu e
moarte, nu e nici iubire, si totusi, te rog:
opreste ceasornicul cu care ne masori
destramarea.”

LUCIAN BLAGA

“Cel mai trist lucru in dragoste este fap-
tul ca de cele mai multe ori sufletul {ti-l
rapeste exact acela care nu are nevoie
de el.”

I.L. CARAGIALE

“‘Dragostea infrumuseteaza toate ideile
si justifica toate obrazniciile.”

G.B. SHAW

“Cu banii poti cumpara un caine minu-
nat, dar numai cu dragostea il poti face
sa dea din coada.”

RICHARD FRIEDMAN
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CATEVA SUGESTII PENTRU CEI CARE SUFERA DIN IUBIRE:

. Traieste tristetea; exprima tristetea; plangi;

. Vorbeste cu cineva de incredere (parinti, prieteni, profesori, psiholog, etc.)
despre suferinta ta;

. Perioada dupa finalizarea unei relatii este o perioada de doliu in care este

normal sa fii trist, sa plangi relatia finalizata, sa regreti pierderea persoanei iubite;
perioada de doliu poate dura 6 luni, chiar 1 an, pe parcursul acestei perioade vei
experimenta trairi diferite chiar contradictorii (iubire - ura, disperare, tristete, peri-
oade de calm relativ, urmate de perioade de tristete profunda); nu dispera! aceasta
perioada nu va tine o vesnicie; e nevoie de aceasta perioada pentru a prelucra pier-
derea avuta; ea te va ajuta sa treci peste experienta traita, devenind mai puternic,

mai intelept;

. Aminteste-ti ca e nevoie de timp pentru a te vindeca - chiar si D-zeu a avut
nevoie de timp pentru a face lumea!;

. Cauta compania prietenilor; nu sta singur chiar daca asta este ceea ce-ti do-
resti; iesi cat mai mult in compania persoanelor care te inteleg si te asculta;

. Fa diferite activitati care-{i plac de obicei;

. lesi in aer liber, fa sport (alearga, aerobic, mergi la sala, mergi cu bicicleta,
etc);

. Asculta muzica vesela, vizioneaza filme/ emisiuni cu continut vesel sau neu-
tru;

. Alunga gandurile irationale; pune in locul lor ganduri rationale;

ASA NU: ASA DA

“Nu o sa mai iubesc nicioda- “Sunt foarte trist(a) ca relatia mea s-a terminat; nu

ta pe nimeni” e un capat de lume; pot sa trec peste asta.”
“Este sfarsitul lumii ca X “Sufar, ma doare foarte tare ca X m-a parasit; sunt
m-a parasit.” capabila sa trec peste aceasta perioada grea.”

“‘Nu o sa ma mai iubeasca  “Nu imi este deloc usor, dar stiu ca aceasta perioa-
nimeni niciodata.” da nu va fi nesfarsita.”

“‘Sunt cea mai urata, groaz-  “Am trait clipe frumoase impreuna cu X; mi-e greu

nica persoana. De aceea ca nu mai suntem impreuna.”
m-a parasit.” “A fost frumos; s-a terminat; stiu ca voi iubi din

“Sa iubesti inseamna sa nou.”

suferi.” “Am invatat din aceasta experienta multe lucruri

utile despre mine, ceilalii, relatii; cu siguranta imi

vor folosi pe viitor.”
» V/ 40
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Povesteste-mi totul in ordine cronologica.
Ce-ai facut prima data?

- La inceput am creat cerul si pamantul...

Pe urma au inceput necazurile...

0.9"

Recomandare de la psiholog

psihologilor

Material cules de profesor consilier scolar,
Monica-Adriana Munteanu

1.|.t K

Un individ intra intr-un spital si pe coridor se intal-
neste cu un om care ii spune ca el este Napoleon. Mer-
ge mai departe, ajunge la medicul spitalului si ii spune:
“M-am intalnit cu un domn pe coridor care mi-a spus ca
el este Napoleon, problema e ca pe urmatorul coridor
m-am mai intalnit cu un domn care spunea acelasi lu-
cru.’

Vorbesc doua prietene: Medicul raspunde:”Lasa-i domnle’ pe astia, ca sunt pa-
- Psihologul mi-a recomandat o modalitate cienti din spital, nu vezi ca sunt cam nebuni?! Eu sunt
foarte buna de a adormi repede. Numar pana la
trei si adorm instantaneu.

- Asa de repede? P
- Nu intotdeauna. leri, de exemplu, am numarat
pana la patru, dimineata!

La psiholog

La spital




Deficientele

neurologice
in comunicare

Mirela Serban, profesor logoped

Limbajul, ca mod si forma de co-
municare interumana trebuie sa fie in-
vatat. Producerea si intelegerea vorbirii
presupune un efort de sinteza din par-
tea noastra, neurofiziologia limbajului
si implicit a comunicarii sunt legate de
mecanismele neuronale ale creierului.
Deficitul de vorbire, de comunicare in-
terumana, tulburari in sfera gandirii, vor-
birii, intelegerii, ca si studiul bolnavilor
psihici, constituie o poarta deschisa spre
misterele creierului uman, raspunzator

coordonator CLJ-CJRAE Sibiu

fiind asociate ei si tulburari ale intelec-
tului - de gandire sau alte dereglari ale
diferitelor procese si functii psihice.

Adeptii teoriei localizationiste, au pus
accent pe identificarea mecanismelor
neurologice precise in functionarea psi-
hismului uman. Astfel, Broca in 1861 si
Wernike in 1874, descopera zone pe
creier responsabile cu producerea vorbi-
rii articulate si cu intelegerea limbajului.

Regiunea din creier considerata foarte
importanta pentru intelegerea si elabo-
rarea vorbirii este Aria WERNICKE (lo-
bul temporal stdng) unde se realizea-
za transformarea notelor perceptive si
de gandire in elemente de semnificatie
ale cuvintelor, arie raspunzatoare de for-
marea unei categorii aparte de memo-
rie — memoria imaginilor “auditive” ale
cuvintelor. Se considera ca un pattern
neuronal este transmis sistemului motor
din lobul frontal (aria Broca) care ar de-
termina miscarile care produc vorbirea.
Lezarea acestei zone determina afazia
Wernike (numita si afazie senzoriala).
Distrugerea ariilor corticale de asociatie
auditive si vizuale are ca efect produ-
cerea unor deficite neuronale — fapt ce
sugereaza ca aria Wernike joaca un rol
special in gandire, la fel ca si in percep-
tia auditiva si vorbire.

Pe langa aria Wernike, la nivelul
creierului, mai exista o zona care are im-
portanta deosebita in intelegerea si ela-
borarea vorbirii. Aceasta este Aria BRO-
CA (lobul frontal stang), raspunzatoare
de procesul de articulare a cuvintelor, de
elaborare a lor si de intelegere a structu-

rilor gramaticale Regiunea in care a fost
identificata aria Broca cuprinde formati-
unile neuronale care alcatuiesc cortexul
motor primar care controleaza miscarile
implicate in vorbire (emitere si elabo-
rare). Aceasta arie ar contine memoria
segmentilor de miscare musculara; fie-
care din aceste segmente are o omoloa-
ga auditiva in partea posterioara a cre-
ierului. Lezarea acestei zone determina
afazia Broca (numita si afazie motorie).
Subiectii descrisi de Broca intelegeau
vorbirea si aveau idei, dar nu le puteau
exprima prin cuvinte din cauza dificulta-
tilor de coordonare a miscarilor de la ni-
velul aparatului fonoarticulator.
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leziunile ce apar la nivelul scoartei sau a
emisferelor cerebrale, tumorile cerebrale
sunt trei mari cauze ale aparitiei afazi-
ei, o afectiune neuropsihica ce provoaca
tulburari grave ale limbajului, in toate pa-
lierele sale: al intelegerii, al exprimarii, al
receptiei, al formarii si elaborarii ideilor,

ra.

Comunicarea inseamna, de fapt,
un bloc auditiv, un bloc de percepere a
miscarilor (secvente motorii), un bloc de
percepere vizuala (cand apare scris-citi-
tul), dar si un fel de supervizor al intele-
gerii care depinde de existenta memo-
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riei. Cu alte cuvinte, cand noi denumim
un obiect ori un fenomen, secvente neu-
ronale diferite din creier participa la rea-
lizarea imaginii lui si la intelegerea sem-
nificatiei pe care o contine — intr-un fel
spunem ce stim despre utilizarea lui si in
alt mod este implicata pronuntarea lui.

Domasio & Domasio (1980, 1985)
studiind cele doua arii ajung la concluzii
interesante nu doar in plan teoretic dar
mai ales de orientare practica si metodo-
logica. intre acestea enumeram:

edaca lobul temporal este intact,
subiectul este capabil sa inteleaga vor-
birea;

edaca lobul frontal este intact, su-
biectul este capabil sa elaboreze, sa
produca in mod spontan vorbirea fluen-
ta:

edaca se intrerupe legatura neu-

ronala directa intre aria Wernike si aria
Broca, persoana nu este capabila sa re-
pete cuvintele; (activitatea lobului parie-
tal inferior este intrerupta axonii nemai-
facand legatura intre cele doua arii)
La copii, afazia poate fi clasificata in
congenitala (leziuni neuronale aparute la
fat inainte de nastere) si dobandita (acci-
dente vasculare, traumatisme)

La afazia congenitala se remarca
existenta unor inabilitati in formarea de-
prinderilor de exprimare si dezvoltare a
capacitatilor de intelegere a semnelor
lingvistice. De obicei aceste deficite de-
buteaza inaintea varstei de 3 ani si se
intelege, pe fondul unei dezvoltari inte-
lectuale normale; cum severitatea expri-
marii si intelegerii vorbirii este accentu-
ata, cu timpul isi pun amprenta asupra
evolutiei proceselor cognitive. La nivelul
exprimarii se produce o pronuntie con-
fuza si neinteligibila, ce poate merge
pana la absenta ei si se compenseaza
prin mimica si gestica bogate. Aceste
caracteristici sunt insotite de dificultati
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in coordonarea miscarilor voluntare ale
musculaturii aparatului fonoarticulator,
amplificand greutatile de articulare si in-
vatare ale cuvintelor, ca ulterior, vorbirea
sa fie laconica, telegrafica. Chiar daca
auzul este bun, copiii cu afazie congeni-
tala au dificultati de intelegere a limba-
jului, de la notiuni (in special abstracte)
pana la imposibilitatea localizarii tempo-
rale si spatiale a semnificatiei stimulilor
verbali. Din acestea rezulta inabilitatile in
formarea deprinderilor de limbaj scris-ci-
tit.

Daca in afazia congenitala, su-
biectul nu are posibilitatea de a achizitio-
na in mod normal limbaijul, in afazia do-
bandita se pierd partial sau total functiile
limbajului. Studiile au aratat ca in afazia
dobandita se produc mai multe dereglari
in planul personalitatii individului si nu in
ultimul rand, asupra apropiatilor acesto-
ra care accepta cu greu dificultatile Tn-
tampinate de copil, relatiile acestuia cu
mediul din jur fiind afectate sub aspectul
comportamentelor sale adaptative.

Diagnosticarea si recuperarea

copilului cu afazie

Diagnosticarea afaziei de timpuriu
prezinta avantajul nu numai a cunoaste-

rii acesteia ci si a adaptarii unor masuri
adecvate de recuperare mai ales atunci

cand receptivitatea este maxima si cand
transformarile anatomo-fiziologice sunt
favorabile modelarii pe directia pozitiva.
Chiar timpul acordat antrenamentului
verbal, bazat pe interventia educativa si
reeducativa, se scurteaza si prognosti-
cul devine mai optimist daca activitatea
respectiva se bazeaza pe un diagnostic
corect fixat la varstele mici ale copilariei.
Programele de reabilitare a copiilor afa-
zici se bazeaza pe etapele firesti ale
dezvoltarii comunicarii si limbajului din
ontogeneza timpurie cu impact in evolu-
tia psihica generala a copilului:

- achizitia pe etape si delimitarea secven-
tiala a structurilor verbale pe principiul de
la simplu la complex: se invata mai intai
pronuntia corecta a sunetelor, apoi com-

binarea in cuvinte simple (mono si bisila-
bice) si ulterior, utilizarea propozitiilor si
a povestirilor prin intelegerea sensurilor
si semnificatiei lor.

- dezvoltarea capacitatilor lingvistice
presupune, in paralel, folosirea limba-
jului oral pentru comunicarea starilor
emotional-afective si a continutului in-
formational pentru prima etapa. Pe baza
acestuia se trece la formarea abilitatilor
de citit-scris care largesc orizontul expe-
rientei personale si de acces la cultura,
implicat in a doua etapa. Astfel se dez-
volta gandirea conceptuala si alte functii
si procese psihice.

in conditii severe de retard verbal,
autorii R. Leblanc si J. Page propun pro-
grame care se bazeaza pe comporta-
mentul de imitare. Acest program trebuie
sa contina cel putin trei etape de antre-
nare:

- stimularea atentiei copilului pentru lu-
mea sonora, prin activitati care il ajuta
sa diferentieze sunetele familiare si sa le
localizeze n spatiu;

- familiarizarea cu sunetele instrumen-
telor muzicale si identificarea lor dupa
sunetul produs, iar in ordine succesiva
copilul va fi invatat sa diferentieze intre
sunete si zgomote;

- sensibilizarea copiilor la caracteristicile
sunetelor produse de vocea umana — fo-
neme, dupa intensitate, durata, inaltime,
timbru si ritm.

Diferentierea timpurie intre afazia
congenitala si cea dobandita va putea
duce la creearea unor programe perso-
nalizate corecte, adaptate fiecarui caz in
parte, programe ce doresc sa vina cat
mai mult in sprijinul copiilor afectati.

Bibliografie:
1. Verza Emil — “Tratat de logopedie”, vol
II, Ed. Semne, 2009
2.Rascanu Ruxandra — ,Psihologie si
comunicare”,Bucuresti, 2008
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Traficul de persoane se poate

Cateodata - insa, doar cateoda-
tal - vizionarea unei emisiuni TV sau a
unui film, poate fi exceptia de la regula
evocata adeseori cu privire la ceea ce
tubul catodic (sau mai nou, ecranul LED
sau cristale lichide) trimite spre mintile si
spre sufletele noastre. A sti sa selectezi
ceea ce iti poate folosi este dovada de
discernamant; a nu sti la ce sa te opresti
si a trece mai departe fara niciun scop
sau chiar a deschide televizorul aproape
fara nicio noima este dovada de ignoran-
ta.

Programele de stiri ne prezinta
uneori cazuri tragice ale unor fete tine-
re care, optand pentru alegerea de firme
sau persoane insuficient de bine cunos-
cute, care le promit servicii in strainatate,
nu de putine ori au ajuns victime ale rete-
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lelor internationale de trafic de carne vie,
ajungand sa fie drogate pentru a practica
impotriva vointei lor prostitutia sau chiar
pierzandu-gi viata. Alte stiri vizeaza zeci
de copii si de persoane disparute, care
nu mai sunt gasite niciodata, asa incat te
intrebi daca nu cumva au fost macelarite
pentru trafic de organe.

in data de 14 februarie 2015, am
avut oportunitatea de a o primi in mijlo-
cul nostru pe doamna luliana Leah, de la
Agentia Nationala Antitrafic de Persoane
Alba-lulia, care a realizat o prezentare
a riscurilor pe care le implica ignoranta
noastra in ceea ce priveste fenomenul
traficului de persoane. Prezentarea s-a
realizat in incinta bibliotecii Liceului Te-
oretic “Gheorghe Lazar” Avrig si a avut
ca participanti elevi si cadre didactice din
mai multe clase.

Am repetat actiunea si pe 2 apri-
lie In saptamana ,Sa stii mai multe, sa fii
mai bun”, deoarece ni s-a parut deose-
bit de important sa dam copiilor posibi-
litatea de a afla la ce riscuri se supun si
ce capcane pot exista in aceasta ,jungla
umana” a societatii in care traim.

Ne-am informat si noi, pentru a sti
sa-i atentionam si am aflat cu regret ca,
odata cu aderarea Romaniei la UE, nu-
marul victimelor identificate in primele

sase luni ale anului 2007 a scazut sim-
titor fata de aceeasi perioada a anului
2006, statisticile oficiale recente prezin-
ta o crestere pentru primul semestru al
anului 2010, mai exact, 379 de victime
identificate, fata de 343 in primul se-
mestru al lui 2009.

Potrivit unui raport recent al ANITP,
varstele cu cele mai mari frecvente se
pastreaza, ca si in anii anteriori, in in-
tervalul 14-60 ani. Pentru categoriile 14-
17 ani si 18-25, victimele de sex feminin
sunt Tn numar mult mai mare decat victi-
mele de sex masculin. incepand cu var-
sta de 26 de ani, la categoriile 26 - 40 ani
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datora uneori propriei noastre
ignorante!

Simona Gafton
Profesor consilier scolar,

si 41 - 60 ani, situatia este diferita, fiind
mai numeroase victimele de sex mascu-
lin.

Desi ni se poate parea ciudat, nu-
marul victimelor de sex masculin este de
asemenea foarte mare, pentru ca exis-
ta doua tipuri de exploatare a persoa-
nelor, femeile reprezentand totalitatea
victimelor exploatate sexual, in timp ce
majoritatea persoanelor traficate pentru
exploatarea prin munca fortata este re-
prezentata de barbati.

Potrivit aceluiasi raport pentru se-
mestrul | al anului 2010 al ANITP, judetul
de provenienta al celor mai multe victime
a fost Timis, cu peste
40 de persoane trafica-
te. intre 20 si 40 de vic-
time au fost inregistra-
te in Bistrita-Nasaud,
Satu-Mare, Bihor, Ma-
ramures, Covasna si
Dolj, numarul scazand
treptat pentru restul re-
giunilor din Romania.
Din pacate, traficul ex-
tern a cunoscut si in
aceasta perioada cea
mai mare reprezenta-
re in randul victimelor
cetateni romani. Pen-
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tru prima parte a anului 2010, pe primul
loc la categoria destinatii externe se afla
Italia si Spania, cu 66 de victime trafica-
te, urmate de Republica Ceha, cu 31 de
victime, Germania si Grecia, cu 24 de
victime, existand bineinteles si alte des-
tinatii.

Atat guvernul, autoritatile, agentiile
si asociatiile neguvernamentale din fie-
care tara se lupta anual cu acest feno-
men, incercand, pe cat posibil, diminua-
rea numarului de victime, dar lucrand, in
acelasi timp, si la imbunatatirea legislatj-
ei in domeniu.

Din pacate, procentul celor ce reu-
sesc sa scape nu este mare, insa foar-
te important este faptul ca, in Romania
exista institutii ce ofera asistenta victi-
melor traficului de persoane. Masura in
care aceste persoane fisi reiau cursul
vietii in mod obignuit, {ine strict de timpul
petrecut in situatia de exploatare. Cu cat
perioada este mai scurta, cu atat trau-
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mele suferite sunt mai usor abordabile
terapeutic iar aparitia tulburarilor psihice
sau a traumelor fizice foarte grave este
intarziata, recuperarea si reintegrarea
sociala devenind mai usoare.

Intr-una din serile lunii februarie,
pe un post roman de televiziune a rulat
un film din 2008, Teroare in Paris, avan-
du-i ca protagonigti pe cunoscutii actori:
Liam Neeson si Maggie Grace si regizat
de Pierre Morel.

Un film cu un caracter deosebit de
instructiv in privinta preventiei traficului
de persoane, un film care a oferit celor

care l-au vizionat posibilitatea de a ve-
dea cum, ignoranta cu privire la anumite
sfaturi sau interdictii ale parintilor - sau,
de ce nu, ale educatorilor - este un fe-
nomen destul de frecvent intalnit printre
atitudinile tinerilor de azi. Fie ca este vor-
ba despre o familie dezorganizata (ca in
filmul despre care vorbim), fie despre o
familie normala, comunicarea si modul

participativ de rezolvare a problemelor,
iar nu ignoranta este de fiecare data so-
lutia cea mai potrivita de aplicat.

Aceeasi tema o avea si filmul in
cauza, cu exceptia faptului ca acolo
erau prezentate consecintele lor ultime,
rezultatele ignorantei repetate a avertis-
mentelor adresate de catre un tata, fiicei
sale dornica de plecare. Cu complicita-
tea mamei, fiica reuseste sa smulga ta-
talui acordul de a efectua o excursie in
Paris, impreuna cu o prietena. Ajunse
acolo, sunt abordate la iesirea din ae-
roport de un tanar dragut, care se ofera
sa le conduca la casa unor rude, la care
trebuiau sa ramana pe perioada scurtei
lor vacante.

Tanarul binevoitor era insa mem-
bru al unei retele de trafic, ce avea ra-
mificatii in Tarile Arabe, unde, fetele pe
care le rapeau si le drogau erau vandu-
te si/sau obligate sa se prostitueze. Dar,
multe dintre ele mureau drogate, in chi-
nuri groaznice.

in fine, tatal fetei, care ani buni
actionase ca agent in slujba guvernului
american, dispunand de posibilitati de
informare si de modalitati specifice de
interventie, reugeste sa ajunga pe urme-
le rapitorilor si, in cele din urma, in timp
util, sa isi recupereze fiica, inainte de a-i
pierde definitiv urma.

|\

Cu siguranta, viata nu este ca in

filme, insa, tragediile din viata pot fi de
multe ori incomparabil mai devastatoa-
re. Ce ar fi putut face un tata obisnuit
in aceasta situatie? Se poate face ceva
de fiecare data, Tnsa, inainte de a se in-
tampla ireparabilul. Se poate cultiva - si
acest lucru incercam sa il facem si noi
- 0 atitudine de implicare, atitudine prin
care oamenii obignuiti pot face multe lu-
cruri pentru a preveni acest gen de ex-
periente.
In primul rand, ca oameni obisnuiti si ca
dascali, putem sa ne informam asupra
fenomenului si sa informam elevii si pa-
rintii, deoarece informarea este extrem
de importanta, atat in randul persoane-
lor adulte, cat si in randul minorilor si al
adolescentilor.

O masura foarte importanta, dupa
parerea mea, pe care o pot lua oamenii
care primesc oferte de munca in afara
tarii, este aceea de a nu accepta o astfel
de propunere fara o cercetare amanuntj-
ta asupra angajatorilor, asupra destinati-
ei, asupra locului in care vor locui/munci,
asupra contractului pe care ar trebui sa-|
semneze si, in general, asupra oricarui
alt detaliu legat de o eventuala plecare
din tara .

In ceea ce priveste copiii, acestia
trebuie sa inteleaga un lucru important
si anume, faptul ca, a ignora informatj-
ile oferite de parinti, dascali/scoala, in-
seamna a se expune unor riscuri serioa-
se care, altfel ar putea fi evitate.

Nu fiti ignoranti

si, cu siguranta,
veti fi mai protejati!
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ADHD

Tulburarea hiperkinetica cu deficitde
atentie (ADHD) reprezinta una dintre cele
mai frecvente probleme intalnite in patolo-
gia copiilor de varsta scolara si nu numai.

ADHD este un termen des folosit in zilele

noastre desi aceasta tulburare a avut de-a
lungul timpului diverse denumiri. Acest
diagnostic se poate stabili doar pentru co-
pilul cu varsta peste 6 ani. In ciuda acestui
lucru, majoritatea covarsitoare a parintilor
remarca lipsa de atentie si hiperactivitatea
cu mult inainte de aceasta varsta. Tulbura-
rea este mai frecventa in randul baietilor,
fetele prezentand forme ale tulburarii in
care in prim plan se afla deficitul de atentie
si mai putin hiperactivitatea.
Principalele probleme din
cadrul acestei  tulburari :
-
sunt reprezentate
de catre deficitul
de atentie asociat
cu hiperactivita-
tea si impulsivita-
tea. Inca de la in-
trarea in cabinet,
copilul cu ADHD
se face remarcat.
De cele mai multe ori
el se foieste pe scaun,
da din picioare, este foar-
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te usor distras de catre diversi stimuli ire-
levanti cum ar fi ciripitul unei pasari, zgo-
motul unei masini. Adeseori vorbeste mult,
fara a fi intrebat. in diferite situatii, fie ca
sunt acasa sau la scoala, ei actioneaza in-
tr-un mod impulsiv fara a se gandi la con-
secinte. Impulsivitatea se traduce prin nu-
marul crescut de accidente la care copilul
se expune. Efectuarea temelor pentru scoa-
la devine o adevarata provocare nu numai
pentru copil dar si pentru intreaga familie.
Ei trec frecvent de la o activitate la alta. Unii
dintre copiii cu ADHD nu au rabdare nici
in timpul mesei. Foarte des se ridica de la
masa inainte ca aceasta sa se termine.

La scoala conflictele cu colegii sunt
inevitabile. Ei doresc cu orice pret sa devi-
na conducatori ai grupului, nu tin cont de
parerea celorlalti, nu respecta regulile gru-
pului, motiv pentru care sunt foarte des
exclusi din grup. Invatatoarea sau profe-
sorii de cele mai multe ori se simt epuizati
in fata unui copil cu ADHD. intr-un timp
foarte scurt, ei devin “oaia neagrd” a clasei
si din pdcate sunt clase in care acestia sunt
asezati in ultima banca, lucru care nu face
altceva decat sa accentueze problemele si

sa creeze un cerc vicios. Unii

dintre copiii cu ADHD
ajung in situatia de a
fi exmatriculati din
scoala.  Foarte
des survin con-

flicte si tensiuni

intre familia co-

pilului cu ADHD

si parintii celor-
lalti copii din cla-
sda. De multe ori fa-
milia ajunge impreuna
cu copilul la cabinetul de

- O PROVOCARE PENTRU TOTI

Dr. Marius-Gabriel Decean
Medic specialist Psihiatrie Pediatrica
Spitalul de Psihiatrie “Dr.Ghe.Preda”

SIBIU

Vazandu-se exclus, copilul cu
ADHD recurge foarte des la evita-
rea scolii, absenteismul scolar fiind
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psihiatrie pediatrica atunci
cand acesta este amenin-
tat cu exmatricularea, iar in
unele cazuri unii dintre pa-
rinti tind sa minimalizeze
problema. Deseori parin-
tii se invinovatesc pentru
comportamentul copilului,
conflictele in familie facand
parte din peisaj.




In lumea lui
,+NU POT "

Valeria Ecaterina Purcia
Profesor consilier scolar

Daca tu crezi ca nu poti, sigur nu vei putea. Dar daca tu crezi ca poti, atunci sigur
vei reusi! Incearca!

Ceasul desteptator suna lung si
ascutit. Luisa se ridica incet gi se aseza
pe marginea patului. Statea cu ochii in-
tredeschisi, lasand razele soarelui sa i
mangaie fata. Vocea mamei se auzi din
bucatarie:

— Luisa, ia-ti te rog hainele din dulap si
imbraca-te. Trebuie sa te grabesti, sa
pleci la timp spre scoalal!

— Nu pot, mama! Nu ajung pana la raftul
cu haine din dulap! - raspunse ea, conti-
nuand sa stea pe marginea patului.

Mama veni in graba si 1i pregati
hainele pe fotoliul din camera. Fetita se
imbraca alene si porni spre baie.

— Victor, striga ea catre fratele ei mai
mare. Nu pot sa desfac pasta de dinti.
Nu am destula putere, spuse ea uitan-
du-se la tub. p

—Aiincercat? e

— Da, spuse Luisa, dar nu pot!

Victor aparu repede si ii desfacu
capacul tubului de pasta de dinti. Feti-
ta zambi satisfacuta. Dupa micul dejun
plecara amandoi spre scoala. Colegii nu
se prea inghesuiau sa se joace cu ea
pentru ca , de cate ori o rugau sa aduca
mingea, sa ude florile din clasa sau sa ri-
dice buretele de pe jos, Luisa raspundea
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intotdeauna:

— Nu pot, sunt prea mica, e prea greu
pentru mine, nu pot sa alerg...

La lectii in schimb, era foarte atenta si
raspundea aproape intotdeauna foarte
bine.

Orele de scoala s-au terminat si
ajunsa acasa, fetita se intinse in pat. Si
cum statea ea acolo, pleoapele i s-au in-
chis pentru o secunda. Cand a deschis
ochii, era pe o pajiste verde, plina de flori
si 0 multime de pomi incarcati cu fruc-
te de tot felul. Privi mirata in jur...Oare
unde era? Fructele pareau atat de gus-
toase, incat pofta o invinse si porni spre
un copac cu crengile aplecate si pline de
mere. Se uita in jur gi vazu o maimutica
draguta care ménca cu pofta.

— Hei, maimutico! Culege-mi si mie un
mar, te rog!

— Aaa... nu pot! Sunt prea mica si nu
ajung pana la mere! — raspunse mai-
mutica si pleca in fuga printre copaci.
,,Hmmm!!!” — se gandi fetita. ,,Nu poate!
Pai este maimutica si ele sunt cele mai
bune la catarat! Nici macar nu a incer-
cat!”

Luisa ar fi mancat si ea un mar, dar
nu mai era nimeni in jur pe care sa-I

roage. Era gata sa plece mai departe,
cand dintr-o data, aparu o zana frumoa-
sa cu parul scanteietor si auriu.

— Buna, ii spuse fetita. Eu sunt Luisa! Tu
cine esti?

— Eu sunt Zana Intelepciunii!

— Ce bine ca ai venit! Culege-mi te rog si
mie un mar; eu sunt mica si nu pot!
Zana o privi zambind, apoi ii raspunse:
— Daca tu crezi ca nu poti, sigur nu vei
putea. Dar daca tu crezi ca poti, atunci
sigur vei reusi!

Incearca !

Pana sa apuce fetita sa mai intre-
be ceva, Zana disparu ca prin farmec.
Luisa ramase ganditoare. Oare ce a vrut
Zana sa-i spuna? Statea necajita si din-
tr-o data, vazu mai incolo o piatra mare.
O rostogoli aproape de pom, se urca pe
ea siisilua un mar rosu si gustos. Manca
fericita si se gandea ca acesta este cel
mai bun mar pe care |-a gustat vreodata.
Si l-a cules singura! Apoi, porni mai de-
parte pe potecuta dintre copaci. in fata
ei aparu un gard de nuiele, iar dincolo de
gard, un pisoi se juca cu o minge. Luisa
se apleca peste gard sa-l vada mai bine,
dar fundita din par se desfacu si cazu pe
partea cealalta a gardului.

— Hei, pisoiule! Te rog sa imi dai fundita.
Mi-a cazut dincolo de gard!

— Nu pot, rdspunse pisoiul. E prea greu
pentru mine sa fug pana acolo! Se in-
toarse si se departa incet, pana cand fe-
tita nu il mai vazu.

,,Ce raspuns !” — se gandi ea. ,,Pi-
soii sunt cei mai buni la alergare! Si nici
macar nu a incercat! Ce sa fac?” — se
gandi suparata Luisa. ,,Nu pot sa ajung
la fundita!”

in momentul acela, vorbele Zanei
Intelepciune fi venira in minte si se gan-
di:

,,Pot sa ma descurc si singura! Doar sin-
gura am reusit sa culeg marul ! Ar fi bine,

macar sa incerc!” Se uita in jur, gasi un
bat lung, agata fundita cu el si-l ridica in-
cet, luand-o din locul unde cazuse. Feri-
cita o prinse la loc in par si se aseza pe
iarba Tnalta si fina ca matasea. Se mira
si ea, ce simplu fusese sa se descurce
singura ! Aincercat si...a reusit !

Un vant usor incepu sa sufle si Luisa in-
chise ochii, simtind adierea lui calda. De
undeva, ajunse pana la ea vocea mamei.
— Luisa, adu-ti ghiozdanul in sufragerie
sa iti faci temele pentru maine!

Se trezi usor, se aseza pe marginea pa-
tului si raspunse:

— Nu po... Dar se opri imediat. T$i aminti
de vorbele Zanei si spuse tare:

— Vin imediat, mama!

— Sa vin sa te ajut? — intreba mama.

— Nu, multumesc! Pot si singura !

A ridicat ghiozdanul plin cu carti si
caiete de langa masuta si a coborat cu
el in sufragerie. Mama si tata stateau de
vorba la masa. Vazand-o cu ghiozdanul
in brate, mama i-a ciufulit cu drag parul
si i-a spus zambind, tatalui:

— Vezi, dragul meu, fetita noastra a cres-
cut | POATE SA SE DESCURCE SIN-
GURA'!




"Sa vorbim...”
806886

Motto:
»Bine nu poti vedea decat cu sufletul; ceea ce este esential
este invizibil pentru ochi.”
Antoine de Saint-Exupery

ARGUMENT

Pentru ce exista sentimente? Cum
reusim sa comunicam ceea ce simtim?
Cum intelegem ceea ce simt ceilalfi? ...
sunt intrebari pe care aduliji si le pun si
de cele mai multe ori nu gasesc raspun-
suri muliumitoare. Proiectul SA ,VOR-
BIM” EMOTII!, pe care l-am propus
inca din anul scolar 2012-2013, vizeaza
raspunsuri posibile la aceste nedumeriri
deseori nerostite de micii gcolari.

Buna colaborare intre profesorul
consilier gcolar si logopedul scolar poa-
te fi valorificata prin activitati interdiscipli-
nare cu obiective axate pe dezvoltarea
emotionala si dezvoltarea limbajului. Ac-
tivitatile propuse imbina, prin intermediul
jocului, exercitii de identificare si expri-
mare a emotiilor cu exercifii de pronun-
tie corecta. Am extins grupul {inta propus
initial, valorificand materialul si pentru
copiii cu CES din scoala noastra — Scoa-
la Gimnaziala Nr. 21 Sibiu - prin interme-
diul profesorului de sprijin Buiuc Marina.
Invatarea abilitatilor emotionale si so-
ciale este un proces complex care im-
plica dezvoltarea legaturilor dintre neu-
roni. Toate aceste legaturi neuronale se
formeaza ca urmare a experientelor de
invatare care sunt oferite copilului. Acti-
vitatile in grup axate pe analiza emaotii-
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lor si pe comunicarea lor corecta sunt
»porti” in evolutia sociala a micilor elevi.

Functia emotional-expresiva a lim-
bajului evidentiaza faptul ca, odata cu co-
municarea $i cunoasterea, limbajul are
un rol important si in viata emotionala:
permite exprimarea starilor emotionale
proprii si identificarea starilor emotionale
ale altor persoane. Acest rol se realizea-
za in primul rand prin expresiile verba-
le utilizate (ce spunem despre ceea ce
simtim la un moment dat), dar si printr-o
serie de mijloace de expresivitate speci-
fice de tip nonverbal (mimica, gestica) si

emotii
Ariana Rnanie - profesor logoped
Adela Cretu - profesor consilier scolar

paraverbal specifice. Toate acestea sunt
purtatoare de semnificatii despre starile
emotionale si atitudinile subiectului fata
de o anumita tema. Specific lor este
faptul ca pot sa apara independent de
orice exprimare orala. Spre deosebire
de mijloacele nonverbale de expresivita-
te, mijloacele de tip paraverbal insotesc
intotdeauna vorbirea si au semnificatie
doar coroborate cu continutul semantic
al celor spuse. In randul acestora se nu-
mara intensitatea vorbirii, intonatia, rit-
mul vorbirii, topica, pauzele, dificultatile
de exprimare etc.

In cadrul jocurilor de recunoastere
a emotiilor si de mimare a acestora se
utilizeaza sunetele zambarete (S,Z,T) si
afectuoase (S,J,C) - denumite astfel in
functie de pozitia organelor fonoarticu-
latorii in timpul emiterii acestora. Astfel,
copiii trebuie sa cunoasca, sa diferen-
tieze si sa utilizeze corect, adecvat si-
tuatiei emotionale sunetele zambarete si
pe cele afectuoase.

In experienta noastrd am obser-
vat ca in clasele mai mari apare la mulj
elevi, ca efect al vizionarii indelungate
a calculatorului sau a televizorului, asa

numitul ,vid emotional”, copiii nemaifiind
capabili sa recunoasca emotiile lor sau
pe ale celor din jur. in acest context am
considerat important sa acordam aten-
tie spectrului emotional. Constientizarea
si verbalizarea emotiilor au un impact
puternic asupra modului cum actionam
adecvat la situatiile concrete din viata.

In perioada micii scolaritati copi-
lul Tsi dezvolta abilitati de intelegere a
emotiilor deslusind expresiile faciale, dar
si prin identificarea contextului care pro-
voaca anumite emaotii.

In faza urmatoare a evolutiei psi-
ho-afective a copilului si ca urmare a
imbogatirii vocabularului sau, devine
capabil sa numeasca emotiile. Proiectul
nostru isi propune sa faciliteze dezvol-

tarea acestor abilitati prin intermediul jo-
cului, jocul fiind atat un instrument, cat
si un mijloc formativ-intuitiv, relaxant si
inviorator, capabil de a produce bucurie
si de a-i atrage pe elevi, facilitand astfel
intelegerea emotjilor. Avand in vedere
aceste aspecte, ne-am orientat atentia
spre elevii din clasa a ll-a.
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Programul de parteneriat este pro-
pus de catre profesor consilier scolar
Cretu Adela si profesor logoped Ananie
Ariana. Proiectul vizeaza activitati care
se vor desfasura impreuna cu elevii din
clasele a ll-a din cadrul $colii Gimnazi-
ale Nr. 21 Sibiu si doamnele invatatoa-
re. Grupul {inta a fost constituit din elevii
claselor a-ll-a A, B si C, din anul scolar
2012-2013.

Activitatile s-au concretizat prin:

->  Jocuri cu suport de cartonase cu
imagini reprezentative pentru regulile
clasei.

->  |dentificarea emotiei din povestea
echipei.

->  Jocuri interactive de mimare a
sunetelor zambarete si afectuoase sub
sfera emotiei identificate.

->  Recunoasterea de catre celelalte

echipe a emotiei mimate.

->  Alcatuirea de colaje avand ca su-
port continutul povestilor, integrand pro-
pozitii care sa contina sunetele zamba-
rete si afectuoase.

Activitatile desfasurate in cadrul
acestui program de parteneriat au ofe-
rit elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
capacitatea de a verbaliza, recunoaste
si intelege indici ai emotiilor de bucu-
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rie, tristete, furie si frica, prin intermediul
unor jocuri si sarcini de grup. Astfel, s-a
realizat o interrelationare pozitiva in ca-

drul colectivului de elevi. Participand la
aceste activitati, scolarii au devenit mai
empatici, cooperanti, au manifestat ini-
tiativa si si-au creat relatii de prietenie si
colaborare bazate pe respect reciproc si

altruism.

Evaluarea programului s-a materializat
prin:

->  Realizarea unui jurnal al partene-
riatului, n care s-au consemnat impresii
ale scolarilor in urma desfasurarii activi-
tatilor;

-> Expunerea colajelor cu ,,Povestile
calutului de mare” la avizierul clasei;

->  Oferirea recompenselor si a diplo-
melor din partea profesorului logoped si
a profesorului consilier scolar.
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“VREAU SA FIU

VOLUNTAR

ANTIDROG"

Mihaela Mitea

Profesor consilier scolar

Un proiect ce a avut un bun im-
pact asupra elevilor a fost desfasurat
de catre ANA/CPECA Sibiu, in partene-
riat cu CJRAE Sibiu si Colegiul Econo-
mic “George Baritiu” Sibiu. Acesta a avut
drept scop prevenirea consumului de
alcool, tutun si droguri in randul tinerilor
prin formarea de voluntari care sa desfa-
soare, in scoala si in comunitate, activi-
tati de informare-educare-constientizare
cu privire la cauzele, efectele si riscurile
acestora. In cele trei sesiuni de formare
au fost pregatiti 31 voluntari care la ran-
dul lor, au informat peste 500 de elevi.
Ideea acestui proiect a aparut in anul
2013 cand, in timpul cursului "Preveni-
rea consumului de droguri: de la teorie
la practica” am asistat la o activitate re-
alizata de catre elevii liceeni, voluntari ai
Centrului de Prevenire, Evaluare si Con-
siliere Antidrog Sibiu.

Personal, am fost impresionata
atunci de implicarea lor, precum si de
capacitatea de intelegere a tentatiilor si
pericolului consumului de droguri pentru
copii $i tineri, si mi-a ramas in minte o
afirmatie a unei eleve: “dar noi suntem
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atat de putini, si sunt atat de multe de fa-
cut”. Asa ca am luat legatura cu doamna
Maria Radu, coordonator CPECA Sibiu,
care a avut disponibilitatea si bunavoin-
ta de a implementa proiectul in Colegiul
Economic “George Baritiu” Sibiu.

Incé& de la prima grupé de voluntari
(mai 2014), entuziasmul elevilor a fost
foarte mare. Prima grupa a cuprins 11
elevi care au participat la programul de
formare a voluntarilor, sustinut de doam-
na Maria Radu. La mai putin de doua
saptamani de la finalizarea programului
de pregatire, acestia au realizat deja in
cadrul scolii primele activitat;.

Au urmat doua grupe de voluntari,

in iunie 2015 gi octombrie 2015.

lata cateva dintre cele mai recente acti-
vitati ale acestora:

- Cu prilejul Zilei Mondiale fara Tutun (31
mai), pe langa activitatile la clasa, volun-
tarii au realizat un pliant si un poster edi-
tat cu sprijinul ANA/CPECA Sibiu, care a
fost distribuit elevilor si parintilor.

- Cu prilejul Zilei Internationale impotriva
Consumului si Traficului llicit de Droguri
(26 iunie) elevii voluntari au organizat
activitati de informare/educare/ consti-
entizare adresate colegilor lor din clasa
a IX-a. S-au distribuit pliante cu mesaj
anti-drog si a avut loc un concurs de
postere realizate de catre elevii partici-
panti. Cele mai bune creatji au fost pre-
miate de catre doamna psiholog Maria-
na Chioran de la Directia de Sanatate
Publica Sibiu.

- Anul acesta, cu prilejul Zilei Nationale
fara Tutun (19 octombrie 2015), elevii
voluntari au organizat in cadrul Cole-
giului Economic 5 activitatj, iar voluntarii
,veterani” au realizat o activitate de pre-
venire pentru elevii clasei a Vlll-a de la
Scoala Generala nr. 13, Structura 12, la
care au participat si profesori diriginti din
cadrul scolii.

Proiectul a adus mai multe beneficii:
pentru elevii voluntari: pe langa cunostin-
te si informatii, acest proiect ofera opor-
tunitati pentru dezvoltarea abilitatilor de
viata, capacitatea de a gestiona situatiile
nou-aparute, abilitatile de comunicare,
organizare si munca in echipa.
“Voluntariatul m-a ajutat in schimbarea
mea ca om , am devenit mult mai socia-

Alcoolism
Droguri
Ethobotanice

bila , amabila si dornica de ajutor “ C.A.,
voluntar

“Mergeam cu drag la activitatile de vo-
luntariat deoarece am avut ocazia de a
cunoaste persoane noi si de a afla lu-
cruri interesante.” Z. A., voluntar

“Am inceput sa ma simt mai liber, am pri-
mit informatii folositoare in viata, am in-
vatat cum sa ma feresc de pericole care
la prima vedere nu par nocive.” N.S.G.,
voluntar

Pentru elevii voluntari si parintji
acestora: activitatea de voluntariat se
considera experienta de munca.

Pentru elevii care participa la ac-
tivitatile desfasurate de catre voluntari:
organizarea activitatilor intr-o maniera
atractiva, interactiva, in care informatiile
sunt oferite "de la egal la egal”, intr-un
limbaj accesibil, de catre colegi cu care
se intalnesc a doua zi pe coridoarele
scolii, creste permeabilitatea si accepta-
rea informatiilor privind riscurile consu-
mului de droguri in randul elevilor.

in prezent... proiectul continua.
Numarul activitatilor creste. Cu fiecare
activitate, voluntarii sunt tot mai buni in
ceea ce fac. La finalul fiecarei activitati
desfasurate la clasa, exista cel putin 1-2
elevi care vin si spun “vreau si eu sa fac
asta”, “cum pot si eu sa devin voluntar?”.
... asa ca ma bucur sa ii raspund acum
acelei eleve (care probabil a terminat
deja clasa a Xll-a) ca: “SUNTEM DIN CE
IN CE MAI MULTI”
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Daca ar fi sa incepem intr-o nota
umoristica cele cateva cuvinte care se
pot spune despre tipul de profesor con-
silier scolar dezirabil in sistemul educati-
onal actual, tinand cont in acelasi timp si
de faptul ca marile adevaruri se spun in
gluma, am putea sa ne intrebam retoric:
“daca psihologul a ales psihologia pen-
tru ca are o problema cu el insusi, so-
ciologul are o problema cu societatea
iar filosoful cu ambele, atunci profesorul
consilierul scolar cu cine are probleme?”

Bineinteles la aceasta intrebare
(cheie pentru unii, cheita pentru altii), fi-
ecare are raspunsul lui propriu si foarte
personal, insa putem afirma, fara teama
de a biasa, ca problemele consilierului
scolar sunt chiar rezolvarea de proble-
me, ca element central al consilierii (fie
ca este vorba de problemele educatio-
nale, sociale, familiale sau afectiv-emo-
tionale ale elevului).

Nevoia umana fundamentala de
a ajuta, a sprijini, a fi alaturi de ceilalti,
atat din punct de vedere psihologic cat
si educational, se poate transforma in-
tr-o adevarata aspiratie profesionala,
deseori definind chiar idealul uman de
a contribui la constructia si dezvoltarea
sanatatii bio-psiho-sociale a oamenilor.
Insa tot retoric putem intreba direct si
raspicat:

“Poate cineva contribui la rezolvarea
problemelor celorlalti (conflicte, insucce-
se, complexe, traume etc) daca nu a in-
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teles, acceptat si rezolvat chiar propriile-i
probleme sub diversele forme, culori si
reprezentari in care se pot prezenta ele
in decursul formarii sale profesionale?”
Este foarte interesant si benefic

totodata, ca acest domeniu profesional
al consilierii este unul dintre putinele in
care dezvoltarea personala poate fi si-
nonima cu dezvoltarea profesionala fiind
direct proportionala cu aceasta si aflan-
du-se in continua interdependenta si in-
terconexiune una fata de cealalta.
Cineva spunea ca: “Daca aprinzi un fe-
linar pentru celalalt, acesta va lumina si
calea ta!” in acest caz fiind valabila si vi-
ceversa: “Daca aprinzi un felinar pentru
tine, acesta va lumina si calea celor de
langa tine!”

A interactiona eficient, a gandi
despre celelalte persoane in mod pozi-
tiv, a-i intelege si accepta, a empatiza, a
recunoaste diferentele dintre oameni si
a aprecia modul lor de gandire, a rezona
cu motivele, intentiile si starile lor presu-
pune un nivel ridicat de inteligenta inter-

personala, care trebuie sa fie completat
de abilitatea de a discerne si raspunde
in mod adecvat si eficient dispozitiilor,
motivatiilor, dorintelor si temperamen-
telor celorlalti si in tot acest proces sa
reusesti sa nu te pierzi pe tine insuti in
marele si misteriosul labirint al tipologii-
lor umane intalnite de-a lungul fascinan-
telor intalniri profesionale.

Rolul de profesor consilier scolar
presupune bineinteles si componente
prescrise, principii, reguli si norme deon-
tologice de la care nu ne putem abate
fara ca cel putin o parte a diadei consi-
liat-consilier sa nu sufere, insa consilie-
rul se bucura si de libertatea de a alege
care, cum, cand si in ce masura poate
interveni, utiliza si aplica o metoda sau
tehnica in detrimentul alteia, avand toto-
data si posibilitatea de a adapta, ajusta
si chiar de a inova, creea sau flexibiliza
anumite instrumente, tehnici/metode de
consiliere consacrate, dar asta numai
dupa un anumit nivel al expertizei do-
bandite gratie vastei experiente si trecu-
tul profesional substantial.

Putem astfel afirma ca orice consi-
lier scolar este un actor social care joaca
un rol educational adaptand prescriptiile
scenariilor de consiliere la situatia de via-
ta, la dificultatea existentiala si mai ales
la personalitatea elevului, parintelui sau
profesorului in fata caruia incearca sa
performeze cat mai eficient posibil, fiind
totodata detasat de propriile constran-

SCURT PROFIL AL PROFESORULUI
CONSILIER SCOLAR

Badescu Sergiu Florian
Profesor consilier scolar

geri existentiale, materiale si/sau fami-
liale (propunand un model de persoana
cat mai apropiat de normalitate sau mai
exact un model uman cat mai apropiat
de dezirabilitatea sociala). Sigur ca nu
este usor, si bineinteles ca nu intotdeau-
na avem rezultatele pe care ni le dorim,
insa trebuie sa intelegem ca fiecare din-
tre noi avem propriile limite, incercari si
provocari pe care trebuie sa invatam sa
le acceptam si mai ales sa nu uitam ca
spre deosebire de ceilalti, noi profesorii
consilieri scolari trebuie sa ne intrebam
constant, chiar si atunci cand vrem sa
schimbam un bec: “oare becul acesta
vrea cu adevarat sa fie schimbat?”

Prin urmare, putem conchide ca nu atat

temperamentul, aptitudinile si capacita-
tile, atitudinile si caracterul luate in sine
sunt importante pentru constructia unui
profil pozitiv al profesorului consilier
scolar (sa fie extravert, empatic, pozitiv,
generos etc) ci organizarea, ingemana-
rea, armonizarea si actualizarea lor la
momentul oportun sunt cheia reusitei in
demersul profesional al acestuia precum
si continua stare de invatacel si vesnic
incepator in tainele cunoasterii universu-
lui interior al omului.
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Noutati editoriale

Stan Corina Mihaela
profesor consilier scolar

Lucrarea - ,,Strategii de preventie a problemelor de compor-
tament”, ghid coordonat de Adrian Opre, Adriana Baban si
Oana Benga, propune celor implicati in procesul educati-
onal, de la pedagogi la parinti, modele teoretice si practice
de abordare si terapie a problemelor de comportament ale

Care suntradacinile agresivitatii umane? Cum putem opiilor si adolescentilor (violenta fizica si verbal3, crizele de

explica resorturile razboaielor sau ale regimurilor ie, sfidarea etc.). Cartea cuprinde numeroase fise de lucru
opresive? Pornlr.lle noastre wolgnte tin de anlmal!— ’ Cu activitati practice.(prezentare de pe psihoshop.ro)
tatea noastra ori constituie, mai curand, o determi-

nanta culturala? Prezenta carte constituie cea mai
inchegata constructie teoretica a lui Erich Fromm,
combinand date din neurofiziologie, antropologie,
preistorie, etologie si, mai ales, psihanaliza. Este un
volum de referinta pentru stiintele sociale, dar si un
raspuns in cheie criticcumanista la pesimismul lumii
de azi.

Erich Fromm (1900-1980), sociolog si psihanalist, a
sigaite facut parte din Scoala de la Frankfurt. (prezentare
preluata de pe www.editura trei.ro)

Cele mai noi strategii, teorii si cercetariin practica evalua-
rii si asistarii psihoterapeutice a copiilor cu istoricde abuz.
Cartea prezinta strategii pentru ameliorarea simptoma-
tologiei asociata abuzului, reducerea distresului, clarifi-
carea aspectelor legate de asumarea responsabilitatii si
cresterea controlului emotional, cresterea stimei de sine,
prelucrarea emotiilor si cognitiilor asociate traumei, im-
bunatatirea abilitatilor de relationare si atasamentului,
autoreglarea emotionala si controlul comportamentului. ¢y

TREL

,RETMAN si Retmagia este un proiect al Departamentu-

lui de Psihologie Clinica si Psihoterapie de la Universita- (prezentare de pe psihoshop.ro) “ﬁﬂ'wgzul/ Qe
tea Babes-Bolyai din Cluj si al Institutului International de Vet "?D
Studii Avansate de Psihoterapie si Sanatate Mintala Apli- ,Z:Z;’

cata (inclus in platforma MERIL a centrelor de cercetare
de anvergura si interes european). RETMAN se alatura
altor proiecte de cercetare si servicii pentru comunitate
de frontiera dezvoltate la Cluj, precum terapia in realita-
tea virtuala, terapii asistate de roboti (inclusiv asistarea
copiilor cu autism), terapii cu ajutorul hologramelor sau
asistate de calculator ori aplicatii terapeutice cu ajutor
telefoniei mobile”. (prezentare din pagina 2 a cartii)

Cartea - "Preventia inainte de toate. Cum sa protejam copi-
ii de abuzul sexual”, de Elisabeth Raffauf, abordeaza teme-
le delicate legate de problematica abuzului sexual la copii.
Cum asiguram copiilor o educatie sexuala adecvata varstei
lor pentru a ne asigura ca nu cad prada abuzului sexual?
Autoarea prezinta cateva metode eficiente de a avea copii
increzatori si capabili sa se autoprotejeze. (prezentare de
pe psihoshop.ro)

,Plecand de la observarea procesului natural si fascinant in
care copiii miciinvata pe cont propriu sa mearga, sa vorbeasca
sau sa rezolve jocuri complicate , autorul indeamna parintii si
educatorii sa creeze un mediu de invatare bazat pe incredere
si deschidere, care sa incurajeze nu doar achizitia unor frag-
mente din diverse teorii, dar si dezvoltarea increderii, rabdarii

j, autonomiei elevilor aflati la varste fragede. Miza cartii con-
S5 1n transformarea scolii (dar si a cdminului familial) intr-un
IOC unde copiii sa-si poata imbunatati stilul natural de gandire
siinvatare.” (prezentare din pagina 2 a cartii)

Academia Romana, cel mai Tnalt for academic din Romania,
a acordat Premiul “Vasile Conta” pe anul 2015 profesorului
universitar Dumitru Cristea, pentru lucrarea stiintifica "Trata
de psihologie sociala” (prezentare de www.edituratrei.ro)



CENTRUL LOGOPEDIC JUDETEAN

Centrul Logopedic Judetean din
cadrul Centrului Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Sibiu, supervi-
zeaza activitatea terapeutica, metodica
si stiintifica a 12 profesori logopezi care
deservesc 12 Cabinete Logopedice In-
terscolare din Sibiu. Fiecarui Cabinet
Logopedic Interscolar ii este arondata o
anumita zona de interventie din munici-
piu/ judet ( minim 500 de copii) ce cu-
prinde scoli si gradinite din Tnvataman-
tul de stat, invatamént de masa. Terapia
logopedica la CLI este un serviciu edu-
cational facultativ, gratuit, oferit de stat
pentru copiii din invatamantul de masa.
La inceputul fiecarui an scolar, profeso-
rii logopezi din Sibiu merg in 87 insti-
tutii scolare (54 gradinite si 33 scoli) si
investigheaza logopedic in perioada 15
septembrie — 15 octombrie aproximativ
13500 scolari si prescolari. in aceast
perioada profesorii ofera consultanta lo-
gopedica unui numar de aproximativ 650
cadre didactice. Numarul copiilor depis-
tati cu tulburari de limbaj se ridica anual
la o medie de 1700 de copii (aproximativ
1050 de scolari si 650 prescolari). Pana
la sfarsitul lunii octombrie copiii depistati
logopedic si parintii acestora sunt invitati
la cabinete pentru a primi consultanta si
consiliere de specialitate si a se inregis-
tra optiunile acestora privind beneficie-
rea de servicii de terapie logopedica. Dat
fiind numarul mare de copii cu tulburari
de limbaj depistati, profesorii logopezi
trebuie sa realizeze o selectie a copiilor
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ce urmeaza sa fie luati in terapie functie
de varsta, tipul si particularitatile tulbu-
rarii de limbaj precum si gravitatea aces-
teia. Profesorii logopezi reusesc sa lu-
creze in medie, fiecare, cu un numar de
30 de prescolari /scolari 0-1V, totalul co-
piilor beneficiari de terapie logopedica la
cabinetele logopedice interscolare fiind
in Sibiu intre 300 - 350 anual. Cele mai
frecvente categorii de tulburari de limbaj
intalnite sunt: dislaliile simple si polimor-
fe, intarzierea in dezvoltarea limbajului,
dislexo-disgrafiile, tulburarile asociate;
se intdlnesc mai putine cazuri de tulbu-
rari de ritm, rinolalie si foarte rare cazuri
de alalie, dizartrie, afazie.

Un copil aflat in terapie logopedica
poate corecta tulburarea de limbaj ma-
nifestata pe parcursul unui semestru, al
unui an sau chiar doi, functie de tipul si
gradul tulburarii, de varsta, de abilitatile
psihofizice si nu in ultimul rand de ca-
pacitatea intelectuala. Anul scolar trecut
(2014 — 2015), din totalul de 361 de co-
pii beneficiari de terapie logopedica, 303
copii (84 %) au fost corectati de profe-
sorii logopezi de la cabinetele logopedi-
ce interscolare si 58 copii (16%) amelio-
rati — cu mentiunea ca foarte multi dintre
acestia au fost copii cu certificate CES,
ceea ce confirma faptul ca recuperarea
limbajului este tributara deficientelor
asociate inregistrate la copiii integrati in
invatamantul de masa.

Cabinetele logopedice interscola-
re, prin activitatea desfasurata in scoli au

Mirela Serban, profesor logoped
coordonator CLJ-CJRAE Sibiu

contribuit la cresterea ratei de participa-
re la educatie prin reducerea absenteis-
mului, prevenirea abandonului scolar si
cresterea motivatiei in invatare. Pe par-
cursul anului scolar trecut au beneficiat
de consiliere si terapie logopedica 47 co-
pii dinjamilii vulnerabile, dezavantajate;

e

77 copii din mediul rural au primit perio-
dic consiliere/ terapie logopedica la CLI-
urile din judet. Au fost acordate 1418 de
consilieri logopedice pentru 184 cadre
didactice din municipiu si judet; 623 pa-
rinti au primit 4151 consilieri logopedice.
S-au realizat 283 dezbateri de speciali-
tate cu profesorii de sprijin si profesorii

consilieri scolari pentru 64 cazuri comu-
ne inregistrate. Profesorii logopezi s-au
implicat in 142 activitati extracurriculare:
Sem | + Sem |l (Saptaména’Sa stii mai
multe, sa fii mai bun”™- 6 — 10 aprilie): be-
neficiari: 4567 copii si 225 cadre didacti-

Pentru optimizarea relatiilor cu co-
munitatea locala si sprijinirea eforturilor
cumulate ale cadrelor didactice din dife-
rite institutii scolare privind ameliorarea
tulburarilor de limbaj la clasele de copii,
profesorii logopezi au initiat si s-au impli-
cat in derularea a 15 proiecte/ partene-
riate educationale. Acestea au insumat
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54 activitati desfasurate de profesorii lo-
gopezi pentru 1226 beneficiari (copii,
cadre didactice, parinti).

Centrul Logopedic Judetean din
cadrul CJRAE Sibiu a venit in intampi-
narea nevoilor comunitatii, initiind cursul
de formare PREVENIREA TULBURARI-
LOR DE LIMBAJ LA PRESCOLARI Sl
SCOLARII MICI pentru cadrele didacti-

ce din invatamantul primar. Cursul a fost
acreditat de MEN cu 10 credite, derulan-
du-se pe parcursul a4 ani prin Casa Cor-
pului Didactic. Derulandu-se din 2013,
cursul are succes in randul profesorilor
ce lucreaza cu copii din invatamantul
primar — educatoare, invatatoare, profe-
sori de sprijin. Pana in prezent au optat
si au beneficiat de acest curs un numar
de aproximativ 300 cadre didactice.

Un alt proiect important derulat de
CLJ Sibiu cu sprijinul CJRAE si ISJ Si-
biu este cel din 6 martie cand, cu ocazia
Zilei internationale a logopediei, profe-
sorii logopezi de la cele 12 CLI-uri acor-
da consultanta logopedica parintilor si
copiilor ce manifesta tulburari de limbaj
din judet. CLJ celebreaza deja de doi ani
Ziua Logopedie si participarea grupului
tinta a crescut de la 30 — 40 (parinti si
copii in 2014) la 90 parinti, 2170 copii Si
87 cadre didactice in 2015.

Colaborarea cu centrele de resur-
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se din alte judete este foarte importan-
ta pentru dezvoltarea si diversificarea
experientei profesionale. In acest sens
s-au incheiat protocoale de colaborare
si s-au derulat intalniri in vederea im-
partasirii exemplelor de buna practica cu
CJRAE Dolj, Brasov, Cluj-Napoca.

Cei 12 profesorii logopezi manifes-

ta interes constant pentru perfectionare
participand la comisii metodice/ cercuri
pedagogice, workshop-uri, sesiuni stiin-
tifice si conferinte in specialitate in judet,
in tara si in strainatate unde, cativa din-
tre ei au beneficiat de fonduri europene
pentru participarea la diferite Proiecte
Internationale. Pasiunea si motivatia de
a ajuta cat mai multi copii cu tulburari de
limbaj ii determina pe profesorii logopezi
de la CLJ Sibiu sa actioneze unitar, ca o
echipa bine inchegata, plina de profesi-
onalism.

Autorii Tsi asuma Intreaga raspundere pentru articolele publicate.






