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Valeria Purcia
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Corina Stan

Redactor

Adevarata ,masura” a vietii unui om nu se poate obtine decat prin
,lipsa de masura”- dorind ,fara masura”, indraznind ,fara masura”,
iubind ,fara masura.” Octavian Paler

»Exista lucruri pe care le stiti, dar nu stiti ca le stiti.
Cand veti stii ceea ce nu stiti, atunci va veti schimba.”
Milton Erickson

Decean Monica

Redactor, Coordonator redactie

Adela Cretu

Redactor

Demnitatea si perseverenta in tot ceea ce facem, le-am invatat din
copilarie, datorita modelelor pe care le-am avut. Am inteles atunci,
ca faurirea viitorului pe masura obligatiilor ce le avem, se poate face
doar prin invatatura, ordine si disciplina.

Nu am asteptari de la oameni, le las libertatea sa ma surprinda!

Mirela Serban

Redactor

Alexandra Stoica

Grapic design

,Cei care au privilegiul de a sti, au datoria de a actiona"

o ‘ Sa fie culoare!
Albert Einstein '
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Proiectul Erasmus Plus

»Restart in educatie”
pentru educatia adultilor implicati in educatia
copiilor cu Tulburari Specifice de invitare

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationald Sibiu, deruleazd in perioada
septembrie 2019 - august 2021proiectul * "Restart
in educatie "~ 2019-1-RO01-KA104-062140 prin
Programul Erasmus Plus. Prin intermediul acestui
proiect, profesorii consilieri scolari si profesorii
logopezi beneficiazda de cursuri de formare
profesionald prin Programul Erasmus Plus in
vederea imbundtatirii activitatii cu elevii, pdrintii si
cadrele didactice.

& Profesor Logoped Ariana Ananie, CJRAE Sibiu

Erasmus+ este programul Uniunii Europene

in domeniile educatiei, formarii, tineretului si
sportului pentru perioada 2014 - 2020, avand

o contributie majora la abordarea schimbarilor
socioeconomice si la punerea in aplicare a
agendei de politici europene pentru crestere
economica, locuri de munca, echitate si incluziune
sociala. Mobilitatile din cadrul proiectul CJRAE
Sibiu” “Restart in educatie” * vizeaza dezvoltarea
personala, profesionala si sociala prin dezvoltarea
de competente (cunostinte, abilitati, atitudini) intr-

un context international precum si recunoasterea
acestor competente; imbunatatirea procesului de
predare, formare si invatare a profesionistilor din
domeniile educatie, formare; dezvoltarea capacitatii
organizationale in contextul cooperarii europene
si internationale. Astfel de experiente si schimburi
pot determina o imbunatatire a limbilor straine si
a constientizarii culturale, dar pot, de asemenea,
sa ofere o noua perspectiva asupra metodelor si
abordarilor de lucru.

Tn cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala, functioneaza compartimentul de
consiliere parentala pentru parintii/reprezentantii
legali care au copii cu tulburari specifice de invatare
conform ORDINULUI Nr. 3124/2017 din 20 ianuarie
2017 privind aprobarea Metodologiei pentru
asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari
de Invatare. Acest compartiment are rolul de a
asigura comunicarea si colaborarea intre scoala,
familie si specialisti in vederea diagnosticarii si
reabilitarii pe tot parcursul scolarizarii a elevilor cu
tulburari specifice de invatare.

Scopul proiectului ,,Restart in educatie” vizeaza
dezvoltarea institutionala, prin imbunatatirea si
eficientizarea competentelor profesionale ale
personalului CJRAE Sibiu. Proiectul isi propune: sa
sporeasca calitatea sprijinului pentru scolarizarea
copiilor cu tulburari specifice de invatare; sa ofere
competente, resurse si instrumente adecvate
persoanelor (parinti si cadre didactice) care
participa la educatia lor. Acest lucru contribuie

la cresterea calitatii vietii beneficiarilor directi si
indirecti ai serviciilor educationale (elevi, parinti,
cadre didactice din unitatile de invatamant si
comunitatea locala).

Rezultate asteptate au in vedere realizarea unui
schimb de experienta prin care cadrele didactice
participante la mobilitati reusesc sa obtina
cunostinte si competente de la celelalte tari care
au reusit cu succes integrarea in invatamantul

de masa a copiilor cu TSI, tari care utilizeaza
metodologii moderne, inovative bazate pe TIC
(Italia, Spania).

Tn urma acumularii acestui set de cunostinte si
competente, participantii la mobilitati (12) se

vor concentra pe Impartdsirea competentelor
formabililor adulti implicati in educatia copiilor cu
TSI furnizand comunitatii locale instrumente de

abordare adecvate, inovative, moderne, probate
de celelalte tari si experimentate pe parcursul
cursurilor de formare prin modele de bune
practici.

Programul Erasmus+ este conceput cu scopul de
a sprijini eforturile tarilor participante la program
de a utiliza in mod eficient talentul si capitalul
social al Europei, intr-o perspectiva a invatarii

pe tot parcursul vietii prin corelarea sprijinului
acordat invatarii formale, non-formale si informale
in domeniile educatiei, formarii si tineretului. De
asemenea, programul imbunatateste posibilitatile
de cooperare si de mobilitate cu tarile partenere,
in special in domeniile invatamantului superior si
tineretului. Investitia Tn cunostinte, aptitudini si
competente va aduce beneficii pentru persoane
fizice, institutii, organizatii si pentru societate in
ansamblu, contribuind la cresterea economica

si la asigurarea echitatii, prosperitatii si a
incluziunii sociale in Europa si nu numai. Astfel,
prin implementarea acestui proiect se va asigura
dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice

din CJRAE Sibiu, fiind o oportunitate importanta,
facilitand astefel accesul la o educatie de calitate.
Rezultatele activitatilor de invatare in urma
participarii la mobilitati vor fi diseminate in
cadrul consiliilor profesorale, prin publicarea de
articole, fotografii, mass-media, ziare locale, revista
PSIHOLOGOS din cadrul CJRAE Sibiu, precum si pe
site-ul institutiei www.cjraesibiu.ro.

Link-uri utile pentru proiect:
https://www.anpcdefp.ro/educatia-adultilor-
mobilitati

https://www.erasmusplus.ro/
https://www.erasmusplus.ro/library/Documente/
erasmus-plus-programme-guide_ro.pdf
https://www.erasmusplus.ro/library/Adulti/2019/
rezultate_selectie_KA104_2019.pdf
http://cjraesibiu.ro/proiecte-internationale/

Sursa imaginilor: Internet




ERASMUS + Pathways to Inclusive Pedagogy
CJRAE Sibiu in vizita de studiu la Junedalsskolan -
Jonkoping, Suedia
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In perioada 6-10 mai 2019, am avut bucuria de
a lua parte, impreunad cu colegwele profesor con-
silier scolar Elena Morariu si profesor consilier
scolar Dora Prisdcaru, la prima vizitd de studiu a
CJRAE Sibiu la Scoala Junedalsskolan din Jonkop-
ing, Suedia, in cadrul proiectului Erasmus+ Path-
waysto Inclusive Pedagogy, experientd pe care o
recomand cu cdldurd fiecdruia.

Am participat la aceasta vizita de studiu alaturi de
reprezentanti ai institutiilor partenere din proiect,
din Franta si Polonia, cu care am avut un schimb
de experientd valoros. In urmé&toarea intalnire

& Profesor consilier scolar Cristina Toader, CJRAE Sibiu
& Profesor consilier scolar Dora Prisdcaru, CIRAE Sibiu

transnationala, care va avea loc in Romania si va
fi organizata de CJRAE Sibiu, vom putea cunoaste
intreaga echipa de proiect, cu reprezentanti din
toate tarile partenere, formata din: Swiss Cottage
School, Development and Research Centre (UK,
in calitate de coordonator de proiect), Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu
(Romania), University of Ghent (Belgia), University of
Limoges (Franta), Shaw Education Trust (UK), School
of Economics and Innovation, Lublin (Polonia) si
Junedalsskolan (Suedia).

Junedalsskolan este o scoala vocationala din orasul
Jonkoping, care are 850 de elevi, cu varste cuprinse
intre 13-16 ani. Exista cate 12 clase paralele pentru
fiecare an de studiu, respectiv clasa a Vll-a, clasa a
Vlll-a si clasa a IX-a, iar in fiecare clasa sunt cate 20-
22 de elevi. Profesorii sunt organizati in 6 echipe si
fiecare echipa este responsabila de 6 clase paralele.
Fiecare echipa are cate un profesor pentru elevii cu
cerinte educationale speciale, care ajuta si sustine
procesul de Tnvatare pentru elevii cu nevoi speciale,
predominant in sala de clasa. Elevii cu tulburari
de Tnvatare, dislexie, ADHD, autism sau dizabilitati
locomotorii sunt integrati in invatamantul de masa.
Scoala are doua profile diferite, profilul artistic -
specializare Muzica si profilul sportiv - specializarile
Handbal si Fotbal, iar elevii se inscriu la unul dintre
acestea inainte de a incepe cursurile.
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Exista si cativa elevi cu deficiente de auz, acestia fiind
de asemenea integrati in invatamantul de masa.
Clasele in care invata sunt dotate cu microfoane, iar
daca este nevoie scoala poate asigura siun interpret
al limbajului mimico-gestual, specializat.

In timpul pauzelor scurte si al pauzei de pranz,
exista diferite activitati recreative, conduse de
profesorii specializati in organizarea timpului liber,
care supravegheaza elevii si petrec timp cu ei si au
chiar si o sala dedicata cu jocuride societate. Pranzul
este asigurat, in mod gratuit de scoala, pentru toti
elevii si profesorii si se serveste In cantina scolii,
unde am avut placerea sa facem cunostinta si cu
bucatareasa scolii, romanca stabilita de cativa ani
in Suedia.

in fiecare clasa existd o zond a tablei, special
delimitata, pe care profesorii noteaza titlul lectiei,
durata orei de curs, care poate varia ca timp, scopul
si obiectivele lectiei, continuturile si modul in care
vor fi parcurse, tema si titlul lectiei urmatoare.
Dintre cei 850 elevi, 44 au cerinte educationale
speciale, iar unii dintre acestia au dizabilitati severe
de Tnvatare si un QI scazut, care poate fi combinat
si cu alte forme de diagnostic: ADHD, autism sau
dizabilitati locomotorii. Pentru acesti elevi exista,
in aceeasi scoala, 7 clase speciale a cate 4-9 elevi
fiecare. Majoritatea profesorilor care predau acestor
elevi, sunt profesori formati pentru invatamantul
special. In aceste clase de invatdmant special exist3
cate un profesor, un asistent si un profesor pentru
invatamantul prescolar, pentru fiecare clasa. De
asemenea, in aceasta aripa a scolii se lucreaza dupa
un curriculum special, adaptat nevoilor elevilor.
Resursa umana a scolii este foarte importantd, iar
pe langa profesori, scoala mai are angajati: doi
asistenti sociali, un consilier pentru cariera, doua
asistente medicale si un specialist, format pentru
ghidarea profesorilor in lucrul cu copiii cerinte
educationale speciale, care este un real suport

pentru profesori. Acesta realizeaza investigatii
pedagogice, contacteaza atunci cand este nevoie
un psiholog extern sau un medic, care sunt
responsabili de mai multe scoli si sunt platiti de
primarie, contacteaza parintii elevilor si redacteaza
toate documentele necesare pentru elevii cu cerinte
educationale speciale.

Fiecare elev are un laptop asigurat de scoala si
daca are nevoie si de o tableta pentru activitatile
de invatare, poate sa solicite una. Toti elevii au
posibilitatea de a asculta si vizualiza resursele
multimedia ale manualelor si daca un elev este
dislexic, acesta poate sa asculte inregistrarile audio
ale lectiilor din manuale, in loc sa le citeasca.

Tn sistemul de Tnvitdmant suedez existd doud
tipuri diferite de suport, care sustin elevii cu cerinte
educationale speciale. Tn prima fazd, profesorii
trebuie sa adapteze programa la nevoile de invatare
ale elevilor si sa 1i stimuleze pentru atingerea
obiectivelor de invatare si a cerintelor minimale,
acestia fiind integrati in scoala de masa. Daca nu
se reuseste acest lucru, intervine profesorul pentru
elevii cu cerinte educationale speciale, care face
o investigatie pedagogica adaptand suplimentar
programa, oferind suport suplimentar pentru
anumite materii, lucrand cu acesti elevi in grupuri
mai mici, sau chiar si individual daca este nevoie.
Tot in cadrul vizitei de studiu, am avut placerea de a
discuta cu cativa profesori si cu doua studente din
cadrul Universitatii din Jonkoping, privind sistemul
de invatamant suedez si pregdtirea pedagogica a
viitoarelor generatii de profesori. Studentele ne-au
povestit despre traseul lor educational si experienta
avuta in practica de predare din Jundedalsskolan,
unde se gandesc sa profeseze in viitor, dupa
finalizarea studiilor.

Pentru noi a fost cu adevdrat o experienta
profesionala interculturala bogata si abia asteptam
urmatoarea intanlnire transnationala, de la Sibiu.



Mijloace si activitati de
competentelor

| i
& Profesor consilier scolar Maria-Mihaela lonas, CIRAE Sibiu - -

Acest articol prezinta principalele mijloace care

ii ajutd pe copii sa isi acceseze emotiile si care

au rolul unui intermediar prin care ei isi exprima
trairile emotionale. Printre mijloacele si activitdtile
folosite in consiliere pentru a-i ajuta pe prescolari
sd isi exprime si gestioneze emotiile se numarad
jucdriile, marionetele si animalele de plus, cartile,
povestile, jocurile si activitdtile artistice.

Dezvoltarea emotionala reflecta in special
capacitatea copiilor de a-si constientiza si
exprima emotiile, de a-si intelege si a regla
trairile emotionale intr-o maniera adaptativa.
Pentru exprimarea, intelegerea si gestionarea
emotiilor pot fi utilizate diverse mijloace si
activitati mai ales atunci cand exprimarea
verbala este dificila sau neadecvata din punct
de vedere al dezvoltarii.

Povestile

Povestile reflecta personaje, obiecte

care reactioneaza prin ganduri, emotii si
comportamente specifice. Prin ascultarea unei
povesti, un copil poate sa se identifice cu un
personaj, o tema sau un eveniment din cadrul
acesteia reflectand la propria situatie de viata.
Copilul descopera teme si emotii care survin
in viata lui, iar prin constientizarea acestor
sentimente, acesta poate sa le faca fata si sa
progreseze pentru a le rezolva.

Povestile ofera copiilor cuvintele de care
acestia au nevoie pentru a rezolva problemele
dificile si in acelasi timp deschid nenumarate
posibilitati si creeaza un sentiment al finalitatii
si al sperantei.

Prin intermediul povestilor copiii se gandesc
la solutii alternative ale problemelor si le pot
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dezvoltare ale
emotionale la prescolari

explora prin modificarea acestora astfel incat
sa aiba obiective diferite.

Marionetele si jucariile de plus
Acestea adauga o dimensiune suplimentara
povestirii,copilul participand direct la crearea
dialogului povestii si manipularea acestora

pentru a reprezenta povestea. Astfel, copilul se

implica In povestire si se conecteaza personal
la ea, asociind astfel sentimentele cu cele

ale unor personaje din poveste. Abordarea
indirecta prin intermediul spectacolului de
marionete, protejeaza copilul de expunerea
directa, aceasta fiind exprimata printr-o forma
deghizata.

Dramatizarea permite copilului sa Tsi
proiecteze asupra marionetelor si jucariilor
de plus convingerile, comportamentele si
caracteristicile proprii cat si ale personajelor
importante din viata sa.

Astfel, acestea ofera o modalitate sigura

de exprimare a fanteziilor cu privire la
interactiunile altora si la interactiunile copilului
cu persoanele respective.

Prin intermediul acestora copilul exprima,
intelege si rezolva problemele, determinand
astfel o schimbare.

Desenul, pictura, colajele si

construirea diferitelor obiecte

Prin intermediul acestora copilul exploreaza,
experimenteaza si se joaca realizand imagini
sau reprezentari simbolice ale unor probleme,
ganduri si idei asociate cu povestea lui.

Aceste mijloace 1i permit copilului sa exprime
comportamente inacceptabile din punct de
vedere social, sa vorbeasca despre dorintele si

necesitatile sale intr-un mod controlat.Aceste
modalitati sunt puternice, intrucat permit
copiilor sa isi exprime si comunice gandurile,
emotiile si experientele anterioare, cu ajutorul
propriilor imagini si simboluri.

Copiii carora li s-a oferit ocazia sa deseneze,
au comunicat mai multe informatii despre
evenimente emotionale.

Utilizand limbajul simbolic al artei, copiii pot
sa isi traiasca sentimentele si sa le gestioneze,
schimbandu-si unele conduite asociate

cu acestea.Tehnicile bazate pe arta sunt
folosite pentru a-i ajuta pe copii sa-si exprime
sentimentele care altfel ar fi reprimate. Aceste
tehnici ofera un sentiment de familiaritate si
confort copiilor chiar in perioadele de stres.

Jocurile

Jocurile reprezinta mijloace de dezvoltare
emotionald, copiii inteleg cine sunt, isi identifica
emotiile, iar acestea sunt cele mai eficiente

modalitati de invatare si gestionare a

emotiilor negative.

Tn cadrul jocurilor, copiii au posibilitatea

sa-si exprime ingrijorarile, conflictele
interioare, sperantele si temerile. De
asemenea prin intermediul acestora,copiii isi
dezvaluie emotiile ascunse pentru a putea fi
constientizate si intelese.

Jocul declanseaza satisfactii si buna dispozitie,
orientand copilul catre trairea momentului
prezent, de aici si acum.

Jocurile sunt o modalitate proprie a copilului de
autoterapie, care sprijina dezvoltarea emotiilor,
exersarea capacitatilor cognitive, imaginative si
creative cat si maturizarea sa deplina.

Bibliografie:

1. Geldard, D., Geldard, K.,& Yin Foo, R. (2013).Consilierea copiilor, Editura
Polirom, lasi

2. Golu, F. (2009). Joc si invatare la copilul prescolar. Ghid pentru
educatori, parinti, psihologi. Editura Didactica si Pedagogica, RA.,
Bucuresti

3. Shapiro, L.E. (2011). Limbajul secret al copiilor -Cum sa-ti intelegi mai
bine copilul. Editura Trei, Bucuresti
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ETIMOLOGIE

- din francezul - eurythmie
1- armonie de sunete, de linii, de miscari, etc. (in muzica,
dans, in vorbire, etc); 2 - functionarea regulata a unei
activitati organice ritmice; 3 - medical - ritm regulat al

pulsului.

Rudolf Steiner (1861 - 1925), om de stiintd, artist si filosof
austriac, afirma ca euritmia este limbaj vizibil, cuvant
sau cant devenit vizibil. Steiner este creatorul pedagogiei
Waldorf care are la baza stiinta spirituala anstroposofica
lansata cu succes la inceputul secolului XX. Euritmia s-a
nascut din aceasta stiintda pentru a completa stradania
metodicii Waldorf de a introduce artistic fiecare continut,
fie el notional, fie de formare a deprinderilor. Ea poate fi
caracterizata prin trei laturi definitorii.

= Prima latura e cea artistica: vorbirea si cantatul
reprezentate vizibil, folosind ca instrument de redare
corpul uman. Ea aduce in fata ochiului intervale,
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specifice. Copiii trec printr-un proces de luare n stapanire

Euritmia in vorbirea, in
dezvoltarea
armonioasa a copilului

& Profesor Logoped Mirela Serban,CJRAE Sibiu

a spatiului din fata si a celui din spate, a spatiului din
dreapta si a celui din stanga. In aceasta stapanire se afla
capacitatea de a sta drept si a pasi pe pamant purtand
capul liber, miscandu-si membrele libere.

Elevii sunt indrumati sa inteleaga semnificatia ritmurilor,
sa o aplice odata cu instrumentalizarea trupului pentru
expresia artistica. Piesele muzicale sau poetice care sunt
transpuse euritmic rezulta din translarea tonurilor sau
sunetelor in gesturi precise, de conotatie specifica. Nu se
cer posturi de balet, nu se cere mimetism ca la varstele
mici, se cere o intelegere a mesajului, a sunetului corelat
cu mesajul si gestul, a costumului si a culorilor acestuia cu
intreaga semnificatie a gestului artistic.

Vorbirea si cantul sunt doua posibilitati de exprimare a
sufletului omenesc. Euritmistul reveleaza prin miscare
legitatile obiective ale vorbirii, ale muzicii si nu impresiile
lui subiective. El se concentreaza sa redea fortele creatoare
ale vietii. In euritmica poetica trupul intreg devine laringe,
deoarece membrele realizeaza in mod vizibil aceleasi
e . miscari pe care le savarseste invizibil laringele in

timpul vorbirii.

& R T
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= Atreia latura este cea terapeutica, latura de sine
statatoare in tratarea diferitelor deficiente. Aici euritmia
se bazeaza pe faptul ca fiecare sunet emis de noi este
compus din vibratia anumitor parti din trup, nu numai cea
[‘"'“'_' e If a corzilor vocale. Cea mai mica miscare a noastra este de
{ 0 antrenare a “partilor rostitoare” ale trupului constituie o
actiune aproape similara cu cea a unui medicament.
Emile-Jaque-Dalcroze (1865 - 1950), profesor la
Conservatorul din N\nchen, asociaza euritmia cu educatia
muzicala. Metoda lui foloseste ritmurile muzicale si
expresiile psihice profunde pentru a revigora conceptele
care influenteaza obtinerea performantelor la elevi.
El a trait invatandu-se pe sine, experimentand singur
aceasta metoda. Afirma pentru prima data ca “ascultarea,
tonuri muzicale, sunete rostite printr-o curgatoare si respectarea ritmului aduce la acelasi nivel corpul si
expresiva gestica a bratelor, palmelor si a corpului intr-o
unitate dinamica.
Instrumentul ei de expresie este corpul omenesc la care
canta sufletul, intregul trup devenind mijlocitor al expresiei
artistice. Fiecare vocala, consoana si nuanta a cuvantului,
a vorbirii, fiecare nota muzicala, interval sau acord muzical
are 0 miscare intrinseca ce este revelata printr-un gest
euritmic. Euritmia poetica este vorbirea vizibila in spatiu.
Euritmia muzicala este cantare vizibila in timp.

- avand 3 sensuri corelate:
musculatura si nervii, gandirea si vointa lucreaza Tmpreuna

exercitii si improvizatii, elevii invata sa combine muzica cu
miscarea pentru a obtine unitatea de ritm dintre ochi, auz,
minte si corp.

El a descoperit ca elevii nu puteau respecta regulile

din muzica fara o intelegere si 0 experienta muzicala
corespunzatoare. Sistemul lui Tncuraja elevii sa simta
schimbarile din timp si spatiu, energia ce curge din muzica,
mereu descoperind si Tnvatand.

Prietenia lui cu Eduard Clapared, cunoscutul psiholog a
avut ca rezultat introducerea in euritmie a jocurilor de

< A doua latura este cea didactic - pedagogica, fortificand
copilul ca intreg. Euritmia care se practica in scoala

este 0 “0 gimnastica patrunsa de suflet, o patrundere in
suflet a miscarii”. In timpul orelor de euritmie, copiii mici
interpreteaza prin miscari sugestive mici intamplari sau
povestiri. Pe masura ce cresc ei dobandesc abilitatea de
a-si controla gesturile sa dea forma prin miscarea bratelor
si picioarelor unor ritmuri, unor sunete care cer gesturi

si incurajarea invatarii.
In 1961, Amelie Hoellering (1920 - 1995) infiinteaza

colaborand cu Richard Strauss Konservatorium (Minchen)

a echilibrului dintre spatiul de deasupra si cel de dedesubt,

fapt o rostire invizibila. Pentru cei cu deficiente, cat de mici,

sufletul, ajuta la ordonarea reactiilor nervoase, echilibreaza

pentru instalarea armoniei”. Participand impreuna la jocuri,

schimbare, a reactiilor rapide, ordonarea concetrarii atentiei

Rhytmikon - Institute fur Rhytmische Erziehung in Minchen

contribuind la cresterea performantelor artistice ale
elevilor acestuia.

In prezent, clase de euritmie se gasesc oriunde in lume,
pentru orice nivel, cu profesori licentiati in domeniu. Este
greu sa descoperi cunostintele empirice la care se face
apel in cursul unor astfel de ore si de aceea niciodata

nu poti, nu trebuie sa le compari intre ele. Este greu

de dat un exemplu de curriculum: unii profesori se pot
concentra pe euritmia de baza, altii pot combina solfegiile
si improvizatiile cu euritmia asa cum doresc.

EXEMPLIFICARI

Pentru varsta de 3 ani: prima experienta cu sunetele si miscarea
au ca mijloc experimentarea cu vocea, folosind zgomote,
instrumente diferite si miscare:

Sa se transforme in animale, flori, om de zapada, soare

+  Sa povesteasca o poveste cu mainile si picioarele

+  Sa cante si sa sara, sa alerge si sa se odihneasca in
schimbare ritmica

+  Sa bata toba: tare - incet, repede - rar

+  Pentru varsta de 4-5 ani:

+  Sa bata toba precum o bat indieni (sa pastreze ritmul
indienilor)

+  Cum se aude cucul cantat pe xilofon?

+  Cum se aude si pune in miscare fluturatul/vibratul
puternic ale aripilor vulturului, zumzetul albinelor?

+  Emitere onomatopee - constientizare pozitii
articulatorii, asocierea acestora cu fonemele corecte

Pentru varsta de 5-6 ani: sunt stimulate in mod special
capacitatile de care copiii au nevoie la scoala de ex:
concentrare, coordonare
- sare,topaie, fuge, se invarte, sta pe un picior
+  sa expuna povesti acompaniate de instrumente si/sau
miscare
+ acompaniere ritmic diferentiata a cantecelor si a
versurilor,
+  constientizeaza ritmulin cuvinte - sa descopere o
melodie sa o exerseze Tn diferite moduri
+  sa gaseasca forme de miscare, singuri, in doi si intr-o
grupa
+ Tmpreuna sa conceapa reguli de joc si sa le respecte

“Dansul creativ al copiilor” -varsta 4-6 ani
Din bucuria de a face miscari creative concepem teme de dans
din lumea copiilor (trairile personale). Ei descopera dansuri
atat pentru ei cat si pentru ceilalti copii. Ex: dansul lupilor,
dansul florilor.... Astfel ei Tnvata prin joaca exercitii pentru,
miscare, intarire, pt mentinerea echilibrului si pentru perceptia
corporala.
"In jurul tobei”
+  experimentam cu sunetul tobei, invatam moduri de a
bate in toba
+  cantam cantece batand in acelasi timp si in toba;
constientizam succesivitatea
invatam jocuri ritmice din toata lumea si inventam unul
personal al nostru
dansam in jurul tobei, batem in toba singuri si
impreuna cu ceilalti, ne auzim pe noi si pe ceilalti
spunem cuvinte, propozitii, versuri, asociem ritmului
tobei cu miscarea si articularea silabica a cuvintelor
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Stima de sine

la victimele agresiunilor scolare

n fenomen raspandit Tn intreaga lume cu

consecinte uneori de lunga durata asupra

victimelor, este agresiunea copiilor asupra

altor copii, denumit azi bulling. Estimativ,
incidenta acestor agresiuni variaza: sunt mai multe in
invatamantul primar decat in cel gimnazial, mai multe in
cazul baietilor decat al fetelor si mai multe in anumite
comunitati sociale decat in altele. Tn acest sens, s-a
observat frecvent ca agresiunea are efect asupra stimei
de sine a victimelor. Atunci cand copiii devin tinte pentru
agresivitatea sustinuta a altora, interpreteaza acest
lucru ca si cum ar avea un statut inferior in grupul de
copii, afectand Tn acest fel modul in care se percep.
In studiile privind consecintele psihologice ale agresiunii,
Hawker si Boulton (2000) au confirmat legatura: agresiune
scolara-stima de sine scazuta. S-a observat ca acesti copii
dezvolta o viziune negativa despre ei insisi in domeniul
interpersonal, identificand de asemenea, ca alte aspecte
ale adaptarii personale erau si mai serios afectate, un
simptom predominant fiind depresia.

Cum interpreteaza copiii-victime ceea ce li se intampla?
Se intreaba: , de ce eu? "Carui fapt atribuie ei alegerea
lor ca victime? Conform unui studiu realizat de Graham
si Juvonen (1998), auto- nvinovatirea este cel mai uzual
raspuns. O mare parte din copiii agresati, in loc sa-i
faca responsabili pe agresori, se considera vinoati de
agresivitatea acestora. Acest lucru se aplica mai ales la
copiii care dau vina mai degraba pe ceva din caracterul
lor general, decat pe ceva specific, respectiv pe atribute
comportamentale temporare.

In primul caz, deoarece invinovatirea implica
personalitatea copiilor ca intreg, reflectandu-se in acest

Bibliografie:
1.Graham,S.,& Juvonen,).(1998). Developmental Psychology,34,585-99.

& Profesor consilier scolar Monica Decean, CJRAE Sibiu

fel asupra stimei de sine, s-a observat ca ei sufera de o
serie de dificultati de adaptare, inclusiv de o stima de sine
scazuta, Tn timp ce in al doilea caz, episodul de agresiune
este interpretat ca datorandu-se unei cauze pe care copilul
0 poate rectifica cu usurinta si nu duce la probleme
psihologice viitoare. Este usor de presupus ca relatia dintre
a fivictima si a avea stima de sine scazuta este una de

tip cauza-efect. Cu toate acestea, cele mai multe studii

au fost corelationale, puteau sa determine doar tendinta
de a coincide cele doua aspecte. Este posibil ca secventa
cauza-efect sa fie siin cealalta directiva si anume copiii cu
stima de sine scazuta sa aiba caracteristici care activeaza
agresivitatea din partea celorlalti?

Copiii victimizati au fost descrisi astfel: lipsiti de umor

si incredere in sine ,plang usor,singuri, putin agreati de
ceilalti copii si fara abilitati pentru situatiile sociale. Altii au
fost identificati ca fiind disruptivi, agresivi si certareti.

In studiul intitulat ,Invita stima de sine scazuta la
victimizare?”, Egan si Perry au evaluat copii de 10 si 11 ani
in doua momente diferite din timp si, reusind sa traseze
cursul ontogenetic al stimei de sine si al situatiei de a
deveni victima, au observat ca secventa cauza-efect merge
adesea in ambele directii. Pe de o parte, simtul copilului
de nepotrivire personala poate sa duca la alegerea lui ca
tinta de victimizare, iar pe de alta parte a fi maltratat de
alti copii tinde sa conduca la tulburari suplimentare ale
atitudinii fata de sine. Stima de sine este asadar, atat cauza
cat si efect al victimizarii, un fapt care ne atrage atentia
asupra coplexitatii fenomenului de agresiune.

2.Hawer,D.).S.,& Boulton.M.}.(2000). Journal of Child Psychology and Psychiatry,41,441-55.
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Dileme etice in
consilierea scolara

& Profesor consilier scolar Clara Samoild, CJRAE Sibiu

Parintii minorilor au dreptul legal, cu cateva exceptii, de
a controla serviciile profesionale furnizate copiilor lor, si
de a se implica in planificarea acestor activitati. Exista un
conflict privind dreptul minorilor la intimitate si dreptul
(obligatia) parintilor de a se implica activ in procesul de
consiliere al copilului: acest conflict apare de obicei in
aspectele ce tin de confidentialitate.

Literatura de specialitate arata faptul ca, consilierii
scolari din diferite tari se confrunta cu dileme etice
similare (ex. Bodenhorn, 2006; Bond, 1992; Weil, 2004).
Managementul confidentialitatii in consilierea elevilor
a fost descris ca principala dilema etica a consilierilor
scolari (Bodenhorn, 2006; IASC, 2001) si este adesea
considerata "cea mai dificila problema etica cu care
se confrunta consilierii scolari" (Isaacs & Stone, 2003,
p. 179). Acest lucru se datoreaza faptului ca in acelasi
timp, consilierul scolar trebuie sa ia in considerare
obligatii conflictuale din punct de vedere etic si legal. Se
poate intampla ca in practica, consilierul sa confunde
problemele etice cu cele legale. Dilema sau conflictul
cu care se confrunta consilierii scolari se invarte in
jurul Tntrebarii: "Cine este clientul?" - de aici decurg

raspunderea si responsabilitatea. (Bond, 1992; Knauss,
2001; Llindsay & Colley, 1995; MacKay & O'Neill, 1992).
Tn scoli dilemele etice apar datorita nevoilor diferite
ale elevilor, parintilor, profesorilor si administratorilor
(Knauss, 2001).

Atat capacitatea de a oferi consimtamantul informat in
scopul consilierii, cat si gradul in care confidentialitatea
este asigurata, in cazul minorilor, sunt in general legate
de varsta si nivelul maturitatii elevului. Exista un consens
in ceea ce priveste faptul ca, drepturile minorului sunt
garantate odata cu cresterea varstei si a gradului de
maturitate. (Fisher & Sorenson, 1996; Welfel, 2002).

Incalcarea confidentialitatii este permisa de codurile
etice Tn cazuri speciale sau extreme. Standardele etice
ale consilierilor scolari (The Ethical Standards for School
Counselors - ASCA, 1998), cat si Codul si standardele
etice ale practicienilor (Code of Ethics and Standards of
Practice - ACA, 1995) specifica faptul cd este necesar ca
un consilier sa ia masuri corespunzatoare, daca clientii
se angajeaza intr-un comportament care prezinta un
pericol clar si iminent pentru ei insisi sau pentru altii.
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In afara de situatia de pericol pentru sine sau pentru
ceilalti, consilierul scolar trebuie sa dezvaluie informatia
confidentiala daca suspecteaza un caz de abuz sau
neglijare. Atat standardele etice cat si obligatiile legale
coincid in cazul acestei problematici. O alta exceptie
tipica de la pastrarea confidentialitatii informatiilor,
este cazul in care consilierul primeste o hotarare
judecatoreasca, care-i solicita sa depuna marturie intr-
un proces legal. Atunci cand consilierului i se solicita
sa ofere informatii fara permisiunea clientului, acesta
trebuie sa dezvaluie doar informatia "esentiala". (ACA,
1995).

Se impun urmatoarele intrebari:

"Ce inseamna informatie necesara?"

"Ce constituie interesul superior al copilului?"
Ce constituie "pericol"?

Spre exemplu, pe parcursul unui program educational
individualizat, se asteapta de la consilier sa prezinte
informatii care au legatura cu progresul elevului in
atingerea obiectivelor; acesta nu va dezvalui detalii

specifice din timpul sedintelor de consiliere. Tnainte de a
divulga informatii despre elev, este util ca un consilier sa-
si adreseze doua intrebari: "Au nevoie membrii echipei sa

Bibliografie:

afle aceasta informatie"? si "Aceste informatii vor fi utile
echipei de lucru pentru a lua decizii care sa faciliteze
progresul educational al elevului?"

Masuri de siguranta pe care consilierii scolari le
pot avea in vedere in scopul protejarii intimitatii si
confidentialitatii elevilor:

1. Sa cunoasca codurile etice aplicabile

2. Sacunoasca legile aplicabile din domeniul
profesional

3. Sa cunoasca sistemul scolar si sa realizeze
politici si proceduri

4. Sa-si reimprospateze cunosintele prin lecturi
profesionale si ateliere (formare continua)

5. Sa se consulte cu supervizorii si colegii.

6. Sa desfasoare activitati de prevenire prin
informarea, educarea si implicarea partilor
interesate

7. Este deosebit de important ca parintii sa fie
cooptati ca parteneri in procesul de consiliere

Codurile de etica si practica reprezinta resurse
importante care-l pot ghida pe consilier Tn dilema

pastrarii confidentialitatii.

Glosoff, H. L.; Pate, R. H. (2002). Privacy and Confidentiality in School Counseling. ASCA-PROFESSIONAL SCHOOL COUNSELING, 20-27
Laletas S. (2018). Ethical decision making for professional school counsellors: use of practice-based models in secondary school settings. British
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Lazovsky, R. (2008). Maintaining Confidentiality with Minors: Dilemmas of School Counselors. ASCA-PROFESSIONAL SCHOOL COUNSELING, 335-346




“ Da eu ma cam plictisesc la scoala, dom’ profesor!”
“Mmm, nu stiu ce sa zic, ar fi o varianta dar... suna
cam plictisitor!”,

Cam acestea sunt replicile des intalnite(mai ales in
ultimul timp) la elevii din mai toate clasele, de la ciclul
primar pana la cel liceal. Unele dintre ele sunt chiar
hilare, de genul:

“Tata parca nu e atat de plictisitor ca mama, da amandoi

sunt la fel de plictisitori” (elev clasa a Ill-a) sau din

ciclul best off: "eu ma cam pliticsesc repede domnu’, ma

pliticsesc si cand am ce face” (elev clasa I).

Se pare ca e un termen care se foloseste din ce in ce

mai des printre elevi si se transmite atat de usor incat

il folosesc si atunci cand trec printr-o stare de apatie,

astenie, letargie sau chiar ca expresie a lenei ca stare de

indolenta, nepasare, pasivitate, delasare, demotivare si
indiferenta din ciclul "nu am chef azi” si atunci intrebarea
care se pune ar fi: "oare elevii devin neparticipativi

si apatici pentru ca se plictisesc sau ...se plictisesc

pentru ca nu mai au energia psihonervoasa si dispozitia

necesara implicarii si participarii active in sarcinile
scolare si sociale?”

Discutand, in orele de consiliere psihopedagogica, cu unii
dintre elevii care afirma ca se plictisesc foarte repede,
am inteles si chiar am simtit(pentru ca in definitiv

este o stare de spirit) ca plictisul este pentru mintea

si spiritul lor ca o stare de alarma, de nemultumire si
insatisfactie...cam tot asa cum durerea este pentru fizic
un semnal de alarma si trebuie evitata.

Prin urmare,asa cum,atunci cand ai o durere
fizica,trebuie sa faci ceva, sa actionezi in orice mod
posibil pentru a scapa de durerea respectiva, cam asa
trebuie actionat si in cazul durerii spirituale,nemultumirii
interioare care iti spune ca ceea ce faci nu te satisfice, nu
te ajuta cu nimic si prin urmare ai nevoie de o schimbare,
de o actiune direct si imediata pentru a reintra intr-o
stare de echilibru, satisfactie si gratificare.

Conform profesorului James Dankert de la Universitatea
Waterloo, Canada, plictisul poate fi definit ca o stare

in care individul are atat o energie suficienta cat si un
grad ridicat de motivatie pentru a descoperi lucruri noi

”M-AM PLICTISIT

DE ATATA PLICTI

& Prof. consilier scolar Sergiu F. Badescu, CJRAE Sibiu

dar nimic din ceea ce face nu pare sa satisfaca nevoile
sale. Ceea ce ne poate conduce la idea ca acel context
social si informational in care se afla subiectul nu este
indestulator sau nu se potriveste profilului si nevoilor
sale interne.

Astfel ca, pentru a reduce sau a stinge starea de
plictiseala este nevoie de ceva care sa le atraga atentia,
ceva care sa aiba un sens sau o semnificatie pentru ei ca
indivizi cu o persoanalitate specifica, unica si irepetabila.

De aici se ridica si citeva intrebari legitime:

"Cat si cum mai reusim noi profesorii sa atragem atentia
elevilor?

Cat si cum mai reusim sa-i motivam?

Cata semnificatie mai are pentru ei ceea ce incercam noi
sa le transmitem?

Cat entuziasm si cata pasiune este necesara pentru

a le trezi interesul pentru un subiect sau o activitate,
indiferent cat de plictisitor/plictisitoare ar fi?”

lar pe de alta parte: "Cu cine concuram noi in atragerea
atentiei elevilor?” sau "Oare trebuie sa fim in competitie
cu telefoanele, calculatorele si jocurile video care

le capteaza lor atentia zi de zi sau ar trebui sa ne
reorientam si sa invatam sa vorbim limba lor si ne
actualizam sistemul, utilizand chiar acele instrumente
care le capteaza cel mai mult atentia? (vezi mijloace TIC)

James Danckert, profesor in stiinte cognitive la
Universitatea Waterloo, Canada, afirma ca nu este
surprinzator faptul ca plictiseala poate fi asociata

usor cu problemele conexe privind incapacitatea de
concentrare si focusare a atentiei, deficitul de atentie si
hiperactivitatea.

O corelatie directa exista si intre nivelul de plictiseala
experimentat si cresterea probabilitatii dezvoltarii unor
comportamente de tip anomic, tulburari de conduita
sociala si chiar infractionalitate datorita faptului ca
indivizii predispusi la plictiseala prezinta un nivel mai
scazut de autocontrol, autoreglare si prin urmare au un
nivel crescut de implusivitate datorita nevoii acute de
actiune cerute de starea de monotonie si plictiseala.
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Studiile lui in domeniu*arata ca la persoanele cu un
coeficient de plictiseala mai ridicat creste probabilitatea
de experiment a starii depresive si anxioase fata de
persoanele care nu afirma ca experimenteaza des stari
de plictiseala.

De asemenea, probabilitatea de a consuma bauturi
alcoolice, tutun si droguri precum si de a cadea in stari
de adictie si dependenta morbida creste exponential

cu nivelul de plictiseala pe care 1l experimenteaza ca
individ.

Plictiseala acuta poate fi un semnal ca ceea ce fac nu le
ofera un sentiment al sensului si semnificatiei directe dar
odata ce li se ofera comportamente si actiuni alternative
se poate schimba acest tip de perceptie si devin mai
dornici de angajare in sarcind, motivare scolara si
implicare sociala.

Profesorul Sandi Mann de la facultatea de psihologie din
cadrul Universitatii Lancashire, din Marea Britanie,afirma
ca plictiseala are si unele puncte pozitive si anume:
- poate stimula creativitatea, pentru caii obliga pe
elevi sa se aplece asupra propriei persoane si sa-si
dezvolte resursele interne lasandu-si imaginatia sa
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lucreze si dezvoltandu-si increderea ca poate construi
si crea propiile idei, incercand si testand noi proiecte
personale (din spectrul testarii aptitudinilor si abilitatilor
personale);

- este benefica pentru sanatatea mintala, mai ales
dupa perioade de stimulare sau chiar suprastimulare
prelungita, fiind necesara structurarii si sedimentarii
informatiilor acumulate in perioada activa;

- avem nevoie de perioade de plictiseala pentru o
buna sanatate mentala, mai ales pentru a preveni
adictia provocata de stimularea constanta si nevoia

de dopamina din ce in ce mai crescuta (dopamina

fiind secretata atunci cand primeste hrana=stimuli
informationali).

Avand in vedere toate cele de mai sus si luand in
considerare atat latura negativa cat si cea pozitiva a
plictiselii, privita ca un fenomen complex ce necesita
atentie din partea tuturor partilor implicate in actul
educativ, consideram ca este nevoie de o pozitionare
echilibrata pastrand calea de mijloc, dupa bunul dicton
latin AUREAS MEDIOCRITAS, ca o cale catre moderatie si
masura, cu dozajul potrivit fiecarui individ in parte intre
stimulare si nonstimulare, plictiseala si nonplictiseala.

1.Eastwood )., PhD, York University in Toronto, Boredom expert available, 2019
2.Mann S (2007) The Boredom Boom. The Psychologist, Feb Vol 20 (2) p. 90-93 (The Psychologist)

3.James Dankert, Journal of Social and Clinical Psychology, 2011.

4.https://www.uclan.ac.uk/researchgroups/
5.https:/ /www.uea.ac.uk/research/blogs-and-comment/how-kids-can-benefit-from-boredom
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CELE TREI DORINTE

, Este bine sa inveti sa-ti faci temele singur ! Ai de invatat
poezia! Invata sa mergi cu bicicleta!” Alin se trezi speriat.
~Pfuuu” - se gandi el usurat! A fost doar un vis!” Se
imbraca rapid si cobori in sufragerie. Cartile si caietele il
asteptau deschise pe birou, asa cum le lasase Tnainte de
somnul de dupa amiaza.

larasi lectii ! - exclama el necadjit. Tot timpul trebuie sa

invat cate ceva. La scoala, acasa, la cercul de aeromodele...

Eu mi-as dori doar sa ma joc!
Se uita cu parere de rau la soarele de afara, la pasarelele
care ciripeau vesele Tn copac si-si spuse in sinea lui: ,, Ce
bine ar fi fost, daca eram o pasare! Zboara tot timpul unde
doreste, este libera sa faca ce vrea si canta toata ziua! "
Nici nu isi termina bine gandul, cand la fereastra aparu un
pitic cu barba mare si alba.

- Tu de unde ai mai aparut? - il intreba Alin

- Din gandurile tale - raspunse piticul. Sunt Cel Care
Asculta Ganduri si am venit sa iti indeplinesc trei dorinte.
Misca ncet din spranceana si Alin se trezi o pasare mica,
frumos colorata si zglobie. ,,Ce usor a fost!” - se gandi
baiatul. ,, Acum pot sa ma joc toata ziua si pot zbura unde
vreau!”

- Hai, micutule - se auzi o voce in spatele sau. Hai mai
repede! Domnul invatator de zbor te asteapta. Deja ai
intarziat!

Intoarse capul si vazu o pasare mare si cafenie care il
privea mustrator si il Tmpingea cu aripa spre copacul

din apropiere. Porni fara chef spre locul indicat unde se
adunasera deja vreo zece pasarele.

- Acum, ca suntem toti, putem incepe lectia teoretica
despre zbor.

Pe tabla prinsa de trunchiul copacului domnul invatator
de zbor incepu sa deseneze linii curbe si unghiuri drepte,
explicand cele mai bune traiectorii si culuare de zbor.

» Na, ca nici aici nu am scapat de invatat!” - se gandi

Alin suparat. Nu inteleg nimic. Parca este mai greu ca

la aritmetica. " Dar studie atent desenele si intelese ca
pasarile nu puteau sa zboare alandala. Ca tot ce invatau
acolo era pentru a sti sa se descurce in aer. Era foarte
multumit, pana la urma! Aflase lucruri noi! Se gandi apoi
ca piticul 7i promisese indeplinirea a trei dorinte!

,» Mi-as dori sa devin o albinuta. Sa zbor toata ziua din
floare n floare, sa ma joc pe cdmp si sa nu am nici o
grija!l” Nici nu termina bine de gandit, ca incepu sa bazaie
bucuros si sa zboare usor printre flori .

Bibliografie:

& Prof. consilier scolar dr. Valeria Ecaterina Purcia, CJRAE Sibiu

, Asta da, viata!” - spuse el multumit, alergand din floare
in floare.

- Incotro alergi asa, fara sa duci nimic - Ti spuse o albina
dolofana si aurie.

Pana sa spuna ceva, se trezi cu doua galetuse pline cu
polen in spate.

- Du-le repede la stup ca acusi incepe prepararea mierii Si
este nevoie de ele.

Alin se Tndrepta cu greu spre scorbura copacului si duse
galetusele inauntru.

- Aseaza-te repede - spuse o albinuta facandu-i loc.
Acum Tncepe lectia de preparare a mierii. Uite, doamna
invatatoare ne explica cum putem face un fagure. Fii atent!
Alin era nespus de uimit! ,,Cum - se gandi el - toata lumea
invata cate ceva? Nimeni nu se joaca toata ziua fara griji?”
Incepu sa se uite atent la construirea fagurelui. Era ca un
fel de puzzle mai mare, din ceara. Studie atent manualul
cu indicatii si dupa cateva incercari, reusi sa construiasca
unul.

- Bravo - spuse doamna invatatoare albina. Ai citit si

ai invatat foarte bine sa construiesti fagurele! Drept
premiu, primi o bomboana cu miere. Era foarte obosit dar
si foarte incantat ca reusise. Se gandi ca tot ce a vazut

si a Tnvatat, ii va fi de folos la ceva. Atunci isi aminti de
lectiile neterminate si uitate pe birou. Mai avea de cerut
o dorinta; se gandi, apoi spuse: ,, As vrea sa fiu Alin, cel
dintotdeauna! " - si se trezi la biroul sau, in fata ferestrei
deschise, privind la pasarelele si albinutele care pareau
ca zboara fara griji dintr-o parte n alta. Deschise cartea
si caietul, citi atent si apoi isi facu tema pentru a doua zi.
Parca fusese mai simplu si mai usor ca in alte dati.

A doua zi, la scoala, doamna invatatoare le-a prezentat o
figura geometrica noua, cu sase laturi egale.

- Cine stie ce putem face cu aceasta figura?

- Un fagure - raspunse repede Alin

- Foarte bine - spuse doamna Tnvatatoare. Dar cercurile
unde le putem intalni?

- Pasarile zboara n cercuri, cand vine ploaia! - spuse
Alin, mandru de cunostintele sale. Doamna invatatoare
[-a laudat, iar colegii au Tnceput sa-l intrebe tot felul de
lucruri.

Astfel, Alin a inteles CUM fiecare lucru invatat il va ajuta
cu adevarat sa se descurce foarte bine in orice situatie !

Valeria Ecaterina Purcia (2015) - Povesti din ghiozdanul meu, Editura EDU, Tg. Mures.




Tulburarea
de limbaj expresiv

Tulburarea de limbaj expresiv este o tulburare specifica
de dezvoltare, in care abilitatea copilului de a utiliza
limbajul vorbit expresiv este marcat sub nivelul adecvat
varstei sale mentale, dar in care intelegerea limbajului
este n limite normale.

& Dr. Marius-Gabriel Decean
& Medic primar Psihiatrie Pediatricd Sibiu

Ea se poate clasifica in functie de :

- -forma de dezvoltare in care se considera ca
exista o problema de dezvoltare in general, care
afecteaza si limbajul expresiv;

« -forma dobandita care apare mai rar la copii si
se datoreaza unor factori infectiosi, toxici, crize
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epileptice care determina modificarea de limbaj
in planul expresiei si apare dupa o perioada de
dezvoltare normala.

Aspectele clinice ale tulburarii de limbaj expresiv sunt
urmatoarele:
« Forma de dezvoltare- se manifesta prin:vocabular

limitat, uneori la cateva cuvinte;propozitii
scurte si incomplete; exprimare gramaticala
improprie (forme incorecte de plural, de pronume
personal sau utilizare incorecta a verbelor
auxiliare);discursul este slab organizat, dificil
de urmarit, slab in exprimare;utilizarea excesiva
a unui set redus de cuvinte cu sens general;
dificultati in selectarea cuvintelor potrivite
si utilizarea substitutiei pentru cuvintele
necunoscute; pronuntie prescurtata;erori de
sintaxa; omiterea terminatiei cuvintelor si a
prefixelor;lipsa de fluenta a frazelor;dificultati in
achizitionarea de cuvinte noi;structuri gramaticale
simplificate; utilizarea unei ordini insolite a
cuvintelor

+  Forma dobandita-survine la orice varsta ca
rezultat al unor conditii neurologice precum
intoxicatii, traumatisme, crize epileptice la
copiii care au achizitionat limbajul. Afectarea
poate determina de la inceput atat modificarea
exprimarii cat si a receptiei. Aspectele gramaticale
sunt partial pastrate, iar modificarile se situeaza
la nivelul organizarii discursului si la abilitatea
de a gasi cuvintele potrivite. Copilul cu tulburare
de limbaj expresiv incearca sa comunice si in
ciuda afectarii limbajului el cauta sa compenseze
lipsa vorbirii prin demonstratii, gestica, mimica si
vocalizare non-verbala.Utilizarea mijloacelor non-
verbale (zambete si gesturi) este relativ intacta

Elemente si tulburari asociate

Cel mai comun element asociat al tulburarii de limbaj
expresiv la copiii mici este tulburarea fonologica.

Poate exista, de asemenea, o perturbare in fluenta si
formularea limbajului implicand un curs anormal de rapid
si un ritm neregulat al vorbirii si perturbarii in structura
limbajului. Retragerea sociala si ADHD-ul sunt destul de
frecvent asociate.Tulburarea de limbaj expresiv poate fi
acompaniata de anomalii EEG. La copiii de varsta scolara
apar frecvent dificultati in relatiile cu ceilalti, perturbari

Bibliografie:

emotionale, dezorganizare comportamentala cu sau fara
hiperactivitate si neatentie.

Criterii de diagnostic

Diagnosticul trebuie pus numai cand severitatea
intarzierii dezvoltarii limbajului expresiv este in afara
limitelor variatiilor normale pentru varsta mentala

a copilului, iar abilitatile limbajului receptiv suntin
limite normale. Afectarea limbajului vorbit trebuie

sa fi fost evidenta din mica copilarie si fara o faza
prelungita si clara de utilizare normala a limbajului.
Totusi, nu rareori se intalnesc cazuri cu o istorie aparent
normala de utilizare a limbajului format din doar cateva
cuvinte izolate, urmate de o regresie sau de o oprire a
progresului.

Criterii ICD

+ capacitatea de exprimare evaluata cu testele
standard este cu 2 deviatii standard mai jos decat
normalul;

-+ capacitatea de exprimare evidentiata a QI non-
verbal se afla cu o deviatie standard mai jos
decat normalul;

« limbajul receptiv, evaluat cu testele standard este
cu 2 deviatii standard mai jos decat normalul;

- folosirea si intelegerea comunicarii non-verbale
si functiile limbajului imaginativ se afla la nivelul
corespunzator varstei ;

+ nusunt evidentiate tulburari neurologice, motorii
sau fizice si nici tulburari pervazive de dezvoltare;

« criterii de excludere: Ql-ul non-verbal aflat sub 70
la testele standard.

Tratament

Abordarea terapeutica este complexa si implica
participarea atat a copilului cat si a parintilor care vor
invata si vor repeta cu copilul exercitiile invatate in
cabinetul logopedului.

Tratamentul logopedic va fi pe primul plan si va viza:
pronuntia cuvintelor; formularea de propozitii simple,
apoi fraze; exercitii de “cadenta narativa”; se vor anticipa
si trata astfel dificultatile de invatare a scrisului si
cititului ;cure cu neurotrofice;

Interventia va fi directa sau mediata de catre parinti si
educatori, incorporand astfel exprimarea in activitatile
zilnice, gasind oportunitati noi de formulare a
propozitiilor si frazelor si de exercitiu zilnic a celor deja
invatate.

DSM-5, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale-American Psychiatric Association, Editura Medicala CALLISTO, 2016

ICD-10 Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Descrieri clinice si indreptare diagnostic, 2016
Dobrescu luliana -Psihiatria copilului si adolescentului, Editura Medicala. 2005




DESPRE ADOLESCENTA...

Profesor consilier scolar Ana-Florina Ghiroaga-Paveliu,CJRAE Sibiu

dolescenta este una dintre cele mai dificile etape ale vietii. Lucrurile incep sd se
schimbe. Atat adolescentul cat si familia nu sunt de cele mai multe ori pregatiti
pentru aceste schimbari.

Pe parcursul activitatii mele cu adolescentii am observat existenta unor categorii,

care prezinta anumite caracteristici in functie de care o abordare sau alta ar fi de dorit
pentru a putea dezvolta o relatie sdndatoasa intre adult si adolescent, relatie care sa permita
cresterea adaptativa pentru viitorul tandr.

Articolul se adreseazd in special profesorilor, pdrintilor dar nu numai, oricdrui adult, care
intdlneste in munca sa adolescenti.

Adolescentul atipic este acel tip de adolescent la care se remarca suspendarea, exmatricularea

sau scaderea spectaculoasa in performanta scolara; cresterea spectaculoasa a numarului de

absente; agresarea verbala frecventa a celorlalti, crize de furie; apartenenta la un grup sau “gasca”
necorespunzatoare; pierderea interesului pentru vechile activitati care-i faceau placere (pentru sport,
hobby-uri); problemele cu legea; tristetea care dureaza timp indelungat, izolarea socialg; tentativele
frecvente de manipulare a adultilor; lipsa de motivatie pentru orice tip de activitate, apatia; minciunile
frecvente, lipsa de onestitate, furtul; promiscuitatea sexuala; ideile/tentativele suicidare; consumul curent de
alcool si droguri.

ADOLESCENTUL “INVIZIBIL"
Este acel tip de adolescent care este mai mult “nevazut”, care nu iese in evidenta cu nimic, elevul
“cuminte”, dorit de orice profesor. Este genul de elev linistit, putin comunicativ, retras, care de regula
sta singur in banca sau sta cu un coleg in mod conventional, dar nu exista o relatie reala cu acesta, fara
initiative, care raspunde afirmativ la solicitarile profesorului, cu un spectru emotional foarte ingust
(facies trist), politicos, care nu deranjeaza cu nimic pe nimeni. Toate aceste caracteristici pot pune in
evidenta o eventuala suferinta: depresie cu risc suicidar, stima de sine scazuta, probleme familiale,
abuz.
MODALITA'!'I DE ABORDARE ALE ADOLESCENTULUI “INVIZIBIL"

- solicitarea n diverse actiuni legate de scoala/clasa;

+ punerea in situatii de succes;

« acordarea de feed-back;

+ specularea diverselor puncte tari ale elevului si evidentierea acestora;

« incurajarea exprimarii;

« evitarea blamarii, jignirii, ignorarii;

+ responsabilizarea cu activitati specifice clasei, negociate cu elevul.
Aceste persoane pot avea rezultate bune in activitati care presupun
creativitate, pot desfasura activitati monotone, care cer meticulozitate si
multa rabdare.

ADOLESCENTUL “SENSIBIL”
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Aceasta categorie de elevi este cea care a devenit mai frecventa in ultimii ani. Ca si manifestari intalnim la acesti
elevi acuze legate de diverse dureri corporale, situatii de ameteala, stare de rau, chiar lesin, plans facil, tremur,
senzatia de lipsa de aer, taieturi in diverse zone ale corpului (in special pe brate). Au invatat sa primeasca atentie,
afectiune “folosind propriul corp” pentru aceasta. In spatele unor astfel de manifestari putem gasi: familii
conflictuale, monoparentalitate, parinti vitregi, parinte/parinti plecat/plecati la munca in strainatate, lipsa reperelor,
personalitate slab conturata, “vid” interior, nevoie de apreciere, abuz, capacitate scazuta de a lega relatii sociale,
consistente, naivitate, influentabilitate, stari emotionale alternante.

MODALIT/:\'[I DE ABORDARE ALE ADOLESCENTULUI “SENSIBIL"
-abordarea situatiei cu calm, intelegere;
-incurajarea comportamentelor de dorit/ adaptative (ex.: comunicarea)
-evitarea blamarii, ironiei, minimalizarii situatiei;
-evitarea accentuarii situatiei;
-responsabilizare cu diferite activitati negociate in prealabil;
-acordare de feed-back pozitiv;
-reflectarea/ evidentierea efectelor, atitudinilor/ comportamentelor nedorite/ nepotrivite.
Aceste persoane dispun de o sensibilitate deosebita, au 0 mare capacitate de manipulare a persoanelor/
situatiilor, in beneficiul propriu, astfel incat pot sa desfasoare cu mult succes activitati din domeniul artistic,
activitati care presupun convingerea celorlalti de a participa la o activitate, de a se implica intr-o activitate.

ADOLESCENTUL “INCOMOD”

Aceasta tipologie este foarte usor de recunoscut, avand in vedere ca reactiile si manifestarile lui nu
trec fara a atrage atentia. Este tipul de elev care vorbeste tot timpul, fie ca are ceva consistent de spus

sau nu, impulsiv, reactioneaza foarte usor la provocarile celorlalti, reactii agresive verbale si/sau
comportamentale, se simte atacat, amenintat, pentru el “toata lumea are ceva cu mine.... numai pe
mine ma vede....”, considera ca singura forma de aparare este una agresiva. In spatele acestor

manifestari pot fi: model de agresivitate in familie, el insusi fiind victima agresiunilor familiale,
educatie inconsistenta, nevoia de a fi in centrul atentiei/de a fi vazut, tristete/depresie,
abuz, stima de sine scazuta, lipsa increderii in sine/ceilalti, imaturitate emotionala,
abilitati sociale insuficient dezvoltate.

MODALITA'[I DE ABORDARE ALE ADOLESCENTULUI “INCOMOD”
- stabilirea de reguli clare;

. amintirea si reamintirea acestor reguli de cate ori este necesar;
. evitarea reactiilor la provocarile elevului;
. oferirea unui altfel de model de reactie, nonagresiv;
. tonalitate moderata a vocii, fermitate, claritate;
. rabdare;

. evitarea blamarii, jignirii;
. responsabilizare in activitati care-i fac placere sau cele care consideram ca i
s-ar potrivi.

Astfel de elevi sunt persoane cu foarte multa energie, curaj, capacitate de
exprimare, initiative, capabili de reactie, pot avea rezultate bune in activitati
sportive, activitati care solicita energie, pot fi buni oratori, lideri, reprezentanti
ai altora, cu conditia sa-si educe “varfurile taioase”.
Tipologiile prezentate, caracteristicile si modalitatile de abordare, sunt
informatii colectate pe parcursul anilor de interactiune cu adolescentii, din
perspectiva muncii desfasurate in calitate de profesor consilier scolar. Ele sunt
prezentate cu scopul de a veni in sprijinul celor care interactioneaza cu aceasta
categorie de varsta, pentru a facilita intelegerea diferitelor comportamente,
atitudini intalnite, cat si cateva aspecte care sa ajute in abordarea diferitelor

Bibliografie:
Baban A., Consiliere educationala - Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-

Napoca,2001
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& Profesor consilier scolar Daniela Emanuela Hainagiu, CJRAE Sibiu

ABSTRACT
”Viata omului este pretioasd numai atunci cand urmdreste un ideal” (L. Rebreanu)

onsilierea carierei din cadrul scolii are menirea sa ofere programe de orientare scolara si profesionala
coerente in anii premergatori etapelor de sfdrsit de cicluri, care sa faciliteze integrarea proactiva in vietile
copiilor, adolescentilor. Cu cat oamenii isi cunosc mai bine posibilitdtile, capacitatile, realitatea pietei muncii,
cu atdt isi mdresc sansa unei integrdri profesionale mai ridicate si in concordanta cu cine sunt ei.

Meseria pe care ne-o alegem pentru a o practica in viitor reprezinta punctul central pentru satisfactia in viata si
asigurarea unui nivel de trai decent. Cu cat oamenii isi cunosc mai bine posibilitatile, capacitatile, realitatea pietei
muncii, cu atat isi maresc sansa unei integrari profesionale mai ridicate si in concordanta cu cine sunt ei. Munca
defineste ceea ce suntem si reprezinta elementul de baza care ne ajuta sa ne satisfacem nevoile.

Un citat celebru spunea: "Afld ceea ce iti place sa faci si gaseste pe cineva sd te plateascd pentru asta”... de unde

deriva realitatea optarii pentru un domeniu sau o activitate care sa ne imbogateasca experienta, aducand ceva in

plus universului nostru personal si lumii din jur printr-o "infuzie” lenta, constanta de cunostinte si abilitati. Traducerea
experientelor de viata in alegeri de cariera presupune ca oamenii sa posede un nivel relativ inalt de cunoastere de sine.
Alegerea locului de munca este puternic legata de identitatea persoanei pentru ca meseria pe care o alegi influenteaza
persoanele cu care te vei asocia pentru o parte semnificativa din viata ta cotidiana, influenteaza durata si momentele de
vacanta, tipurile de instrumente si educatie continua in care te vei implica, tipul de supervizare pe care-l vei avea, gradul
de autonomie pe care-l vei detine si stilul de viata de care te vei bucura.

Consilierea din cadrul scolii are menirea sa ofere programe de orientare scolara si profesionala coerente in anii
premergatori etapelor de sfarsit de cicluri, care sa faciliteze integrarea proactiva in vietile copiilor, adolescentilor in
moduri in care sa faciliteze dezvoltarea profesionala sigura, sa-i ajute sa-si dezvolte abilitati de gandire integrativa
pentru a sesiza conexiunile din viata lor si din comunitatile locale sau globale, inainte de producerea crizelor in cariera.
Ceea ce la suprafata ar putea sa para un proces destul de simplu de luare a unei decizii privind locul de munca poate
deveni foarte repede coplesitor, fustrant si complicat atunci cand sunt luati in considerare in considerare factori precum:
asteptarile familiei, oportunitatile profesionale limitate, constrangerile financiare si obligatiile legate de diverse roluri in
viata.

Planificarea carierei este un proces de lunga durata, care include alegerea unei ocupatii, obtinerea unui loc de munca,
dezvoltarea in cariera, posibilitatea schimbarii carierelor, si eventual pensionarea.

Alegerea profesiei este o decizie care trebuie facuta constient: odata luata, o astfel de decizie va avea consecintele
dintre cele mai neasteptate: iti va determina nu numai felul in care vei evolua pe parcursul vietii, dar si venitul,
satisfactia profesionala si sansele de promovare. Nu este niciodata prea devreme pentru a incepe adunarea unor date,
a unor experiente pe care sa iti fundamentezi optiunile profesionale. Cariera reprezinta exercitiul alegerii personale,

iar pentru realizarea unui plan de cariera trebuie inceput de la evaluarea propriei noastre persoane cit si informarea cu
privire la factorii externi: profilul de personalitate, atitudini si deprinderi dobindinte, interesele ocupationale, cunostinte,
analiza pietei etc.

In acest fel se poate asigura dezvoltarea unei motivatii corespunzatoare care sa sustina si sa directioneze optiunile
persoanei.
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“PROFILUL POTRIVIT PENTRU MINE”

Program educativ de orientare scolara si profesionala
destinat elevilor de gimnaziu

ABSTRACT

“Profiul potrivit pentru mine” aflat in anul scolar 2019-
2020 la a ll-a editie, este un program educational
destinat orientdrii scolare si profesionale a elevilor

de gimnaziu, in special a elevilor din clasa a VliI-a.
Orientarea in carierdpentru elevii clasei a Vill-a ia
forma alegerii profilului de studiu. Optiunea pentru un
anumit profil de studiu - liceu/invatamant profesional
este o ,piatrd de incercare” in viata oricdrui adolescent
si-a familiei acestuia, fiind una din cele mai frecvente

solicitdri cu care se confrunta profesorii consilieri scolari.

Acest program OSP pentru clasa a Vlli-a a fost
desfasurat impreuna cu clasele a Vlll-a ale Scolii
Gimnaziale nr.4 Medias in anul scolar 2018-2019.

Un prim pas al programului au fost activitatile de
consiliere psihopedagogica de grup pe teme ca:

Factorii semnificativi in alegerea profilului de studiu
sau Legatura dintre disciplinele scolare si viitoarele
profesii. Apoi au fost aplicate chestionarele de evaluare
a optiunilor scolare ale elevilor claselor a VllI-a. Pornind
de la rezultatele studiului prinvind optiunile scolare ale

& Profesor consilier scolar Cristina Ivan, CJRAE Sibiu

elevilor Scolii Gimnaziale nr.4, am realizat o serie de
intalniri cu liceeni in clasele terminale (a Xl-a si a XlI-a)
de la profilurile si liceele dorite de elevii claselor a VllI-a.

La primele Tntalniri de acest tip (29 ianuarie 2019, 9 mai
2019) au fost prezenti liceeni de la liceele cu profile
teoretice din Medias: Liceul Teoretic "Axente Sever",

Liceul Teoretic "St. L. Roth", respectiv Scoala Nationala

de Gaz Medias; cei mai multi dintre ei absolventi ai

Scolii Gimnaziale nr.4. Liceenii le-au prezentat colegilor
din clasa a VllI-a aspecte legate de materiile specifice
profilului, materiile la care se da teza/respectiv examen
de bacalaureat, dar si povestea propriilor alegeri din clasa
a Vlll-a si cum arata optiunea lor de cariera in prezent.

Al doilea set de intalniri (30 mai 2019) a cuprins o
activitate realizata in colaborare cu elevi ai profilurilor
Scolii profesionale/invatamant dual, care se afla
printre optiunile elevilor claselor a VllI-a din Scoala
Gimnaziala nr.4 Medias. Aceasta a doua activitate s-a
desfasurat in colaborare cu d-na profesor consilier
scolar Ghiroaga Ana-Florina CJRAE Sibiu/Colegiul Tehnic
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PROFILUL POTRIVIT PENTRU
MINE

INFORMATII DESPRE MINE

Mediensis Medias, alaturi de elevi de la profilul Estetica al
Colegiulului Tehnic Mediensis. Au participat de asemenea
reprezentanti ai Colegiului Tehnic Constructii de Masini
Medias, elevi care au prezentat invatamantul dual,
respectiv elevi ai Liceului Teoretic "Axente Sever" Medias,
reprezentand Profilul Instructor Sportiv (profil vocational).

Programul OSP “Profilul potrivit pentru mine” din anul
scolar 2018-2019 a cuprins si activitatea de consiliere
psihopedagogica de grup din cadrul actiunii “Licean
penttru o zi” a Liceului Teoretic "Axente Sever", Medias.
Aceasta activitate a avut ca si grup tinta elevii claselor

a Vlll-a A'si a Vill-a B (40 elevi) ai Scolii Gimnaziale nr.7
Medias insotiti de profesorii diriginti ai celor 2 clase.
Coordonatorii acestei activitati au fost profesor consilier
scolar Albu Ana Camelia CJRAE Sibiu /Scolii Gimnaziale
nr.7 si profesor consilier scolar Ivan Cristina, CJRAE Sibiu/
Liceul Teoretic "Axente Sever", Medias.

Tn anul scolar 2019-2020 programul OSP ,Profilul potrivit
pentru mine” aflat la editia a Il-a continua in cadrul
Scolii Gimnaziale nr.4 Medias si a Scolii Gimnaziale
“l.L.Caragiale”, Sibiu. De asemenea, in cadrul Saptamanii
Altfel pentru elevii Scolii Gimnaziale ,Mihai Eminescu”
28 octombrie -1 noiembrie 2019, elevii acestei scoli

INFORMATII DESPRE LICEE/PROFILURI

gimnaziale (VIII A, VIII B, VIII C) au participat in cadrul
vizitei realizate la Liceul Teoretic “Axente Sever” la o
activitate de consiliere psihopedagogica de grup . Aceasta
activitate a fost sustinuta impreuna cu elevii clasei a
Xll-a ai Liceului Teoretic ,Axente Sever”, reprezentand
diversele profiluri ale liceului, profiluri de interes pentru
elevii claselor a VllI-a: Stiintele Naturii Intensiv Engleza,
Matematica -Informatica , Filologie si Stiinte Sociale.
Coordonatorii acestei activitati au fost profesorul
consilier scolar Ivan Cristina, CJRAE Sibiu/ Liceul
Teoretic "Axente Sever", Medias si profesor consilier
scolar Ghiroaga Florina CJRAE Sibiu / Scoala Gimnaziala
"Mihai Eminescu" Medias.

Proiectul OSP ,,Profilul potrivit pentru mine” ofera
viitorilor liceeni posibilitatea de a se informa mai
bine despre profilurile de studiu la liceu / invatamant
profesional-dual, folosind metoda peer-counseling
(consilierea elevilor de catre elevi), o metoda de
consiliere foarte eficienta la aceasta categorie de
varsta. Un alt punct forte al acestui program este faptul
ca este rezultatul uneri munci de echipa. Multumesc
colegilor mei profesori consilieri scolari din Comisia de
Responsabilitate Zonala Medias-Dumbraveni a CJRAE
Sibiu pentru implicarea si suportul lor.
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and facem referire la ,voluntariat” harta

mentala ne releva imaginea unor cuvinte cheie:

oameni, grup, scop, acord, cooperare, rezultat,

creativitate, consens, acceptare, contributie,
dezvoltare, progres, solutii, ajutor, implicare, nevoi,
prezenta, structura, si multe alte conexiuni care vor
descrie complexitatea acestui act social.

Tn mod obligatoriu, referirea la voluntariat va face
trimitere directa la colaborare (con-, labor-) adica
munca, activitate impreuna, comuna. Orice colaborare
presupune un grup- mai mic, sau mai mare- de
participanti. Acest grup poate fi mai mult sau mai putin
omogen ca varsta, gen, ocupatie, statut social si/ sau
profesional, valori, educatie, cultura, nivel experiential

in ce priveste munca de voluntariat. Ceea ce este
evident prezent in demersul de voluntariat este scopul,
obiectivul, motivul si rezultatul la care participantii
adera de comun acord. Este o implicare voita, voluntara,
din proprie decizie a fiecaruia. Actiunile, solutiile,
implicarea, prezenta, contributia sunt ale fiecaruia in
parte si totodata comune, fiecare participant contribuind
cu propriile resurse la conturarea strategiilor de obtinere
a rezultatului final. Acest rezultat final, care a determinat
initial participarea si implicarea, este unul umanitar,

de progres, de rezolvare de situatii in mod creativ si
participativ.

Tn activitatile comune de voluntariat se expun atitudinile
individuale ale participantilor, ideile, experientele
flecaruia, cunostintele si credintele pentru a atinge un
obiectiv comun, se ofera resurse printr-un efort colectiv.
Toti participantii la actul de voluntariat sunt responsabili
de succesul grupului ca intreg si de contributia fiecaruia
in parte. Fiecare voluntar isi va prezenta finalitatea

VOLUNTARIATUL
- in folosul cui?... de fapt

muncii sale doar atunci cand si ceilalti isi vor finaliza
munca lor. Organizarea trebuie sa aiba in vedere 4
aspecte foarte importante: interdependenta pozitiva,
contributia fiecaruia, participarea egala si interactiunea
simultana.

Finalitatea actului de voluntariat poate fi raportata in
acelasi timp, la scopul acestuia si la influenta asupra
celor care se implica. Scopul oricarei actiuni voluntare
este unul umanitar, exclude recompense si presupune
progres. Raportat la participanti, voluntariatul ofera
contextul ,cresterii” personale, al expunerii atitudinilor
personale, a experientei si in esenta, al daruirii pentru
ceilalti.

Privit in context formativ- educativ, voluntariatul
formeaza caractere. Participarea copiilor in acte
umanitare, de intrajutorare si suport social ofera
contextul conturarii si dezvoltarii unor competente
pentru viata: abilitati de comunicare, abilitati de
cooperare/ munca in echipa/ capacitatea de a lucra
in grupuri diferite, gandire deschisa/ fara prejudecati,
capacitate de a vedea lucrurile/ faptele dupa diferite
aspecte, gandire creativa, managementul conflictelor,
initiativa, capacitate de munca independenta, fara
indrumare/ suport.

Nu sunt oare acestea si obiectivele educatiei secolului
XXI? Cu siguranta, DA!

Bibliografie:

Stan Corina Mihaela (2019)- Revista de educatie: ,,Cum
folosesc elevii nostri timpul liber” Nr.3, Scoala Gimnaziala
,Aurel Decei” Gura Raului, jud. Sibiu
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HARTILE
MENTALE

sirolul lor in
orientarea scolara

si profesionala a elevilor

& Profesor consilier scolar Domnica Simona Créaciun,CJRAE Sibiu

Abstract: Articolul incurajeaza folosirea hartii mentale ca metoda de lucru in
activitatile individuale si colective de orientare scolara si profesionala.

Este o tehnica de invatare vizuala, atractiva si utila in acelasi timp, pentru ca
faciliteaza autocunoasterea elevilor dar si explorarea optiunile scolare si de
cariera, folosind imaginatia, gandirea creativa dar si capacitatea de organizare,

clasificare si structurare a informatiilor.

Tn orientarea scolara si profesionald, primul si cel mai
important pas il reprezinta autocunoasterea. Hartile
mentale sunt instrumente utile si apreciate de elevi in
realizarea introspectiei prospective, prin care acestia isi
pot identifica resursele personale dar si caracteristicile
pe care doresc sa le imbunatateasca, atuuri-le dar si
potentialele pericole sau amenintari care pot interveni

in procesul dezvoltarii personale si autodepasirii,

pot constientiza profilul personal si sa- | raporteze la
interesele sale scolare si profesionale, intr-o maniera
vizuala si expresiva.

In conturarea unui profil profesional care sa ii permita
elevului orientarea cat mai precisa catre un domeniu
scolar si profesional, Tn cadrul hartii mentale pe care o va
realiza, putem sa le sugeram ca diagrama lor sa contina
idei, imagini, simboluri legate de interesele, valorile,
aptitudinile/ deprinderile si trasaturile de personalitate.
De asemenea, hartile mentale pot fi folosite si pentru a
facilita cunoasterea cerintelor psihologice ale profesiei
de care sunt interesati, dar pot investiga si valorile,
satisfactiile, insatisfactiile, avantajele si dezavantajele
profesiilor pe care le exploreaza.

Dar ce sunt hartile mentale?

»Hartile mentale au fost prezentate lumii formal pentru
prima data Tn primavara anului 1974, la publicarea cartii
Use your Head", autorul lor, Tony Buzan, considerandu-le
ca fiind un instrument eficient nu doar pentru memorarea
informatiilor, “ci si in crearea ideilor”. Hartile mentale sunt,

in esenta, “scheme euristice” care se bazeaza pe “gandirea
radianta, arborescenta”, un concept creat de Tony Buzan

si folosit cu mult succes in domeniile stiintei, educatiei,
familiei, managementului etc.

“HARTA MENTALA ESTE O EXPRESIE a gandirii arborescente
si este, din acest motiv, o functie naturala a mintii umane,
tocmai de aceea autorul o considera o metoda de lucru pe
cat de usor de folosit, pe atat de prolifica.

“Schema euristica are patru caracteristici esentiale:

= Obiectul atentiei este cristalizat intr-o imagine centrala.
= Temele principale ale subiectului radiaza de la imaginea
centrala ca niste ramuri.

= Ramurile cuprind o imagine-cheie sau un cuvant-cheie
scris pe o linie asociata. Subiectele de importanta mai
mica sunt si ele reprezentate ca ramuri atasate la ramurile
de nivel superior.

= Ramurile formeaza o structura modala conectata.”
,Schemele euristice pot fi ameliorate si imbogatite cu
imagini, culori, coduri si dimensiuni pentru a adauga
interes, frumusete si individualitate”, recomanda autorul.
Ele asigura o gandire mai clara, o intelegere mai
aprofundata a oricarui domeniu si pot ridica nivelul de
performanta cognitiva. Este o tehnica de brainstorming
care pune in evidenta potentialul asociativ urias de care
dispune mintea umana.

Prezentam mai jos cateva exemple de harti mentale
realizate de elevi in procesul de orientare scolara si
profesionala.
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REZILIENTA EDUCATIONALA

& Profesor consilier scolar Ancuta Telespan,CJRAE Sibiu

Rezilienta educationala a primit mai multe definitii de-a
lungul timpului, printre care "capacitatea de a atinge
performanta scolara in conditiile confruntarii cu factori
de risc care ameninta succesul scolar” (Alva & Padilla,
1995, dupa Anghel, 2016) sau "abilitatea de a face fata
provocarilor si presiunilor mediului scolar” (Fallon, 2010,
dupa Anghel, 2016). Succesul scolar este atat un indicator
al unei reziliente psihologice ridicate cat si al acestui tip
distinct de rezilienta, cea educationala.

Dezvoltarea rezilientei educationale la elevi poate
reprezenta scopul principal al programelor si
interventiilor de consiliere scolara. Devine util ca
elevii sa fie ajutati sa isi cunoasca propria rezilienta si
resursele pe care se pot sprijini. S-a demonstrat ca astfel
de interventii psihopedagogice au atat efecte pozitive
imediate asupra dezvoltarii elevilor, cat si efecte pe
termen lung, prin consolidarea rezistentei la esec, la
stres si la situatii problematice.
Cel mai cunoscut model al rezilientei educationale este
cel construit de Silas Casillas Tn 2008, in cadrul caruia
autorul a identificat patru mari categorii de factori de
sprijin pentru elevii aflati in situatii de risc pentru
atingerea succesului scolar :
- factori personali - increderea in sine si motivatia
pentru invatare;
factori familiali = sprijinul emotional, sprijinul
material si modelul personal de rezilienta
educationalg;
factori scolari - sprijinul emotional/
recunoasterea sociala, relatia profesor-elev /
modelul personal oferit de profesori;
factori comunitari — infrastructura necesara
procesului educational.

In literatura de specialitate se evidentiaza importanta
centrarii pe resurse si pe punctele tari, in detrimentul
abordarii vulnerabilitatilor. In acest sens, Henderson

si Milstein (2003) au construit un model centrat pe
dezvoltarea rezilientei educationale in scoli numit ,Roata
rezilientei in sase pasi”. Sunt descrise atat atitudinile

pe care profesorii si tot personalul scolar trebuie sa le
adopte intr-o scoala care sprijina rezilienta educationala,
cat si structura scolii, necesara construirii unui mediu
suportiv si sigur, astfel:

= Pasul 1 -ncurajarea relatiilor emotionale apropiate.
Elevii au nevoie de persoane in care sa aiba incredere si
carora sa le poata cere ajutorul atunci cand au nevoie,
evitandu-se astfel izolarea si sentimentul de alienare.
Avand in vedere ca relatiile emotionale apropiate au la
baza criterii complexe si variate, cu cat sunt implicate mai
multe persoane in sprijinirea rezilientei educationale a
elevilor, cu atat exista mai multe sanse ca ei sa se simta
suficient de confortabil pentru a-si impartasi dificultatile
si pentru a cere ajutor.

=» Pasul 2 - stabilirea unor reguli si limite clare si
constante. Elevii vulnerabili au nevoie de un mediu

sigur si previzibil, iar acesta nu poate exista fara o
reglementare riguroasa. Este bine ca regulile sa fie
cunoscute si intelese de catre toti actorii scolari, iar
stabilirea lor sa implice in mod direct elevii, inclusiv
alegerea comportamentelor nepermise si a consecintelor
administrate.

= Pasul 3 - dezvoltarea abilitatilor de viata.
Principalele abilitati de viata asociate cu rezilienta sunt
autocunoasterea si gestionarea emotiilor, luarea deciziilor
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si rezolvarea de probleme, comunicarea eficienta si
integrarea sociala si profesionala.

= Pasul 4 — acordarea de grija si suport. Este vorba de
cunoasterea nevoilor educationale ale tuturor elevilor
si construirea activitatilor de Tnvatare potrivite si
pentru cei mai putin activi, mai nesiguri sau poate mai
opozanti. Toti elevii au nevoie de succes scolar pentru a
fi motivati sa Tnvete mai mult si pentru a-si intari stima
de sine, iar acest lucru se obtine in mod autentic prin
individualizarea sarcinilor de lucru conform nivelului si
potentialului fiecaruia.

= Pasul 5 - stabilirea si comunicarea unor asteptari
inalte. Asteptarile inalte nu presupun atingerea acelorasi
standarde de catre toti elevii, ci individualizarea acestora
in functie de aptitudini, tip de inteligentad, stil de invatare
si interese specifice. Strategiile educationale care
comunica asteptari inalte trebuie bazate pe cooperare si
nu pe competitie si trebuie sa formeze responsabilitatea
elevului de a Tnvata, de a se implica activ in propria
dezvoltare scolara si profesionala, bazata pe motivatie
intrinseca si interesul pentru anumite domenii.

= Pasul 6 — asigurarea unor oportunitati de participare
semnificativa. Elevii invata implicandu-se n activitati

si experiente diverse, iar scoala impreuna cu familia si
comunitatea le pot oferi alternative si sanse de a-si regasi
pasiunile si aptitudinile prin organizarea unei palete cat
mai variate de activitati educative formale, non-formale si
informale. Elevii cu rezilienta educationala sunt cei care
Tsi pastreaza o motivatie de Tnvatare si o performanta
scolara ridicate in ciuda influentei conditiilor de risc care
Ti fac vulnerabili esecului scolar.

In procesul dezvoltarii copilului apar momente

de discontinuitate si contrast, pusee tensionale si
conflictuale, momente critice si vulnerabile: timiditate
siizolare, agresivitate, incapatanare si ostilitate,
egocentrism si narcisism, frustrari, furie, traume, temeri
si anxietati, crize de dezvoltare. Stimulii care actioneaza
asupra copilului/tanarului sunt numerosi (familie,
scoald, societate, co-varstnici, membri ai comunitatii).
Incercarile copilului/tanarului de a face fata cu

succes provocarilor unei vieti pline de incertitudini,
solicitari, reguli si exigente trebuie incurajate, intr-o
maniera suportiva, stimuland nevoia sincera, naturala
a acestuia de a se exprima, de a-si afirma si confirma
personalitatea. Trecerea de la competentele cognitive,
la cele sociale, relationale si apoi la cele emotionale
constituie un pas important in dobandirea unei
competente mai mult decat necesare pentru provocarile
vietii de adult: competenta adaptativa. Constientizarea
propriilor trairi si pe cele ale altora, asumarea,
exprimarea libera si deschisa, abilitatile empatice,
capacitatea de a infrunta obstacolele, frustrarile si
conflictele si de a le rezolva intr-un mod creativ - toate
acestea constituie ancore in dezvoltarea rezilientei si
adaptabilitatii copilului si tanarului.
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CADRUL DIDACTIC

FACILITATOR AL FORMARII GANDIRII CRITICE

& Prof. consilier scolar Tiberiu A. Mihdild,CJRAE Sibiu

S

ABSTRACT

A gandi critic inseamna a avea capacitatea de a emite judecati proprii, de a accepta parerile altora, de a-ti
asuma raspunderea pentru greselile tale si de a incerca sa le corectezi. A gandi critic presupune rezolvarea de
probleme cu ajutorul unor argumente convingatoare, logice si rationale. In acelasi timp gandirea criticd este
deprinderea de a interactiona cu informatiile in mod activ si coordonat cu scopul luarii unei decizii, rezolvarii
unei probleme sau tragerii unei concluzii. Capacitatea individului de a gandi critic in diferite situatii

nu este ceva innascut, ea se educa, se formeaza si evolueaza in timp, incepand chiar din clasele primare cu
ajutorul unei indrumari constante din partea cadrului didactic care poate utiliza Tn acest scop o varietate de
metode si tehnici activ-participative. Astfel, elevilor li se va permite sa se manifeste spontan, fara ingradirea
exprimarii, cu fiecare aparitie a unei situatii de invatare.

Intr-o masura destul de mare, ne putem gandi la timpul trecut la perioada n care un volum cat mai mare de
informatii insusit de catre elevi, reprezenta poate principalul obiectiv al procesului de invatamant. in prezent,
datorita dezvoltarii stiintei, informatia poate fi accesata prin intermediul internetului de oricine, oricand si
oriunde cu o viteza uimitoare, aproape instantaneu. Necesitatea memorarii cu orice pret a unei cantitati mari
de informatie nu mai este de actualitate. Ceea ce conteaza insa foarte mult este capacitatea fiecaruia de a
lucra cu informatia pe care o acceseaza si o detine: capacitatea de a analiza, de a decide, de a discerne, de a
alege, de a compara, de a renunta, de a opina, de a critica, de a da prioritate.

Pentru formarea tuturor acestor capacitati trebuie sa se lucreze inca din clasele primare. Elevii trebuie
directionati inca de la pasirea pe bancile scolii catre un mod de a gandi si de a se manifesta cat mai liber,
lipsit de prejudecati, temeri, oprelisti, punandu-se accentul pe importanta fiecarei pareri, pe dreptul fiecaruia
de a avea o parere, pe dezbatere, pe analiza individuala sau n grup, pe cooperare, pe rezolvarea de probleme,
pe creativitate, imaginatie dar si pe comunicarea asertiva cu tot ceea ce inseamna ea.

Gandirea critica sau mai bine spus dezvoltarea ei in randul elevilor, nu presupune inlaturarea tuturor
metodelor clasice de predare, ci imbinarea lor in cadrul lectiilor cu metodele care activeaza gandirea critica,
pentru ca in final elevii sa isi dezvolte capacitatile de analiza, reflectie, argumentare, decizie, sinteza si sa
devina mai motivati si mai activ implicati in propriul proces de invatare. In acest context, cadrul didactic

se transforma dintr-un furnizor de informatie si un evaluator al memoriei elevilor, intr-un facilitator al
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activitatilor de descoperire, analiza, formare de opinie si, in acelasi timp, transforma clasa dintr-o clasa centrata pe
profesor, intr-o situatie de invatare ce are in centrul ei elevii.

Trebuie asadar, sa existe o militare constanta in favoarea utilizarii unor metode care sa vizeze dezvoltarea gandirii critice
inca de la inceputul scolaritatii, acest tip de gandire constituind o conditie sine-qua-non pentru ca cei mici sa reuseasca
pe parcursul dezvoltarii lor, sa utilizeze la maxim avantajul erei digitale in care ne aflam, acestui ,,boom” informational,
evitand pericolele ce pandesc la tot pasul, alegand din varietatea de informatii, pe acelea care, intr-o masura cat mai
mare sunt de calitate, de incredere si se conformeaza unui set de valori morale pe care, de altfel, scoala le vizeaza in
formarea elevilor.

Un alt avantaj al dezvoltarii acestor abilitati de gandire critica inca din primii ani de scoala il constituie faptul ca odata
intrati in campul muncii, tinerii astfel formati vor prezenta un nivel mult mai ridicat de adaptabilitate la noile cerinte
organizationale, de integrare si nu in ultimul rand vor performa superior fata de cei crescuti intr-o mentalitate rigida si
conformista. De altfel, s-a constatat ca adeseori, la inceput de cariera, tinerii au nevoie sa parcurga stadii de formare
cu traineri specializati pentru a-si dezvolta abilitatile de gandire critica, de rezolvare de probleme, de luare a deciziilor,
abilitati neglijate pe parcursul scolaritatii, fapt care duce la eforturi mari din partea companiilor, eforturi ce implica
resurse umane, financiare si de timp. Putem afirma o data in plus asadar ca scopul final al scolii este acela de a integra
activ viitorii absolventi in societate.

Este astfel clar ca profesorul trebuie sa se perfectioneze continuu si sa se adapteze nevoilor reale ale celor pe care i
indruma, sa poata dezvolta elevilor sai competente variate si abilitati care sa le permita acestora sa analizeze din mai
multe puncte de vedere o problema, sa vina cu idei noi, sa coopereze si sa colaboreze printr-o comunicare eficienta,
sa creeze tensiuni la nivel intelectual, toate acestea urmand sa duca, in final, la dezvoltarea gandirii critice si implicit la
eficientizarea individului pe plan cognitiv, social, profesional si familial.
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IN CAUTAREA CARIEREI
LA ROMANIAN INTERNATIONAL

UNIVERSITY FAIR

& Profesor consilier scolar Gabriela Oltean,CJRAE Sibiu

The Romanian International University Fair RIUF, cel mai mare targ International de
Universitati din Europa de Sud Est, este locul unde vizitatorii pot sa obtina, chiar de
la reprezentanti ai facultatilor, informatii concrete si reale despre studiul la diferite
institutii din Romania si despre studiul international. Universitati de pe 4 continente
si din mai multe tari, vin in Romania sa ofere informatii despre ce inseamna sa fii
student international. De 14 ani acest targ creeaza o legatura directa intre publicul
roman si mediul academic, inlesnind admiterea la o universitate din Romania sau
din afara tarii.

45 de elevi ai Liceului Teoretic,,St. L.
Roth” Medias, impreuna cu profesorul
consilier scolar, directoarea liceului

si alti profesori au participat in 22
octombrie la Targul International de
Universitati desfasurat in Cluj Napoca,

la Sala Polivalenta (BT Arena). Alaturi de

alti tineri din toata tara, liceenii de la

,Roth™, elevi din clasele a Xl-a si a XlI-g,

au fost interesati de obtinerea unor

informatii legate de studiul in strainatate

si in Romania.Ei au avut posibilitatea
sa discute direct cu reprezentanti ai

peste 65 de universitati din diferite tari

(Anglia, Olanda, Franta, Germania, SUA,

Elvetia, SUA, etc). De asemenea, elevii au

putut discuta in detaliu si cu consilieri

educationali obtinand informatii despre

procesul de admitere Tn strainatate,
bursele oferite, eventualele facilitati si
oportunitati.

La aceasta editie a Targului International

de Universitati s-au aflat reprezentanti
de la universitati de top din lume,

printre care si University of Essex,
Imperial College London, Eindhoven
University of Technology, University of
Birmingham precum si reprezentanti
ai celor mai apreciate si importante
universitati din Romania: Universitatea
de Vest din Timisoara, Universitatea
Tehnica din Cluj, Universitatea "Babes-
Bolyai” Universitatea de Medicina si
Farmacie "luliu Hatieganu”. Targul este
adresat elevilor din clasele X = XII si
studentilor.

Elevii au putut afla informatii despre
peste 6000 de programe de licenta

si masterat din 20 domenii precum
business, economie, IT&Computer
Science, turism management, arte,
inginerie. Totodata, elevii au fost
informati despre un fond de burse de
peste 3.500.000 euro in UK si Olanda.
De exemplu,Coventry University ofera
burse special create pentru studentii
romani. Targul a fost un bun prilej
pentru elevi sa afle cum pot obtine

finantari si imprumuturi, cum pot beneficia de bursele
DAAD, care are programe de burse variate pentru
institutiile de invatamant superior din Romania (studenti,
absolventi, profesori universitari, cercetatori, parteneriate
institutionale).

Pe langa prezentarile si workshopurile interactive ale
universitatilor, elevii s-au putut inscrie si apoi participa
efectiv la conferintele YouForum, in care peste 25 de
invitati precum Robert Katai (blogger), Mircea Bravo, Andi
Daiszler (Daisler Print House), Raluca Anton (psiholog), Tibi
Corodean (Epic Show), Cristian Avram (Head of Marketing
& PR la Opera Nationala Romana Cluj-Napoca) au
discutat despre branding personal, gestionarea timpului,
prezentarea la un interviu de angajare, arta vorbitului

in public, dezvoltarea competentelor in era digitala,
dezvoltare personala, inteligenta emotionala. Au existat
20 de sesiuni de discutii interactive si ateliere practice
pentru elevi si profesori la conferinta RIUF YouForum.

Este pentru al 9-lea an in care elevii liceului mediesan
,St. L. Roth”, Tmpreuna cu profesorii lor, participa la Targul
International de Universitati, eveniment considerata fi o
buna oportunitate pentru obtinerea de informatii despre
cele mai bune programe de studiu din Romania si din
strainatate. Chiar daca elevii nu s-au decis pe loc referitor
la urmarea unei anumite cariere, acest targ le ofera

sansa de a descoperi ofertele numeroase pentru studiu
care exista la nivel national si international si de a initia
un prim contact cu reprezentanti ai facultatilor visate.

Din experienta ultimilor ani, in cazul elevilor liceului
mediesean ,,St.L.Roth™, drumul spre o cariera de succes,
indiferent de domeniul de activitate, a inceput la The
Romanian International University Fair RIUF.

Bibliografie:
http:/ /www.riuf.com//




ADOLESCENTA
VARSTA A
SCHIMBARILOR

& Profesor consilier scolar Mihaela Frdtild ,CJRAE Sibiu

dolescenta este unul dintre subiectele cele
mai controversate, mai ales in ceea ce priveste
mediul scolar si nu numai,ea genereaza discutii
si opinii contradictorii. In DEX ~ADOLESCENTA
este definita ca ,,Perioada a vietii omului cuprinsa
intre varsta pubertatii si cea adulta, in care are loc
maturizarea treptata a functiunilor fizice si psihice ale
organismului”.

Psihologul Mihai Ralea defineste adolescenta ca fiind ,,
timpul in care luam universul prea in serios,,.din punct
de vedere psihologic adolescentul se caracterizeaza
printr-o imaginatie bogata, el ,, viseaza cu ochii
deschisi,,.In acest interval de timp adolescentii dezvolta
interese si abilitati speciale fara a avea tenacitatea si
capacitatea de a finaliza o actiune. Adolescentii sunt
foarte sensibili si de aceea se pot simti foarte usor
lezati, cand apar manifestari si atitudini ostile fata de ei.
Dovedesc interes pentru competitivitate fiind dispusi sa
participe la orice actiune care le-ar permite sa-si etaleze
cunostintele si abilitatile. in ceea ce priveste statusul
social, adolescentii se caracterizeaza prin autodefinirea
sinelui Tn relatie cu societatea in totalitatea ei, iar
identitatea apare ca o pozitie a lor fata de lumea in care
traiesc de aceea apar probleme specifice adolescentei,
cum ar fi: tensiunea dintre el si societate, castigarea

independentei fata de parinti, alegerea
carierei si a stilului de viata, viata
sexuala. Deoarece adolescentul isi
construieste identitatea in raportul

sau cu familia si societatea, el exerseaza
experiente proprii pentru ca numai
astfel traieste cu convingerea despre
oportunitatea lor.

Adolescenta mai poate fi considerata ca fiind varsta
marilor experiente si experimente cruciale, care sunt
initiate si traite de adolescent pentru prima oara in

viata.Trec prin r crize existentiale si de identitate, reale.

Traversarea experientelor cruciale este o conditie
obligatorie pentru pregatirea adolescentului in
asumarea de roluri si statusuri ca viitor adult. De aceea
, el stabileste care este mediul sau de viata, ia decizii
si actioneaza cu cine se intalneste si in ce locuri, fara

a tine seama de consecintele si riscurile unora dintre
experientele sale.Un loc important in adolescenta il
ocupa dezvoltarea relatiilor sociale, dincolo de ceea

ce este spatiul familial si cel scolar sau al vecinatatii
imediate. Este traita intens discriminarea de varsta, el
crede ca nu ii este recunoscuta noua sa pozitie sociala,
atat de catre familie cat si de scoala si mediul sau de
viata.

in aceasta perioada, relatiile cu parintii au particularitati
care le deosebesc de cele din copilarie. Daca in perioada
copilariei este integrat in actul satelizarii in familie,
adolescentul tinde sa fie autonom fata de familie. Parintii
nu mai reprezinta modele, dimpotriva ei devin obiectul
unor critici severe pentru ca la aceasta varsta spiritul
critic este definitoriu, exersarea lui in ceea ce priveste
conduita si mentalitatea parintilor, il ajuta pe adolescent
la formarea abilitatilor de interactiune concomitent cu
aspiratia catre individualitate, uneori exacerbata. Parintii
cauta sa-l socializeze pe adolescent orientandu-L spre
ceea ce va face in viitor, spre viata de adult, acordand o
importanta redusa problemelor specifice varstei lui. Pot
sa apara relatii tensionate intre parinti si adolescenti,
aceste fiind datorate neintelegerii din partea parintilor,

a problemelor reale ale adolescentului si de spiritul
excesiv de autonomie al adolescentului. Adolescentul
traieste cu maxima intensitate, tot ce se intampla cu el

in prezent deoarece se confrunta cu aspecte concrete

ale propriei vieti, care pentru el sunt grave, si de aceea,
este preocupat de rezolvarea acestora, fiind mai putin
interesat de pregatirea pentru ceea ce va face in viitor.
Aparitia reprezentarilor de sine determina orientarea
adolescentului catre anumite norme si valori ale adultilor
care vizeaza n special egalitatea tanarului cu cei maturi.
Una dintre aspiratiile cele mai des intalnite la adolescenti
este aceea de a fi adulti.

Este foart important ca parintii, in general adultii,

sa adopte o atitudine de cooperare, ceea ce face ca
adolescentul sa vada in acestia un partener de dialog.
Simte ca este considerat egal si are incredere in adulti.
Daca este refuzata cooperarea cu adolescentul, acesta
manifesta rezistenta sub anumite forme , obstructionand
tendinta adultului de a-i ingradi personalitatea, de a-i
orienta modul de a gandi si de a actiona. Asemenea
raporturi tensionate duc si la sentimentul instrainarii de
familie, la ruperea comunicarii cu membrii ei, la evitarea
lor si evadarea din familie, cea mai cunoscuta fiind fuga
de acasa. Are loc emanciparea sociala a adolescentului,
neintelegerea acestei particularitati de catre adult

este un motiv care duce la nasterea unor raporturi

conflictuale. Adolescentii refuza sa mai accepte vechile
relatii din copilarie cu adultii si isi doresc un nou tip de
relatii care au la baza recunoasterea personalitatii lor.

Comunicarea in adolescenta se caracterizeaza prin
largirea ariei de comunicare, prin trecerea de la dialogul
predominant cu parintii caracteristic varstei copilariei
mici, urmata de comunicarea permanenta cu cadrele
didactice in perioada scolaritatii mici, la comunicarea cu
toate mediile sociale,fiind una din modalitatile esentiale
de manifestare a autonomiei si identitatii individului.

Corina Cerchez afirma ca ,exista o linie foarte fina

intre a fi ascultator, a satisface parintii si a repeta
comportamentul lor.

"Riscul de a ramane prins in vechile structuri si de

a repeta credinte si comportamente asemanatoare
parintilor sau de a ramane un vesnic copil, este foarte
mare” - explica Cerchez. Cum este mai bine?

"Varianta ideala este ceain care i se ofera adolescentului
posibilitatea de a-si dezvolta starea Eului Adult, ceea

ce presupune o buna cunoastere a propriei persoane, a
nevoilor, dorintelor si intereselor proprii si punerea lor in
practica intr-o maniera responsabila”.

In concluzie, adolescentul are nevoie sa il intelegem, sa
1i fim alaturi, sa ii cream cu calm si intelepciune contexte
sanatoase de dezvoltare. Adolescenta este varsta la care
,cel mai important este ca parintii sa inteleaga cat de
importanta este relatia cu copilul lor si sa nu fie reactivi
la problemele lor nerezolvate.

Adolescenta este o varsta tumultoasa, care reprezinta o
perioada importanta de crestere si dezvoltare, ca parinti
trebuie sa fim aproape de adolescenti si sa intelegem
care sunt schimbarile care apar si cum propriile noastre
vulnerabilitati ii pot influenta dezvoltarea pentru ca
acestia sa se poata integra schimbarilor varstei cat mai
sanatos, fara a resimti durerea singuratatii, a respingerii
sau a inadecvarii.



Exercitii pentru mobilitatea aparatului fono-articulator si respiratie:

Limba jucausa!

Limba-n gura o ridicam,
Apoi jos noi o lasam,

In gurit-o ghemuim

Si afara noi iesim

Cu varful in sus,

Lopata in jos,

Tic-tac-ul ceasului frumos,
O rotim si 0 miscam,

Cu ea neincetat ne jucam.

Buze vorbarete!

Buzele le tuguiem,

Gura larg noi o cascam
Apoi buzele le lipim
Intr-un zdmbet foarte fin,
Buzele le dezlipim

Un zambet larg oferim,
Un pupic pentru mamica
Si-un fluier pentru bunica.

Inspiram si expiram!

Inspiri pe nas, expiri pe gura,
Sufla aerul pe mana

Tine un fulg usor in zbor
Umfla un balon multicolor.
Cu paiul sufla incet in apa,
Stinge-o lumanare dreapta.
Miroase parfumul florilor,

Si imita cainele vanatorilor.

POEZIE IN LOGOPEDIE

& Profesor Logoped Emanuela-Maria Vass,CJRAE Sibiu

Diferentiere fonematica - Rime cu paronime

R/L FIV H/C

Un fitos de rege, M-am dus la un far, Am facut mare haz,

A dat o mare lege, Care-i dat cu var, Despre acest ciudat caz;

Ca daca vad un lup Si-am baut un vin Ca-ntr-o calduroasa hala,

Eu pe loc sa rup Care era fin, A crescut o frumoasa cala,
Un bat, si cu o lama, Si-am visat o fata Si pe-al sau horn,

Sa fac o frumoasa rama. Care manca vata, A cazut un pufos corn,
Pentr-un tablou cu-n lac, Si-am visat ca voi Si s-a ivit si un duh,

Langa care sta un rac, Aveti multe foi, Trebuie neaparat sa ma duc.
Sa-l pun intr-un car, Siinca o faza,

Care-i tras de-un cal, Ca am spart o vaza
Sa-l duc la baron In care-am gasit fise
Si cu un balon, Si m-am trezit din vise.
Sa ma urc pe scala
Sa cobor pe scara
Sa-i agat tabloul,
Impreuna cu balonul,
Ca da un frumos bal,

Intr-un mare bar. L

Automatizarea sunetelor

Zarva de langa lac! -L in gradina! -RO grada secreta! " - CE/CI

Abstract:’Cea mai frumoasa jucdrie este jucaria de vorbe” - Tudor Arghezi

Pentru a evita monotonia si repetitivitatea caracteristice activitatii logopedice, profesorul logoped are nevoie de
metode interactive, ludice si multa creativitate.

sa creeze, sa interactioneze, sa-si imagineze, in urma acestora sa manifeste sentimente de curiozitate, placere si
amuzament.

Poezia este o metoda verbala interactiva care contribuie la: dezvoltarea atentiei auditive, activizarea emotiilor copiilor,
Tmbogatirea vocabularului activ si pasiv, insusirea cuvintelor noi, intelegerea limbajului artistic al textului literar,
patrunderea in continutul afectiv si cel ideatic al operei.lmprimand un ritm si o insiruire de cuvinte insotite de o
cadenta, poezia ajuta la intelegerea cognitiva a cuvintelor si unde se potrivesc ele.

Cateva exemple de poezii create si folosite de mine in activitatea logopedica:
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Pe un lac lucios,

O lebada plutea frumos,

Alba si gratioasa,

Se indrepta spre tarm, curioasa
Unde, un fluture zbura voios

In jurul unui catel blanos.

Tn salcia de langa lac,

Sta un porumbel suparat,

Ca o libelula albastra

Este foarte galagioasa.

Bibliografie:
http:/ /epochtimes-romania.com/news/9-motive-pentru-care-poezia-ne-ajuta-sa-intelegem-lumea-mai-bine---258972
https://www.psychologies.ro/anchete-si-dosar/activitatea-logopedica-intre-joc-si-creativitate-2169988

Daca vrei sa fii sanatos
Bunicul te ajuta bucuros
Cu fructe si legume fine
Din gradina cu vitamine.
Marul mare si falos
Mere iti da dragastos,
Prunul batran si rasfirat
Cu prune te-mbie Tngrijorat,
Parul darnic si scortos
Pere-ti ofera generos.
Legumele coapte si spalate
Si ele vor sa fie mancate,
Ardei, mazare, cartofi
Usturoi, morcovi si rosii
Toate te-ajuta prietenos
Sa cresti mare si frumos.

Intr-o dimineata foarte cetoasa,
Tntr-un nuc cu radacina groasa
Supadrata pe o cioara certareata
O mica ciocanitoare nervoasa
Ciocanea nuci cu coaja scortoasa.
Zece pucei galagiosi

Mancau nucile de pe jos

lar arici cu ace mici

Ciuperci, melci si urzici.

Cinci pisici pitici

Fugareau soriceii mici.

Cine-ar crede ca-n livada

Se ascunde o ograda?




L

IMPLANTUL COHLEAR
O PUNTE INTRE LUMEA
TACERII SI CEA A
SUNETELOR

& Profesor Logoped Sabina Stoica, CIRAE Sibiu

Abstract: Primul si cel mai simplu contact al omului cu mediul inconjuritor se
realizeaza prin intermediul organelor de simt. Atunci cand un organ nu este
dezvoltat in parametrii normali, si aici ma refer la analizatorul auditiv, el poate fi

suplinit de un implant cohlear.

Implantul cohlear este un dispozitiv biomedical care
inlocuieste auzul natural la persoanele care sufera de
hipoacuzie neurosenzoriala severa sau profunda. Acest
dispozitiv suplineste functionarea partii afectate a
urechii interne si transmite printr-un microcip semnale
catre creier.

Portiunea interna - implantul este pozitionat chirurgical
in cohlee, urechea interna. Portiunea externa -
procesorul este montat in os, in apropierea pavilionului
urechii. Procesorul capteaza sunetele cu ajutorul unui
microfon si le transmite catre implant, care stimuleaza
electric direct nervul auditiv, astfel producand senzatia
de auz.

Dispozitivul a deschis portile unei altei vieti pentru
persoanele care sufereau de tulburari neurosenzoriale,
astfel ei putand sa se reabiliteze din punct de vedere
verbal si mai apoi social si profesional.

Cu cat implantarea se realizeaza mai repede cu atat
rezultatele sunt vizibile, de aceea un screening la nastere
este foarte important, deoarece ar elimina timpul care
se pierde pana la procedura de implantare.

Un copil implantat timpuriu, pana la varsta de 3
ani, poate sa obtina rezultate uimitoare in achizitia
limbajului. Pasii pe care copilul ii face in lumea
sunt realizati dupa 4-6 saptamani de
procesorului de ete. De ai

.

fascinanta de la primul sunet pe care il aude pana la
primul cuvant rostit.
In toata aceasta perioada copilul trebuie sa participe la

intalniri cu un audiolog specializat in reglajul implantului.

Acest reglaj faciliteaza stabilirea limitelor stimularii
electrice a nervului auditiv de catre electrozii implantului
cohlear, astfel incat sa se poata produce senzatia
auditiva, urmata de discriminarea cuvintelor si vorbirea
inteligibila.

in acelasi timp copilul este integrat si in programul de
terapie logopedica care are un rol important in formarea
limbajului receptiv si mai apoi cel expresiv. Dupa un
an de la implantare copilul este capabil sa reproduca
cateva cuvinte, iar la 18 luni el are in repertoriu circa
50 de cuvinte. In prima etapa limbajul receptiv este
mai dezvoltat decat limbajul expresiv. Un suport in
traseul terapeutic este si biblioteca online lansata de
catre Asociatia Nationala a Persoanelor cu Deficiente
de Auz din Romania unde materiale sunt impartite pe
patru sectiuni: auditie, limbaj receptiv, limbaj expresiv
si vorbirea. Toate aceste resurse au ca rol integrarea
copiilor cu implant cohlear in scolile de masa.

il
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Adolescenla - perioada
marilor transformari

& Profesor consilier scolar Mihela Elena Mitea, CJRAE Sibiu

Abstract: ,,Ceea ce omida numeste sfarsitul lumii, un maestru numeste fluture”.
Cand am auzit aceasta fraza, gandul m-a dus la toti adolescentii din viata mea.
Citisem multe carti despre adolescenti, dar informatiile asupra transformarilor
cerebrale in adolescentad, oferite de autorii mentionati in bibliografie, mi-au oferit
0 noua perspectiva, deosebit de utila in munca cu adolescentii.

Adolescenta este perioada in care are loc unul din cele mai
intense procese de crestere si maturizare din viata omului,
mai ales la nivel cerebral. Mentionez cateva particularitati
ale dezvoltarii creierului in adolescenta:

- Creierul in adolescenta este 0 masina de invatare;
Capacitate mare a sinapselor responsabile de
invatare, susceptibile de a fi modificate prin
experientele prin care trece adolescentul;

Se amplifica secretia de dopamina (cdutarea
satisfactiei): duce la impulsivitate, predispozitia
catre adictii;

Cortexul prefrontal (responsabil de luarea deciziilor)
este partial dezvoltat;

Zonele din creier implicate in respectarea cerintelor
societatii sunt insuficient dezvoltate; este mai
activa acea parte a creierului centrata pe emotii;
Gandire hiperrationala- examinarea detaliilor de

suprafata, accent pe beneficii, in dauna analizei
riscurilor.
Dezvoltarea creierului determina anumite caracteristici
ale mintii adolescentilor, cu implicatii asupra tuturor
domeniilor - cognitiv, emotional, socio-relational:

1 .Cautarea noului

- Avantaje: receptivitate la schimbare si traire intensa
a experientelor, explorarea noului este adaptata la
impulsul de a crea noi modalitati de a actiona si de
a trai aventuros;
Dezavantaje: cautarea senzationalului, asumarea de
riscuri, dorinta de a trai senzatii tari si @ minimaliza
riscul  pot avea ca rezultat comportamente
periculoase, accidente. Impulsivitate datorata unei
capacitati reduse de a reflecta asupra consecintelor.
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2. Impllcarea sociala
Avantaje: dorinta de relationare duce la formarea
relatiilor de sprijin, care sunt elemente de baza
pentru longevitate si fericire pe tot parcursul vietii;
Dezavantaje: tinerii care sunt izolati de adulii
si inconjurati de cei de aceeeasi varsta au un
comportament mai riscant.

3. Intensitatea emotionala crescuta
Avantaje: pot simti viata ca fiind plina de energie si
vitalitate, exuberanta, entuziasm.
Dezavantaje: domina emotiile intense, care duc la
proasta dispozitie, impulsivitate si irascibilitate
extrema, uneori nejustificata.

4. Explorarea creativa
Gandirea adolescentilor si  posibilitatea de a face
rationamente abstracte le permit sa conteste tot ce este
prestabilit, abordarea problemelor prin strategii noj,
aparn;la inovatiei.
Avantaje: posibilitatea de a avea experiente noi,
care inlatura monotonia;
Dezavantaje: cautarea sensului poate duce la o criza
de identitate, vulnerabilitate la presiunea socialg,
confuzie, dezorientare.
Consider ca rolul nostru, al adultilor - parinti, profesori
- este de a-i insoti pe drumul descoperirii de sine, de a-i

indruma si a-i asigura ca pot gasi in noi pe cineva care le

intelege nevoile, cautarile si ratacirile, si 1i accepta asa cum
sunt. Dar, pentru aceasta, e nevoie in primul rand sa ne
informam, sa fim deschisi la minte, sa fim dispusi sa facem
schimbari si, nu n ultimul rand, sa facem noi insine pasi pe
acest drum.

lata parerile unor adolescenti referitor la ce ar putea face
adultii din jurul lor:

,Saneexplice ce este gresit” ,Sa
invete sa ne asculte”
,5a nu maifaca comparatii intre noi” ,5a

fie deschisi la ideile noastre”

,5a ne respecte anumite decizii” ,5a accepte faptul ca
am crescut si vremurile s-au schimbat”

,5a ne ofere medii provocatoare, care stimuleaza
dezvoltarea”.

Succes!

Bibliografie:
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& Carmen Chiferiuc, clasa a Xll-a E, Colegiul National "Octavian Goga” Sibiu
& Coordonator: prof. consilier scolar Crdciun Domnica Simona, C.J.R.A.E. Sibiu

Abstract: Memoria este un proces cognitiv de engramare a informatiilor, cu
un rol semnificativ in evolutia unei specii. Acest articol prezinta modul de
formare a memoriei si ce rol ar putea avea in adaptarea unei specii la mediu,
concluzionind ca memoria e un proces fundamental pentru oameni, dar si

pentru organisme inferioare.

asiunea mea pentru biologie m-a facut

curioasa despre memorie si pentru ca suntin

clasa a Xll-a si imi doresc sa urmez o cariera

in cercetare, am ales sa scriu un articol pe
aceasta tema.

Memoria, fiind un subiect atat de complex, se clasifica
In memorie senzoriala, de scurta durata si de lunga
durata. Memoria de lunga durata poate fi impartita la
randul ei in memorie implicita, cea a inconstientului,
si cea explicita, cea a vietii constiente, care
sedimenteaza in memoria episodica evenimente si in
cea semantica diferite concepte.

Memoria de scurta durata se bazeaza pe modificari
temporare fizice si chimice ale membranelor
presinaptice si postsinaptice, astfel inhiba sau
stimuleaza transmiterea sinaptica. Memoria de

lunga durata difera prin faptul ca are la baza
modificari structurale ale sinapselor. La nivel

celular, prin studii de microscopie electronica,

s-a demonstrat ca suprafata totala a situsurilor

de eliberare a mediatorului chimic creste in acele
sinapse solicitate frecvent, iar aceasta crestere

depinde de activarea unor mecanisme de control
genetic al sintezei proteice. Diferite studii au
cercetat relatia dintre proteine si ARN mesager
pentru a stabili cum se formeaza memoria de lunga
durata. De exemplu, proteina KIBRA a fost asociata
cCu memoria umana, aceasta interactionand la
randul ei cu alte proteine implicate in modificari
neuroplastice. Eric Kandel, laureat al premiului
Nobel, a evidentiat ca la gasteropodul marin Aplysia
californica o proteina codificata de gena cAMP este
implicata Tn consolidarea memoriei pe termen scurt.
Sinteza proteinelor este necesara pentru a persista
modificarile de la nivelul membranelor sinaptice.
Cresterea numarului terminatiilor sinaptice si

chiar implicarea unui numar din ce in ce mai mare
de neuroni intr-un circuit nervos se asociaza cu
dezvoltarea memoriei.

Dar ce structuri sunt implicate in formarea memoriei
de lunga durata? Oamenii de stiinta recunosc in ziua
de azi rolul sistemului limbic in formarea memoriei,
pe langa procesarea emotiilor si a mirosului. Cele
mai importante formatiuni ale acestui sistem sunt
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hippocampusul si corpul amigdalian. Studii relevante
au fost efectuate prin cercetarea cazului lui Henry
G. Molaison, aceste lucrari confirmand importanta
formatiunilor limbice in formarea memoriei.
Molaison, datorita unui traumatism cranian din
copilarie, a inceput sa sufere in jurul varstei de 10
ani de epilepsie, simptomele lui agravandu-se cu
trecerea timpului si avand un impact negativ asupra
vietii sale. Pentru a-i fi reduse simptomele, acesta

a fost operat in 1953 si i s-au sectionat portiuni

ale lobului temporal medial din ambele emisfere,
fiind astfel extirpat aproape tot corpul amigdalian,
hippocampul si alte structuri alaturate . Simptomele
lui s-au ameliorat semnificativ. S-a constatat insa
ca i-a fost afectata consolidarea informatiilor

in memoria de lunga durata, dar personalitatea,
capacitatea intelectuala si chiar memoria de scurta
durata nu au avut de suferit. Principala concluzie

a acestui caz este ca in lipsa zonelor ce i-au fost
extirpate din sistemul limbic, acesta a fost incapabil
sa isi formeze noi amintiri declarative, fie ele
episodice sau semantice.

Ne este clara importanta memoriei, pentru ca ea
sta la baza procesului de invatare si astfel, joaca un
rol important Tn adaptarea noastra la mediu. Dar
mai mult de atat, anumite studii afirma ca sistemele
noastre de memorare ar fi mai bine sincronizate
pentru anumite nevoi ce ne-ar fi prezentate intr-un

mediu ancestral. Printr-un studiu efectuat de James S.

Nairne, Sarah R. Thompson si Josefa N.S. Pandeirada,
s-a constatat ca oamenii consolideaza mai bine
informatia ce poate fi corelata cu supravietuirea intr-
un mediu ancestral, precum o pajiste. In schimb, s-a
demonstrat ca informatiile legate de supravietuire
sunt mai bine engramate decat cele vizuale, legate
de sine sau legate de placere, aceste tipuri de
informatii fiind de asemenea memorate cu usurinta.
Nu este eronat atunci sa afirm ca astfel memoria
joaca un rol relevant chiar in evolutia speciei noastre,
pentru ca memorarea informatiei necesare pentru
supravietuire ajuta nu doar la adaptarea individului
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in mediu, dar si in reproducere, ducand astfel la
perpetuarea speciei.

Dar daca memoria are un rol evolutiv pentru oameni,
trebuie sa fie importanta si in adaptarea altor specii.
Un studiu efectuat pe molia Manduca sexta arata ca
aceasta retine informatii inca din timpul stadiului
larvar. Socuri electrice au fost aplicate asupra
omizilor pentru a le crea o aversiune la mirosul de
acetat de etil. S-a observat ca daca conditionarea
era facuta printre primele stadii larvare, aversiunea
la acel miros nu era prezenta si la adulti. Dar

daca conditionarea se face in ultimul stadiu

larval, aversiunea fata de acetatul de etil persista

si in stadiul de adult. Alte cercetari realizate pe
mixomicete arata ca memoria se poate pastra chiar la
un nivel celular. Audrey Dussutour de la Universitatea
Paul Sabatier din Toulouse a facut diverse
experimente pe mixomicete, un grup de protiste ce
Isi incep viata ca niste celule ameboidale, dar care
pot agrega si forma un ,singur corp”, numit sincitiu.
Prin experimentele ei, a conditionat specii precum
Physarum polycephalum sa suporte sarea sau chiar
substante amare, precum cofeina. Aceste substante
nu sunt nocive pentru organismele studiate, dar
mixomicetele le evitd. Intr-un experiment, Dussutour,
dupa ce a conditionat mixomicetele sa suporte sarea,
le-a facut sa intre intr-o stare inactiva. Un an mai
tarziu, a testat reactia la sare a unor mixomicete
neconditionate si a celor conditionate. Cele
conditionate au supravietuit, iar cele neconditionate
au murit, din cauza unui soc osmotic. Astfel, acest
experiment demonstreaza ca si organismele simple
pot avea memorie, in ciuda lipsei unui sistem nervos.

Memoria este un proces de baza, avand rol in
procesele de invatare ce pot oferi un avantaj
adaptativ oamenilor, dar si altor organisme
inferioare, astfel influentand evolutia unei specii.
Prin cercetare continua, consider ca putem ajunge
sa intelegem mai bine mecanismele memoriei si
implicatiile lor.
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Importanta activitatilor

extrascolare in
Invatamantu
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Abstract: ,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu
va mai exista cind ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea

lor. Atunci, sa-i invatam sa se adapteze.”.

emersul meu are in vedere accentuarea

importantei educatiei extrascolare pentru

formarea copiilor. Prin acest tip de activitate,

dascadlul are posibilitatea de a-si cunoaste mai
bine elevii, pentru a-i dirija corect si a le influenta ideal
dezvoltarea.

Scoala este ca o lume fermecata, plina de basm si feerie,
este lacasul unde se pun bazele cladirii fizice si spirituale
a elevului. Pedagogul american Bruner (1970) considera

ca ,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se poate
preda cu succes, intr-o forma intelectuala adecvata, orice
tema”, daca se folosesc metode si procedee adecvate
stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este
prezentata ,intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa
poata progresa cu mai multa usurinta si mai temeinic spre
o deplina stapanire a cunostintelor”.

Educatia extrascolara (realizata dincolo de procesul

de invatamant) isi are rolul si locul bine stabilit in
formarea personalitatii copiilor nostri. Prin activitatile
extrascolare, educatia urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente,
cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. De la cea
mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte
care 1i ajuta sa intre in contact direct cu obiectele si cu
fenomenele din natura si sa le inteleaga tainele. Trebuinta

de a se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce
ne permite sa imbinam scoala cu viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor
aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat

mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in
mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea
aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile
extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce
permite elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar
sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul
intelectual.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice,
case memoriale — organizate selectiv — constituie un mijloc
de a intui si de a pretui valorile culturale, folclorice si
istorice ale poporului nostru. Ele ofera elevilor prilejul de

a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala,
procesul de productie in desfasurarea sa, operele de

arta originale, momentele legate de trecutul istoric local,
national, de viata si activitatea unor personalitati de seama
ale stiintei si culturii universale si nationale, relatiile dintre
oameni si rezultatele concrete ale muncii lor. Totodata,
stimuleaza activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc
ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor. Vizionarea
emisiunilor muzicale, de teatru pentru copii, distractive sau
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sportive, stimuleaza si orienteaza copiii spre domenii de
activitate specifice: muzica, sport, poezie, pictura. Excursiile
si taberele scolare contribuie la Tmbogatirea cunostintelor
copiilor despre frumusetile tarii, la educarea simtamintelor
si al convingerilor, in spiritul respectului pentru frumosul
din natura, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot cunoaste
reusitele oamenilor de seama, locurile unde s-au nascut, in
care au trait si au creat opere de arta.

In urma excursiilor in natura la care participa, copiii pot
reda cu mai multa creativitate si sensibilitate imaginea
realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj
ulterioare, iar materialele pe care le culeg sunt folosite in
activitatile practice sau in jocurile de creatie. La varsta
scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau
li se spune in legatura cu mediul, fiind dispusi sa actioneze
corect in functie de mesajul receptat.

Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a
copilului, la educarea lui cetateneasca si patriotica. Pe
langa faptul ca il reconforteaza pe copil, Ti prilejuieste
asimilarea unei experiente sociale importante, dar si
imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin intermediul
excursiilor, elevii Tsi suplimenteaza si consolideaza
instructia scolara dobandind noi cunostinte.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea,
momente deosebit de atractive pentru cei mici. Acestea
ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze in mod practic
ceea ce au invatat la scoala, dar si acasa, sa deseneze
diferite Tmprejurari pe care le considera importante, sa
confectioneze modele variate. Acelasi efect il pot avea
concursurile organizate de cadrele didactice in clasa. Daca
activitatile sunt organizate intr-o atmosfera placuta, vor

stimula spiritul de initiativa si de inventivitate al copilului,
oferindu-i ocazia sa se integreze in diferite grupuri pentru

a duce la bun sfarsit exercitiile si de a asimila mult mai

usor toate cunostintele. Elevii trebuie sa fie indrumati sa
dobandeasca: o gandire independenta, nedeterminata de
grup, toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi
probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a lor si
posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este
decisiv si deosebit de important ca profesorul insusi sa fie
creativ. Elevii, in general, sunt atrasi de activitatile artistice,
recreative, distractive, care i ajuta la dezvoltarea creativitatii,
gandirii critice si le stimuleaza implicarea Tn actul decizional
privind respectarea drepturilor omului, constientizarea
urmarilor poluarii, a normelor de educatie rutiera, a factorilor
care contribuie la pastrarea valorilor etc.

Activitatile complementare concretizate in excursii si
drumetii, vizite, vizionari de filme sau spectacole tematice
imprima copilului un anumit comportament, o {inuta
adecvata situatiei, declanseaza anumite sentimente. O mai
mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au
activitatile extrascolare care implica in mod direct copilul
prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta.
Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt, insa, atractive
la orice varsta scolara. Ele starnesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita

un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta spiritul practic,
operational, dexteritatea, avand posibilitatea sa se afirme
conform vocatiei fiecaruia. Elevii se autodisciplineaza datorita
faptului ca, in asemenea activitati, se supun de buna voie
regulilor, asumandu-si responsabilitati. Dascalul are, prin
acest tip de activitate posibilitati deosebite sa-si cunoasca
elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa-si
realizeze mai usor si mai frumos telul: pregatirea copilului
pentru viata. Realizarea acestor obiective depinde in primul
rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru
copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea
in valoare a posibilitatilor si resurselor de care dispune clasa
de elevi. Elevii dezvolta strategii legate de propriile nevoi,
bazate pe experienta proprie cu scoala si cu activitatile
extrascolare, fundamentate, deseori, pe imaginea despre
propria persoana, construita si adaptata permanent din
punct de vedere cultural. Aceste strategii sunt influentate de
scoala, de grupurile de prieteni, de abilitatile de socializare si
de ceilalti factori, despre care am vorbit.

Sa nu uitam, insa, ca ,educatia are ca obiect constructia
fiintei sociale”, iar copilul trebuie invatat ,cum sa invete”
pentru a-si dezvolta propriile calitati si capacitati. articol 23
note subsol
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SCOPUL TAU IN VIATA
NU ESTE SA SCHIMBI LUMEA.
ESTE SA TE SCHIMBI PE TINE

& Profesor consilier scolar Veronica Ani, CJRAE Sibiu

umea este o oglinda- ceea ce simti in interior, se reflecta in exterior- si din aceasta cauza nu poti
schimba viata axandu-te pe exterior. Daca oamenii de pe strada nu sunt prietenosi, nu vei rezolva
nimic mutandu-te pe celalalt trotuar. Daca la serviciu nu esti respectat, lucrurile nu se vor schimba
daca schimbi locul de munca. Daca tu nu te schimbi, vei ajunge in curand in aceeasi situatie.

Ajungem sa ne aflam intr-o situatie, indiferent care ar fi aceasta, pentru ca avem ceva de invatat din ea. De
exemplu, prietenii si familia isi impun mereu cate ceva. De fiecare data cand cineva vrea sa se mute, te pun
pe tine sa faci bagajele si sa cari cutiile. Cand are cineva nevoie sa fie dus la aeroport la patru dimineata, te
suna pe tine. Te intrebi: de ce nu pretuieste nimeni timpul MEU? Pentru ca tu nu isi pretuiesti timpul! Cand tu
te schimbi, se schimba si ei.

Atunci cand gandurile noastre cu privire la anumite conditii se modifica, se modifica si conditiile respective.
Multi nu reusesc niciodata sa inteleaga acest lucru. Isi petrec o viata intreaga dand vina pe ceilalti, dar aici
nu este vorba despre CEILALTI.

Odata ce iti schimbi gandurile, ti se va schimba si viata. Schimbarea vietii este o munca interioara. Nu trebuie
sa astepti ca nimeni altcineva sa actioneze asa cum trebuie. Cand te misti, si lumea se misca. in masura in
care tu te schimbi, se schimba si celelalte persoane din viata ta sau sunt inlocuite de altele. In timp ce ele te
ajuta sa-ti Tnveti lectiile, tu le ajuti sa si le invete pe ale lor.

Ti s-a intamplat vreodata sa fii bolnav si imobilizat la pat, iar apoi sa iesi afara pentru prima data din casa 1
dupa saptamani intregi? Nu este minunat sa vezi din nou cerul, copacii si chiar iarba? Cand intalnesti un

vechi prieten dupa 5 ani, nu este nemaipomenit? Viata este dintr-o data mai bogata, dar nu pentru ca lumea

s-a schimbat, ¢i pentru ca noi ne-am schimbat. Bucuria vine odata cu viziune noua.

Cand vrei sa-ti indrepti viata, schimbarea propriei persoane functioneaza, incercarea de a schimba lumea, nu. ‘\

Bibliografie:
1.Andrew Matthews - Cum functioneaza viata, Curtea Veche, Bucuresti, 2017
2.Andrew Matthews- Urmeaza-ti inima, Curtea Veche, Bucuresti, 2013




STRESUL IN VIATA
COPIILOR

& Profesor consilier scolar Daniela Simona Comsa, CJRAE Sibiu

umea prezentului este intr-o continua schimbare.

Zilnic ne confruntam cu diverse provocari carora

nu putem sa le facem fatd. De multe ori simtim,

gandim sau ne comportam altfel decat ne-am fi
dorit doar pentru ca nu stim cum sa functionam in anumite
situatii de viata. Starile noastre sunt confuze, actiunile
noastre nu isi gasesc finalitate, gandurile ne preseaza. Si
atunci spunem ca suntem stresati. Si copiii sunt stresati la
fel ca noi, adultii. Difera doar evenimentele in legatura cu
care se streseaza copiii, dar din punct de vedere fiziologic,
emotional si comportamental nu e nicio diferenta intre
stresul lor si stresul nostru. Un copil stresat este un copil
nefericit.

Ce este stresul?

Dupa H. Selye, "stresul este o reactie de adaptare a
organismului la stimulii externi din mediul Tnconjurator”.

El poate Tmbraca mai multe forme, dar numitorul comun

al acestora il reprezinta o stare generala de disconfort, o
stare neplacuta pe care, de multe ori nu o putem controla si
care ne afecteaza starea de sanatate si randamentul zilnic.
Acesta este si motivul pentru care stresul este considerat
"boala secolului XXI".

Stresul nu apare asa, din senin, apare in legatura cu
anumite evenimente. Si copiii trec prin multe momente in
care ceea ce li se cere “e prea mult” sau "prea greu de facut
sau de inteles”.

Care sunt simptomele stresului la copii?

Reactiile la stres ale copiilor se pot materializa in:

=» oboseala si lipsa de energie, stare de disconfort

=» anxietate si frici exagerate

= refuzul de a merge la gradinita/ scoala

< agresivitate, iritabilitate, incapatanare, toleranta foarte
scazuta la frustrare

< reactii emotionale instabile si exagerate (apar crize de
isterie si de furie)

=» conflicte cu ceilalti copii

<» apatie/ tendinte de izolare sau agitatie excesiva

=» dezinteres pentru activitati scolare si extrascolare:
scaderea performantelor scolare, dificultati de concentrare
a atentiei, lipsa dorintei de cooperare/ implicare in

activitati, nefinalizarea sarcinilor sau aparitia erorilor in
rezolvarea sarcinilor

= stima de sine scazuta

<» tulburari somatice: dureri si crampe abdominale, cefalee,
senzatie de greata, dureri musculare, tulburari de natura
digestiva

= lipsa poftei de mancare sau mancatul in exces

=» tulburari de somn: dificultati de adormire/ somn agitat

Expunerea frecventa a copilului la situatii stresante poate
avea ca rezultat scaderea imunitatii organismului.

Care este sursa stresului?

Stresul are cauze multiple, ele fiind diferite de la individ la
individ, in functie de capacitatea fiecaruia de adaptare. El
poate fi provocat de orice element al mediului inconjurator
cu care interactionam si caruia nu reusim sa-i facem fata,
cat si de orice forma de presiune pe care ne-o impunem in
raport cu anumite asteptari sau nevoi personale.

Scolarul zilelor noastre este afectat de stresul generat de
variatia mediului natural si de instabilitatea mediului social.

Cauzele pot fi:

< de natura fizica (frig, caldura, conditii meteorologice,
incalzirea globala)

< de natura chimica (poluare, medicamente, E-uri)

< de natura biologica (microorganisme)

< de natura psihoemotionala (conflicte in familie sau

la scoala, pierderea unei persoane dragi, despartirea

de parinti, asteptarile mari ale parintilor in raport cu
posibilitatile lor, dorinta de a nu dezamagi, pierderea sau
stricarea unei jucarii dragi, mersul la gradinita sau la scoala,
lipsa prietenilor, mutarile, regim de viata nepotrivit, vizita la
medic)

< de natura scolara (presiunea de la scoald, performante
scolare scazute, teama de a raspunde in fata colegilor,
testele, multitudinea temelor pentru acasa, schimbarea
scolii)

Cum poate fi ajutat copilul expus la conditii
stresante?
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Atunci cand se constata ca scolarul prezinta un nivel crescut
de stres sunt necesare interventie si tratament din partea
specialistilor. Daca stresul copilului este de nivel mediu,
este suficienta interventia parintilor si a educatorilor. Se
recomanda relaxarea si schimbarea temporara a activitatilor
si a mediului de viata al copilului. Acesta va trebui invatat sa
isi controleze emotiile, comportamentul, relatiile cu cei din
jur.

Pentru dezvoltarea sanatoasa din punct de vedere
emotional a copilului, acesta trebuie sa invete sa gestioneze
frustrarile din viata lui si nu poate face acest lucru daca

nu este expus intr-o anumita masura la anumite conditii

n care nu tot ceea ce isi doreste sau inchipuie se intampla
intocmai. De aceea, copilul are nevoie sa se confrunte si

cu situatii stresante si are nevoie de ajutorul si sustinerea
parintilor pentru a trece peste aceste frustrari si pentru a-1
ghida catre un comportament acceptabil pentru societatea
n care traieste.

Dorinta parintilor de a-si proteja copilul ferindu-L de orice
fel de nemultumire nu este benefica acestuia pe termen
lung. Tnvatand, din experienta proprie, sa faca fata situatiilor
stresante copilul va stii in viitor sa gestioneze astfel de
situatii cu mai mare usurinta. El trebuie sa stie ca acasa il
asteapta un mediu securizant, previzibil, linistit, bazat pe
iubire, incredere si acceptare neconditionata, unde isi poate
(re)gasi echilibrul ori de cate ori are nevoie.

Ascultarea si acceptarea modalitatilor naturale de eliberare
ale stresului, precum plansul, rasul, si discutiile adult - copil
despre incidentele traumatizante si ajutorul acordat pentru
intelegerea situatiilor in care s-au intamplat constituie o
modalitate eficienta de ajutor pentru copil.

Jocul poate ajuta la reducerea nivelului de stres, la
dezvoltarea unui nivel de atasament sanatos pentru copil
si aduce buna dispozitie atat pentru copil, cat si pentru
adult. Putem atrage copilul Tn jocuri, jocuri de rol, ca el sa
inteleaga cum e sa comunici sentimente, ce inseamna

sa te supui regulilor, sa cooperezi, sa fii parte a unui
grup- toate acestea fiind de mare ajutor in gestionarea
stresului pe viitor.

Este importanta anticiparea unei posibile situatii
stresante pentru copil si stabilirea, impreuna

Cu acesta, a unui plan care sa il ajute sa faca
fata acelei situati.

Cateva remedii rapide pentru zile stresante:
1. Asculta niste muzica linistitoare.

Relaxeaza-te cu prietenii.

lesi la o plimbare lunga.

Fa exercitii fizice. Practica un sport.

Oboseala fizica iti va aduce relaxare.

Gaseste-ti 0 ocupatie artistica:

canta, picteaza, modeleaza, etc.

Bucura-te de un hobby.

Uita-te la un film frumos.

VONDUEWN

10.
1.

12.

14.

15.

16.

Citeste o carte buna.

Fa cateva exercitii de respiratie adanca. Repeta-le
pana te simti linistit.

Fa voluntariat in timpul tau liber. Ajutandu-i pe
ceilalti, te ajuti si pe tine.

Fa treaba in casa. Activitati precum: aranjarea
hainelor in dulap, aspiratul, gatitul, udatul florilor,
greblatul frunzelor, te pot ajuta sa te linistesti.
Gaseste un borcan in care sa iti arunci grijile.
Noteaza-ti grijile pe biletele si arunca-le intr-un
borcan. Inchide capacul borcanului pentru ca grijile
tale sa ramana inchise acolo si sa nu te mai poata
deranja.

Joaca-te cu animalul tau de companie. Animalele Ti
ajuta pe oameni sa-si reduca nivelul de stres.

Ce anume il poate stresa pe copil e mai putin
relevant. Fiecare copil e diferit si,ca urmare, se

va stresa in legatura cu lucruri diferite. Ceea ce-l
protejeaza pe copil de efectele nocive ale stresului
e sprijinul, grija, intelegerea si exemplul pe care noi,
adultii din preajma lui, i-l oferim.

Bibliografie:

Romain, T., Verdick, E.,(2014), Cum sa nu te mai streseze stresul,
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poveste preluata dupa Sorin Popa

ovestea pe care am decis sa v-o0 spun azi am
auzit-o cu ceva timp in urma si a avut un impact
puternic asupra mea... . Inca mai are. In primul
rand, mi-a dat de gandit - cum s-ar zice - apoi,
mi-a dat de lucru. E de lucru cu norma intreaga, asa ca ...
ATENTIE! E posibil sa te prinda si pe tine!
Cu mult timp Tn urma, exista un templu numit TEMPLUL
CELOR 1000 DE OGLINZI, despre care se spunea ca poate
arata unui om adevarata fata a lumii si ca poate sa-i
arate cum e lumea, de fapt. In acea vreme, doi tineri
curajosi s-au decis sa gaseasca acest templu pentru a
se convinge daca e asa sau nu. Asa ca au pornit intr-o
calatorie lunga in cautarea lui.

Unul dintre tineri avusese o viata grea, trecuse prin multe
experiente neplacute si era in cautarea unei salvari, era
in cautarea unui raspuns magic care - credea el - avea
sa-i puna toata viata in ordine. Al doilea tanar pornea la
drum cu inima deschisa fiind extrem de entuziasmat de
calatoria inceputa si de potentialul celor pe care urma sa
le descopere.

Drumul avea sa fie greu pentru amandoi. De cate ori
intampina un obstacol, primul tanar isi amintea de
greutatile sale, de toate momentele de suparare din
trecut si de cum trecuse cu greu peste ele. Pe masura
ce se apropia de muntele cautat, era tot mai trist si
mai suparat, iar in momentul in care ajunse la poalele
muntelui, singura lui speranta era ca templul cautat
sa fie la locul presupus si sa-i ofere raspunsul la toate
intrebarile.

Al doilea tanar se bucura de fiecare pas din calatoria sa
spre munte ; cunostea oameni noi, simtea ca este din ce
in ce mai bun siincerca sa invete cate ceva din fiecare
obstacol pe care incerca sa-l depaseasca in calatoria sa.
Ajunse la poalele muntelui un om mai bun, mai intelept,
simtind ca daca toata calatoria lui s-ar fi oprit acolo,

tot ar fi meritat din plin efortul. Amandoi incepura sa
urce muntele in acelasi timp, insa cu ganduri diferite:
primul era din ce in ce mai obosit, mai trist si avea tot
mai multe Tndoieli legate de puterea Templului de sus.

& Profesor consilier scolar Liliana Suciu, CJRAE Sibiu

Ajunsese primul. Intra in templul celor 1000 de oglinzi

Si se uita suparat de jur - imprejur. Deodata, 1000 de
oameni se uitara suparati la el. Simtind cum il cuprindea
furia, incepu sa se incrunte si sa stranga pumnii: 1000 de
oameni se incruntau la el si strangeau pumnii; incepu

sa urle de suparare si 1000 de oameni incepura sa urle
inapoi spre el. Atunci iesi suparat afara, unde se ciocni de
al doilea tanar:

- Nu intra acolo, 1i spuse acesta. E un loc urat. E un loc
rece si intunecat unde toata lumea e rea cu tine. Tot
drumul pana aici a fost o pierdere de timp si nu am
invatat nimic. Toata lumea e rea si acra si toate sperantele
mele s-au spulberat.

Al doilea tanar il asculta linistit, dupa care, si mai curios
si mai entuziasmat ca Templul chiar exista, decise sa intre.
Deschise usa, iar in momentul in care pasi inauntru, se
uita Tn jur, vazu 1000 de oameni care se uitau la el. Le
zambi si le facu cu mana prietenos. O mie de oameni i
zambira Tnapoi si il salutara. Bucuros, incepu sa rada. 1000
de oameni incepura sa rada cu el. Simtindu-se coplesit

de emotie, incepuse sa sara in sus de bucurie. 1000 de
oameni sareau in sus alaturi de el. lesi fericit afara si
spuse:

- Waw ! Ce calatorie!

- Waw ! Ce oameni minunati!

- Waw ! Cata bucurie exista in lumea asta! Ma intreb oare:
- Ce-a vazut tanarul de mai devreme?

Se spune ca daca schimbi felul in care privesti lucrurile, si
lucrurile pe care le privesti se vor schimba...

Cu totii traim Tn aceeasi lume si totusi, fiecare dintre noi
traim n lumea noastra ...

Se spune ca fiecare om care ne iese in cale este o oglinda
a ceea ce suntem noi pe dinauntru...

Tu, .. in ce lume traiesti?

Ce oglindesti spre cei din jurul tau?
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INFUZIA DE VALORI

& Profesor consilier scolar Adela Cretu, CJRAE Sibiu

Articolul de fatd prezintd o modalitate de abordare
a unui colectiv de elevi nemotivati, cirora le este
dificil sd se concentreze si sd finalizeze sarcinile.
Sunt prezentate 3 activitdti ce au in centru
premiza cd interesul elevului poate fi folosit ca
sprijin in formarea si interiorizarea unui sistem de
valori.

Traim Tntr-o lume in miscare, intr-o lume in care ritmul de viata este
accelerat si in care, atunci cand li se cere oamenilor sa asculte cu

rabdare un semen, apare fenomenul irascibilitatii. Copiii nu sunt diferiti,

la ei acesta manifestare a nerabdarii este chiar mai accentuata, ceea ce
ingreuneaza si mai mult actul de predare-invatare. Plecand de la acest
considerent, putem deduce usor cum se ajunge la etichetarea unui colectiv
cu sintagma "clasa problema”.

Programul "Infuzia de valori” este propus pentru evitarea aparitia acestor
pozitionari opozante si pentru imbunatatirea relatiilor profesor - colectivul
clasei, in scopul crearii unei atmosfere propice desfasurarii actului didactic.

Pentru captarea atentiei colectivului de elevi, am plecat de la ideea importantei implicarii lor si am recurs la un
mic sondaj despre subiectele de un real interes pentru ei. In urma analizei sondajului au reiesit trei teme pe care
elevii doreau sa le dezbatem: comportamentul adecvat, importanta sportului si efectele tehnologiei.

Am numit acest program "Infuzia de valori”, deoarece am considerat important sa ma adresez elevilor atat direct
prin activitati de consiliere cat si indirect, implicand profesorii care predau la clasa, si astfel, sa cream impreuna
un mediu favorabil formarii valorilor. Am stabilit cu profesorii sa-si inceapa ora dezbatand pentru cateva minute
tema saptamanii, discutiile axandu-se pe valoarea in sine a subiectului, fara adresare directa la comportamentul
copiilor. Desfasurarea activitatilor de consiliere s-a realizat in parteneriat cu profesorul diriginte al clasei pe
parcursul a trei saptamani in orele de dirigentie.

n saptamana ,Respectului” metoda de baza a activitatii de consiliere a fost colajul realizat din litere
personalizate. In debutul orei am folosit tehnica ,map” si am analizat notiunea RESPECT pe tabla. Colectivul
clasei a fost apoi impartit in 7 grupe, fiecare echipa a avut sarcina sa personalizeze conturul unei litere desenat
mare pe o foaie de hartie in format A4.Cate un reprezentat al fiecarui grup a iesit in fata clasei. impreuna toti
reprezentanti au aranjat literele personalizate astfel incat sa formeze un cuvant cu sens, reiesind astfel notiunea
RESPECT, mesajul final al colajul activitatii. La final am evidentiat importanta consecintelor comportamentului, in
special beneficiile actiunilor civilizate. A fost deasemenea punctata importanta ascultarii asertive in comunicare -
in general siin relationarea cu profesorii - in special.

A doua saptamana a fost consacrata sportului. Pentru a face legatura intre sport si consiliere am denumit
tema ,De la sportul mingii rotunde la sportul mintii blande”. Activitatea s-a desfasurat pe echipe, scopul fiind
evidentierea importantei sportului pentru echilibrul mental al omului. Fiecare echipa a avut sarcina sa analizeze
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beneficiile practicarii unui sport, beneficii punctate pe o fisa sub forma de minge.
S-a analizat apoi influenta caracteristicilor descoperite asupra vietii zilnice a
unui eley, consecintele pozitive rezultate au fost trecute pe o fisa ce reprezenta
un creier uman. Colajul activitatii a fost alcatuit din fisele completate, concluziile
evidentiind faptul ca disciplina pe care o implica practicarea unui sport este un
atuu pentru viata de zi cu zi.

A treia activitate, denumita simbolic ,imblanzirea telefonului” a adus in discutie
efectele pozitive si negative ale utilizarii noilor tehnologii. Pentru a reusi
implicarea elevilor si pentru a evidentia valori morale de baza am recurs tot la o
activitate pe grupe. Fiecare echipa a primit cate un cartonas pe care era trecut
una din valorile: responsabilitate, curaj, sociabilitate, independenta, autocontrol,
efort, relatinare, informatii, vointa si viata. Le-am solicitat elevilor sa analizeze
aceste notiuni, cu referire la efectele tehnologiei asupra comportamentului lor. Pe
cartonase au notat concluziile dezbaterilor de grup. La final am realizat un colaj
sub forma de telefon folosind cartonasele pe post de taste. Concluzia activitatii a
punctat importanta pe care o are tehnologia in viata oamenilor, beneficiile ei fiind
intr-un grad ridicat valorizate daca se manifesta puterea autocontrolului.

Toate cele trei colaje realizate au fost afisate intr-o zona vizibila elevilor.

Dupa o luna de la finalizarea programului s-a putut observa imbunatatirea
semnificativa a contextului de desfasurare a actului didactic printr-o mai buna
comunicare intre dascali si elevi, in special la orele unde profesorii s-au implicat
n activitati. Cadrele didactice, reusind sa renunte la etichetari, au descoperit

o atitudine mai cooperanta la elevi, iar copiii au inteles ca adultii nu le sunt

niste adversari opresivi, din contra, pot invata multe de la ei daca au rabdare sa
asculte.

Avand n vedere aceste considerente, putem concluziona ca ingredientele
importante pentru reusita unui program de implementare a valorilor sunt:1 -
alegerea temelor abordate tinand cont de doleantele elevilor, 2 - impicarea a cat
mai multor profesori si 3 - activitati interactive organizate de profesorul consilier
scolar plecand de la subiectele propuse de copii si evidentiind conotatiile pozitive
ale temelor dezbatute.
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«1U... CUM DECIZI?"

& Profesor consilier scolar Dora-Luciana Prisdcaru, CJRAE Sibiu

Inca din timpul liceului, tinerii simt tot mai mult nevoia
orientdrii in carierd. Ei constientizeazd cd, la terminarea scolii,
au “cunostinte multe, dar au dificultiti in a comunica unii cu
altii, cd nu stiu sd lucreze in echipd, cd nu stiu sd-si expund o
idee” (1), cd nu stiu care este drumul lor in viatd.

La sfarsitul anilor de liceu, decizia pe care trebuie sa o ia cu privire la cariera, este
necesar sa fie "una constienta” (1). Motivele care stau la baza luarii unei decizii sunt:
nota buna la bacalaureat, salariul stimulant la practicarea viitoarei meserii, sfatul
parintilor, dar si a unor "antrenamente” de autocunoastere (abilitati, aptitudini, stil
decizional, etc.).

Tinerii simt tot mai mult nevoia de "informare si formare” (1). Unele din tehnicile
folosite se refera la practicarea voluntariatului, consultarea site-urilor de specialitate,
autocunoasterea, descoperirea "branding”-ului personal.

Ceea ce conduce la luarea unei decizii se refera la tanarul insusi, la familia acestuia,
la scoala.

Succesul luarii deciziei cele mai corecte in ceea ce priveste cariera, este motivarea.
In scoala romaneasca, din pacate, tinerii nu sunt invatati s gestioneze capacitati
esentiale pentru viata lor.

Totusi, este important ca tanarul sa ia o decizie pe care sa o puna in practica la
terminarea liceului, astfel incat in urmatorii 2-3 ani sa-si dezvolte toate resursele pe
care le are. Una dintre aceste resurse se refera la timp si la modul de gestionare a
acestuia.

Decizia unui tanar pentru o anumita cariera, fara sa aiba sprijin din afara, poate
foarte usor sa esueze.

Implicarea tinerilor in diferite activitati de cunoastere si autocunoastere, poate
contribui la dezvoltarea "branding”-ului personal (de la limbaj pana la atitudinea pe
care o afiseaza, de exemplu). Pentru a lua deciziile cele mai bune, fiecare trebuie sa
ajunga sa se autocunoasca. Cand vorbim de decizie, facem referire la experientele
de viata pe care le-a avut tanarul si la ceea ce a "decretat” sa faca in urma acestora.




ADAPTAREA
COPILULUILA
GRADINITA

In prima zi de gradinita,

ire

& Prof.consilier scolar IOANA RALUCA RELINSCHI, CJRAE Sibiu

rticolul de mai jos este o prezentare

succinta a procesului de adaptare al

copilului la gradinita si ofera cateva

sfaturi, sugestii pentru parinti si
educatoare.

Saculetul cu surprize..... comportamental asa e
un copil in prima zi de gradinita ,un saculet cu
surprize” care poate contine sociabilitate, veselie,
joaca, cooperare, dialog sau dimpotriva timiditate,
opozitie, agresivitate, tipat, plans, retragere -
asadar multe nuante comportamentale. Alaturi
de aceasta paleta de posibile manifestari
comportamentale este parintele care in prima zi
de gradinita a copilului sau este supraincarcat
afectiv, traieste la cote maximae aceasta
experienta de adaptare a copilului care poate
veni cu surprize: parintele poate sa constate cu
uimire ca copilul sau nu intampina dificultati
(merge din propria-i initiativa sa isi intalneasca
noii parteneri de joaca, i zambeste doamnei si
se alatura celorlalti fara nevoia imperioasa de

a-l avea pe parinte langa el) sau, cand vorbim de
cealalta extrema copilul este ,lipit” de parinte,
refuza sa se dea jos din brate, tipa, nu doreste sa
comunice cu nimeni, nici macar sa priveasca spre
ceilalti copii sau spre educatoare. Parintele detine
un rol cheie in adaptarea copilului la gradinita
-daca el este pregatit emotional pentru a-si lasa
copilul intr-un mediu nou pe care nu il poate
controla (gradinita) - sunt sanse mari ca, copilul
sa aiba o adaptare usoara.

Gradinita este primul spatiu de autonomie al
copilului, primul loc n care se duce singur si
unde ncepe viata lui fara prezenta permanenta
a parintilor. Este un spatiu in sine, fizic si psihic,
cu care copilul pentru a se adapta este necesar
sa poata stabili o relatie. Nu este doar un spatiu
de asteptare pe perioada serviciului parintilor
sau pana cand cineva va putea lua copilul, ci este
un spatiu pe care copilul il investeste intr-un
fel anume si fata de care va avea anumite trairi.
Adaptarea copilului la gradinita e diferit traita
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de fiecare copil: unii nu au dificultati majore

de relationare, accepta jocul alaturi de ceilalti
copii si de educatoare (in general copiii care au
frecventat cresa au o buna adaptare), pentru altii
insa despartirea de parintele sau este extrem

de problematica (copilul tipa, refuza prezenta
educatoarelor si a celorlalti copii, se tranteste pe
jos, loveste, refuza orice incercare de dialog).

Cum putem sa il ajutam pe copil in adaptarea lui
la gradinita?

Profesorul consilier scolar vine in sprijinul
parintilor, educatoarelor prin oferirea catorva
sugestii in ceea ce priveste adaptarea copilului la
gradinita.

Sugestii pentru educatoare:
Permiteti-i copilului sa stea in grupa cu
jucaria sa preferatd, paturica sau orice alt
obiect preferat pe care copilul si l-a adus
de acasa. Prezenta obiectului preferat
alaturi de el are rolul sa il detensioneze
emotional pe copil, este un liant spre
mediul sigur, cald, cunoscut de acasa.
,Nu-l smulgeti” de langa parinte pe
principiul (,cu cat parintele sta mai mult,
cu atat adaptarea e mai de durata”). Este
traumatizant pentru copil sa fie luat cu
forta de langa parintele sau si extrem de
pagubos pentru activitatea educativa. Chiar
daca pentru moment metoda functioneaza
(copilul este introdus rapid n sala de
grupa), in realitate ea nu face decat sa
sporeasca anxietatea copilului si sa va

Sugesti

perceapa negativ, ca fiind persoana care il
desparte de parintele sau.

Evitati sa puneti intrebarea,de ce
plangi?”,pentru ca nu faceti decat sa il
reconectati pe copil cu despartirea de
parintele sau.

Permiteti parintilor sa stea pe holin
prima saptamana de gradinita pentru a-i
da copilului sentimentul de protectie si
control al mediului.

i pentru parinti:

Explica-i de ce trebuie sa pleci si el sa
ramana acolo, precizand-i si momentul
cand te intorci (dupa masa de pranz, dupa
somn, dupa gustarea de dupd amiaza).

Nu il minti furisandu-te pe usa pentru ca
ii vei zdruncina sentimentul de incredere
in tine. Ofera-i siguranta, explicandu-i
ca,mami trebuie sa mearga la munca”,
saruta-l, imbratiseaza-l si apoi iesi

chiar daca incepe sa planga, lasand
educatoarea sa il atraga in activitati care
sa-idistraga separarea de tine.

Explica-i programul. Spune-i ca o sa il
duca mama, tata sau bunicul/bunica, apoi
el ramane sa se joace acolo cu prietenii
lui. Dupa masa de pranz si/ sau somnul
de dupa-amiaza, mama sau tata vor veni
dupa el. Fiecare cu serviciul Lui!!!

Cand i vorbesti despre gradinita, fa-o intr-
un mod distractiv, amuzant care sa 1i incite
curiozitatea.
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PERSONALITATEA
DEFICIENTULUI MINTAL

& Profesor consilier scolar Mioara Toma, CJRAE Sibiu

"Educatia este arta de a forma oameni!"

Obiectivul suprem al sistemului de invatamant este sa modeleze personalitatea umana pe
principiul unicitatii sale. ,Cheia” personalitatii este organizarea mintala-spunea G. Allport.

Lege: Orice deficienta determina o dereglare a mecanismelor de adaptare si de integrare sociala.
. Limitarea posibilitatilor de contact cu mediul inconjurator si afectarea procesului de comunicare
determina tulburarea activitatii cognitive.

Elevul cu deficienta mintala are un deficit global, congenital si ireversibil la nivelul inteligentei.
La acestia exista un decalaj uneori foarte mare intre nivelul mintal si varsta cronologica. Ei
intampina dificultati in distingerea raporturilor spatiale, e afectata gandirea abstracta, imaginatia
voluntara, memoria logica iar o activitate nu o poate duce cu usurinta pana la capat. Unele

. procese psihice sunt mai bine pastrate : perceptia, memorarea mecanica si activitatile practice

. manuale. Gandirea deficientilor mintal e concreta. Cunoasterea trebuie sa se realizeze la nivelul

faptelor concrete. Ei intampina dificultati in intelegere la nivel abstract, trebuie adus tot ce se
poate in plan senzitiv logic.

S-a constatat ca notiunile tehnice sunt asimilate de catre acestia doar in proportie de 20-30%.
La acesti elevi invatarea este predominant afectiv motivationald. invatarea afectiva urmareste
formarea de sentimente, convingeri, aspiratii, idealuri, practic modele de comportare in viata.
Factorii emotionali sunt o conditie esentiala in asigurarea oricarei forme de invatare.

Recomandari: invatarea este eficienta cand se utilizeaza strategia planurilor incomplete.Nu uitati
intaritoriil(Bravo!, Foarte bine!)
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Dilenia uhii naidnnes

& Profesor consilier scolar Delia Cristina Petrovai, CJRAE Sibiu

"Crenvusti” era un maidanez cunoscut, care de cand e lumea, traia pe strazi. Era dimineata, iar el se
simtea deja debusolat- chiar daca era un caine inteligent si iscusit la minte-datorita vestilor pe care
le-au transmis prietenii de pe ulitele comunei Cozia.

- Sincer, nu stiu ce sa mai cred - se gandea- toti cainii care se respecta au Facebook.

- Mama ce ma fac?! Nu am un telefon mobil de ultimul racnet, dar de unde sa mai fac rost si de o
tableta?

In momentul acela nu se mai gandi ca nu are ce manca, nici unde sa doarm3, ci avea un singur
scop: sa fie in rand cu lumea, sa-si faca Facebook cu orice pret. Avea nevoie de o plimbare ca sa-si
limpezeasca gandurile. Ideea de a deveni mai popular a inceput sa-l sacaie si mai tare. Ajungand in
centrul comunei, a dat peste Vasile, un caine lup temut de toti, despre care stia ca are tableta de
ultima generatie.

- Salut Vasile!- incearca sa-l abordeze Crenvusti.

- Salut! - veni raspunsul scurt de la o inaltime ametitoare.

- Vasile, asa ca tu ai Facebook? - il intreba Crenvusti

- Dar ce intrebare e asta? Normal ca am, tu ce crezi?! - latra Vasile cu indignare. Orice caine normal si
cunoscut este prezent pe Facebook!

- Auzi?...- continua Crenvusti- pot sa te rog, sa- mi faci si mie unul?

- Dar cine esti tu, de vrei sa ai pagina de Facebook, maidanez mic si nenorocit! - urla Vasile cat

il tineau corzile. Esti sarac si cu pretentii! Extraordinar, cata impertinenta! Crenvusti se simtea
totalmente nimicit, nu mai stia cine e cu adevarat, frica parca l-a paralizat. Timpul parca s-a oprit.

Seara, cand se odihnea sub Bradul Urias al satului, avea un gust amar in gura, chiar daca toata ziua
s-a delectat cu delicatesuri de pe strazile comunei. "Nu am Facebook, deci nu exist!" -medita. ,,Daca
nu voi mai fi popular, cine voi fi?"

Dintr-o data aparu pe langa el Haiduc, ciobanescul mioritic, despre care se zvonea ca traieste
o adevarata viata haiduceasca, nu este pe nicaieri, totusi este peste tot, toata lumea il cunoaste de
prin povestile pe care le spune celor cu care se intalneste in drumul lui:
- Haiduc! Tu nu obosesti niciodata? - intreba Crenvusti.
- Nu, de ce? - se mira mioriticul.
- Sa tot cutreieri lumea si sa vorbesti intr-una - veni raspunsul. Nu-i mai usor sa ai Facebook?
Haiduc a incremenit, s-a uitat la maidanez si 1i spuse:
- Crenvusti, nu stiu ce ai in cap, dar eu nu stiu engleza, nici nu ma intereseaza, iar habar nu am
despre ce bolborosesti acuma. Ma bucur ca te vad si pot sa ma odihnesc aici, cu tine, in seara asta!
Asta conteaza pentru mine! si-a adormit instantaneu.

Acum chiar nu mai stia ce sa creada maidanezul debusolat, il vedea foarte fericit pe prietenul lui,
mai in varsta, prin viata pe care o duce si lumea pe care o cunoaste. Oare de ce? Poate pur si simplu
pentru ca Haiduc simte si gandeste, apara si lupta...pentru ca e un caine adevarat, cu prieteni
adevarati. Si cu acest ultim gand se sprijini de Haiduc, trecand pe taramul viselor.

68

69






