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Valeria Purcia

Redactor

Adevarata ,masura” a vietii unui om nu se poate obtine decat prin
lipsa de masura”- dorind ,fara masura”, indraznind ,fara masura”,
iubind ,fara masura.” Octavian Paler

Monica Decean

Redactor, coordonator revista

Demnitatea si perseverenta in tot ceea ce fac, le-am invatat din
copilarie, datorita modelelor pe care le-am avut. Am inteles atunci,
ca faurirea viitorului pe masura obligatiilor ce le avem, se poate face
doar prin invatatura, ordine si disciplina.

Corina Stan
Redactor

,Exista lucruri pe care le stiti, dar nu stiti ca le stiti.
Cand veti stii ceea ce nu stiti, atunci va veti schimba.
Milton Erickson

Adela Cretu

Redactor

Nu am asteptari de la oameni, le as libertatea sa ma surprinda!

Mirela Serban

Redactor

,Cei care au privilegiul de a sti, au datoria de a actiona"
Albert Einstein

Ariana Ananie

Redactor

,In mijlocul fiecarei provocari sta oportunitatea.”
Albert Einstein

Alexandra Stoica

Grapic design

Sa fie culoare!
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EDUCATIA ADULTILOR

PROIECT DE MOBILITATE ERASMUS+

STOP INTIMIDARE,
START COOPERARE!

N

ncepidnd cu data de 01.10.2020, Centrul
Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Sibiu, deruleazd proiectul Erasmus+ Ka 104,
intitulat“Stop Intimidare, Start Cooperare!”,
avand nr. de referinta 2020-1-RO01-KA104-078514.

Scopul proiectului este de a diminua fenomenul de

bullying, pentru ca scoala si devina un mediu sigur si

prietenos, unde copiii sa dezvolte relatii interpersonale
eficiente pentru viitorul lor, intr-o lume mai buna si
mai toleranta.

De asemenea, specialistii din cadrul CJRAE Sibiu isi

propun si dezvolte cadrelor didactice, parintilor si

implicit elevilor, abilitati de prevenire si combatere a

fenomenului de bullying.

Obiectivele proiectului cuprind 2 componente:

o DPrevenirea  bullying-ului  (dobandirea  de
cunostinte cu privire la fenomenul de bullying-
cauze, forme de manifestare, efecte si metode de
prevenire)

+ Combaterea bullying-ului (invitarea unor tehnici
si strategii eficiente de combatere a bullying-ului)

In cadrul proiectului, 12 cadre didactice din CJRAE

Sibiu, vor participa la urmétoarele cursuri de formare

“Stop Bullying”- Portugalia, “CTRL+ALT+DEL

CYBERBULLYING”-Portugalia, “Mastering Soft

skills and Growing Emotional Intelligence using

Mindfulness”-Croatia, “Preventing Bullying in

Schools™ Croatia, “ What provokes conflict and how

can we manage it?”- Slovenia, “Developing Emotional

Intelligence”- Austria.

In urma implementirii proiectului, printre rezultatele

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR VERONICA ANI, CJRAE SIBIU

asteptate se numadra: insusirea unor cunostinte si
metode inovatoare pentru prevenirea si interventia
concretd in caz de bullying, explorarea unor
modalititi de rezolvare a conflictelor si tehnici de
gestionare eficienta a relatiilor, invatarea unor tehnici
de mindfulness utile in dezvoltarea inteligentei
emotionale si in prevenirea bullying-ului in scoli si
insusirea unor strategii de bune practici de prevenire
a intimidarii, deprinderea unor tehnici cu ajutorul
carora s dezvolte elevilor rezistenta la fenomenul de
cyberbullying.

Rezultatele activitatilor de invatare, in urma
participarii la mobilitéti vor fi diseminate in consiliile
profesorale si atelierele de lucru atat in cadrul CJRAE
Sibiu, cat si in unitétile de invatdmant, unde profesorii
consilieri scolari si profesorii logopezi isi desfisoara
activitatea.

De asemenea, in ultimul an de implementare a
proiectului, vom realiza un ghid de bune practici
cu activitdti eficiente in prevenirea si combaterea
bullying-ului in scoli si vom organiza o masa rotunda
in cadrul CJRAE Sibiu, la nivel judetean pe tema
bullying-ului.

,Continutul  prezentului  material reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului, iar Agentia
Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile
pentru modul in care va fi folosit continutul
informatiei”.

- Erasmus+

CARAL
ekl Jukciran de Brsiirsr
Al Asletc@nh Fousabsial b Sibiia

NME. DE REFERINTA-z020-1-R0O01-KA104-078514
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INTRE CULTURA

S1 EDUCATIE

" PROFESOR CONSILIER SCOLAR SERGIU FLORIAN BADESCU, CJRAE SIBIU
#" PROFESOR CONSILIER SCOLAR TIBERIU ADRIAN MIHAILA, CJRAE SIBIU

Programul Erasmus+ aduce in continuare, prin mobilitdtile pe care le oferd, numeroase oportunitdti
de invadtare si dezvoltare profesionald pentru cei interesati din toate domeniile educatiei. La o astfel
de mobilitate am participat si noi in primavara anului 2020, la Praga, frumoasa capitald a Cehiei,
sub egida CJRAE Sibiu. Acest program de mobilitdti a contribuit serios la interconectarea culturald
si profesionald, imbogatindu-ne cu noi cunostinte, noi puncte de vedere, noi mentalitdti si nu in
ultimul rand noi instrumente educationale foarte utile.

a absolvirea facultitii, indrumitorul de an
ne-a transmis in discursul sdu, pe langa
felicitarile de rigoare, faptul cd terminarea
studiilor nu inseamna a finaliza de studiat, ci
ca noi suntem condamnati la studiu pe viatd. Acest
termen, "condamnati”, poate parea dur, dar in timp, ca
si cadru didactic, realizezi faptul ca studiul, vazut ca
perfectionare continud, este nu numai o datorie morala
fata de beneficiarii nostri (elevi, profesori si parinti) dar
el poate fi si o plicere, pentru ca aduce cu sine o noud
experientd, o noud descoperire, noi cunostinte (new
input).
O astfel de noua experientd a fost si participarea
noastra in cadrul mobilitatilor din proiectul ,,Restart in
educatie” 2019-1-RO01-KA104-062140 prin Programul
Erasmus Plus, in perioada 09-13 Martie 2020. A
fost o adevaratd poveste de viatd socio-culturald si
profesionald pe care am primit-o si am apreciat-o
alaturi de alti profesori din Slovacia, Insula Reunion
(Franta) si Cehia.

Cursul a abordat o serie de teme si idei privind
interventia educationald si psihopedagogica pentru
elevii cu nevoi speciale. Orele de curs s-au scurs foarte
repede. Asta s-a datorat in bund parte faptului ci s-a
vorbit mult despre emotii, despre dragostea si pasiunea
care schimba totul atunci cadnd vine vorba de educatie.
Laitmotivul primei zile de curs a fost ideea conform
céreia orice cuvant, orice idee sau informatie pe care
dorim sé o transmitem copiilor trebuie sa fie imbracata
afectiv sau cel putin s vind dupi realizarea “mise-
en-place-ului” pozitiv de natura psiho-emotionald la
nivelul clasei, ceea ce ajuta elevii sa fie relaxati, si se
simta in siguranta si astfel sa fie deschisi din punct de
vedere psiho-afectiv.

Urmatoarea zi a fost dedicata factorilor ce ar trebui luati
in considerare atunci cdnd vine vorba de includerea si
integrarea pozitiva a elevilor cu cerinte educationale
speciale in invitamantul de masa. Elemente precum:
mediul scolar, atitudinile profesorului fatd de elevul cu
CES, caracteristicile familiale, trasaturile individuale,

atitudinea fatd de scoald si performanta scolard sunt
foarte strans legate intre ele, forménd impreuns o retea
de elemente ce se afld intotdeauna intr-o relatie de
interdependenta si interdeterminare si de care trebuie
sa tinem cont in toate fazele educationale.

Dupé ce am abordat teme atat de serioase, am simtit
nevoia sa ne reintoarcem la copilul din noi insine, sa
ddm frau liber imaginatiei si creativititii depasindu-
ne limitele si trecAnd peste plafoane financiare,
constructe sociale sau orice alte granite si prejudeciti
pentru a construi, “scoala ideald”, atat pentru elevi
cat si pentru profesori. N-a fost usor, am facut si am
desfacut, am bétut si am dezbatut, am discutat si
argumentat, am ras si am glumit pand am ajuns tot la
multumire si iubire...raimanand la concluzia unanima
4, oricét, oricum si orice ar avea o scoald, dacd nu ar
avea dragoste si simpatie reciproca, dacé n-ar exista un
ambient emotional mutual placut si nu s-ar pune pret
pe relatiile sociale pozitive, atunci, niciun curriculum,
niciun program guvernamental si niciun proiect
organizational nu ar conta si nu ar face diferenta in
afara dragostei si placerii de a fi la scoala.

O altd tema a cursului s-a axat pe solutiile pe care le
putem gési noi, ca profesionisti ai educatiei, in lucrul
cu elevii cu CES. Dupa un scurt brainstoarming urmat
de lucru pe echipe au fost extrase cateva idei de baza
din care putem sintetiza:

nu ddm atentie greselilor, ci incercarilor si reusitelor,
crescand astfel implicarea, motivatia si atmosfera
pozitiva;

incercdm sé construim pe punctele tari ale copilului,
aratdndu-i astfel latura sa pozitiva si evitind aparitia
frustrarii; elevul nu trebuie etichetat (nici macar in

mintea profesionistului), ci este recomandat sa fie
tratat ca persoand unicd, capabild, cu potentialitati
si calitdti incd neexplorate (pentru ci natura umani
reuseste deseori imposibilul, prin compensare si/sau
supracompensare).

Dezvoltarea gandirii creative a elevilor a fost subiectul
unei alte zile de curs, zi in care am eliberat din nou
resurse interne nebanuite prin iesirea din cotidian si
fortarea unor limite cu ajutorul unor diverse provocari.
Am invatat ca pentru a dezvolta potentialul creativ
la elevi avem nevoie de unele conditii prealabile
de genul: amenajarea unui loc destinat reflectiei,
mentinerea aspectului flexibil al clasei, integrarea
invatdrii practice, introducerea unor materiale de
invatare neconventionale, sustinerea si incurajarea
gandirii critice, amenajarea unor spatii de invatare prin
colaborare etc.

Cursul s-a finalizat cu studierea si utilizarea metodei
de invatare si evaluare bazatd pe proiect, implicind
totodatd activitiati multi si transdisciplinare si, daca
existd elevi de culturi si etnii diferite, si se desfiasoare
in grupuri multietnice si interculturale in vederea
imbogatirii perspectivelor si acceptérii punctelor de
vedere diferite, ideilor si valorilor celui de langa tine
cu care esti nevoit si colaborezi daci iti doresti sa obti
rezultatele asteptate. Pentru ca, pand la urm4, cu totii
zambim si simtim in aceeasi limba, nu-i asa?!

Multumim CJRAE SIBIU pentru
oportunitatea de a participa la acest
program ERASMUS PLUS!




CURS IN CADRUL PROIECTULUI ,RESTART

INEDUCATIE” DIN CADRUL PROGRAMULUI

ERASMUS PLUS

3-7 FEBRUARIE 2020, PRAGA

n perioada 3 -7 februarie 2020 am participat

la cursul Educatie Incluziva , una dintre

mobilitdtile proiectului ,Restart in educatie”

nr. referinta 2019-1-RO01-KA104-062140 prin
Programul Erasmus Plus in cadrul céruia Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Sibiu
este partener. Mobilitatea s-a desfasurat in Praga si
tema lui, educatia incluzivd, reprezintd una dintre
provocirile actuale "fierbinti” ale tuturor sistemelor
educationale europene. Educatia incluziva isi propune
sa integreze copiii cu diverse nevoi educationale in
clase cu varsta similiara din scolile de masa. Aceasta
incluziune presupune inldturarea barierelor in
invétare, respectarea nevoilor diferite ale copiilor
cu ritmuri diferite de invatare, respectiv eliminarea
discrimindrii. O incluziune realizata cu succes aduce
beneficii atat copilului cu nevoi speciale inclus, cat si
grupului-clasa in care se realizeaza incluziunea.
In timpul cursului am dobandit multe cunostinte
teoretice si am avut ocazia sa realizim multe exercitii
practice. Foarte valoros a fost schimbul de experienta
despre abordarea sistemelor educationale europene cu
privire la incluziune in general si incluziunea elevilor
cu nevoi speciale. Au fost ficute prezentari mai ales ale
sistemului educational ceh, dar si a celui portughez,
spaniol, grec si bineinteles modelul finlandez in
educatie (,Cea mai buni scoald este cea de alaturi”).
Cursul a inclus aspecte teoretice si practice despre
provocarile claselor cu abilititi mixte, strategii
de predare pentru clasele de abilitati mixte si, de
asemenea, despre evaluarea (sumativa si formativa)

EDUCATIA INCLUZIVA

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR CRISTINA IVAN,CJRAE SIBIU
& PROFESOR CONSILIER SCOLAR GABRIELA OLTEAN,CJRAE SIBIU

in clasele incluzive. Am primit de asemenea, informatii
teoretice si practice despre dezvoltarea psihosociala,
climatul scolar pozitiv (modelul PERMA), comunicare
si managementul conflictului, educatia valorilor. Prin
intermediul unor exemple video ne-am familiarizat
cu invatarea bazata pe sarcind, pe proiecte si pe
investigare/cercetare. Am invitat, de asemenea, cum
sa ne folosim de activitati artistice si dramatice pentu
a creste nivelul de cooperare, implicarea si creativitatea
participantilor.

Dintre metodele de invitare si verificare a cunostintelor
care pot fi folosite pentru clasele mixte enumeram:
Mamadruta (Ladybird), Cutia ABC ( Alphabet box), 4
colturi (Four-corners), Mentimeter, modelul PERMA,
etc. Acestea au fost sugerate pentru crearea unui climat
scolar pozitiv.

Cutia ABC este o metodd care poate fi folositd
in  consolidarea unui  concept-umbreld  (de
ex.comunicarea). Se solicita ca in grupurile mici
formate, sd se gédseasca cite un cuvant care incepe cu
fiecare litera a alfabetului (brain-storming) in legatura
cu conceptul prezentat. Pe baza cuvintelor generate se
pot crea hirti mentale ale conceptului.

Mentimeter este un instrument creat pentru a face
prezentari interactive/sondaje atat in format fatd in
fatd, cat si in format online. Acesta prezinta avantajul
de a oferi feedback rapid si anonim de la toti elevii din
clasd, feedback prezentat in diferite formate grafice
(nor de cuvinte, histograme, clasamente, etc).
Cursurile structurate si practice au fost bine echilibrate
cu vizitele realizate la 2 scoli (publici, respectiv privatd)

din Praga unde am aflat pe viu informatii despre
sistemul educational din Cehia. Ceea ce caracterizeaza
felul in care se realizeazd ciclul primar in Cehia (in
sistem privat si public deopotrivd) este preocuparea
pentru alternativele educationale care pun accent
pe dezvoltarea socio-emotionald a elevilor (de ex.
alternativa Montessori), resursele umane crescute
implicate (la clasd preda un invatator titular ajutat de
un suplinitor, la care se adauga profesorul de sprijin,
in cazul claselor incluzive). Pentru ciclul gimnazial (in
sistemul privat si public), accentul cade pe organizarea,
dupa orele de curs, a cercurilor tematice (desen/grafica,
fotografie, muzica, dezbatere, in functie de alegerea
elevilor). Aceste cercuri tematice constituie un factor
protectiv pentru preventia comportamentelor de risc
la aceasta varsta, precum si o modalitate de dezvoltare/
explorare a abilitatilor proprii. De asemenea, in cazul
ciclului superior de liceu, nu exista admitere la liceu,
dar in cadrul probelor de bacalaureat obligatoriu intra

atat proba de limba si literatura cehd, cat si proba de
limba engleza.

In perioada desfisurarii cursului, in cadrul unui tur
ghidat prin frumosul oras, am experimentat si un
pic din spiritul Pragdi unde am descoperit multe
monumente istorice si am sarbatorit chiar “dialogul
democratic” in timp ce am stat pe béncile lui Vaclav
Havel.

In tot acest timp ne-am imbunatitit abilititile de
comunicare in limba englezd, de lucru in echipa si
chiar ne-am dezvoltat unele abilitati artistice. A fost
o sdptdmana intensd, plind de informatii si activitati
practice si in timp ce am invéatat aceste noi metode
de invatare ne-am distrat si am dezvoltat legaturi cu
ceilalti membrii din proiect. Ne-am intors acaséd cu un
»bagaj” plin de metode, tehnici si experiente frumoase
pe care le impartasim cu drag.




TEORIE

SUPRADOTAREA

POTENTIAL UMAN VALOROS

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR MARILENA SAVU, CJRAE SIBIU

Conceptul de supradotare este un vector in educatie de care trebuie sd tinem cont pentru a
conduce in mod eficient copilul prin procesul instructiv-educativ. Supradotarea poate schimba
fateta educatiei prin abordarea unor directii diferite, in acord cu potentialul copilului in

vederea dezvoltdrii optime a acestuia.

anifestarea umana care are ca trasatura
principala exceptionalitatea, este
denumitd supradotare. Aceasta apare
datorita combindrii unor capacitati
intelectuale cu aptitudini si cu trasaturi de personalitate
in conditiile de mediu favorizante dezvolarii acestui
potential. Copilul supradotat nu are un profil
psihologic unic, ci ei se diferentiaza prin caracteristici

unice de personalitate, modul in care invata, felul
in care interactioneaza cu cei din jur, felul in care se
exprima etc. Ei nu constituie un grup aparte, omogen,
insa se disting prin trasaturile lor diferite. Supradotatii
sunt speciali si ar trebui considerati persoane cu nevoi
speciale.

Copilul supradotat are o capacitate intelectuala peste
media (QI mai mare de 130), iar diferentele in plan
cognitiv sunt de ordin cantitativ si calitativ.

Este important si identificim timpuriu copilul
supradotat pentru a-i putea oferi o stimulare adecvata
potentialului si nevoilor sale. Nedescoperirea la timp
a copiilor cu potential inalt poate avea urmaitoarele
cauze: fie specialistul are asteptari stereotipe, fie elevul
este lipsit de motivatie pentru a participa la o educatie
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standardizatd, fie acesta nu trideazi abilitatile inalte,
vulnerabilitatea, comportamentul diferit si timiditatea.
Supradotarea nu inseamna sa fii printre cei mai buni
elevi din scoald. La scoald pot deveni plictisiti pentru ca
li se pare inutil sd anunte ca au inteles toata informatia
din manual, ori pot avea dificultiti in scriere deoarece
au o viteza mult mai mare de procesare a informatiei
decat viteza cu care scriu. Unii se gandesc la mai multe
lucruri in acelasi timp si par neatenti. Ei pot cunoaste
mult mai multe informatii, iar predarea notiunilor pe
care le cunosc s devina plictisitoare.

Ei sunt minunati, insa sunt dificil de inteles de citre cei
din jurul lor.

CARACTERISTICILE COPILULUI SUPRADOTAT

Copilul supradotat reuseste de timpuriu sd dovedeasca
un nivel ridicat de competentd in domenii diverse, iar
aceastd manifestare a lor are nevoie de activitati care in
mod normal nu sunt posibile in scoala.

Conceptul modern de “gifted” se exprima in trei
forme conform lui Joseph Renzulli, renumit psiholog
american. El a elaborat modelul celor trei inele:

1. inteligenta activa prin identificarea si rezolvarea
problemelor;

2. creativitate;

3. puterea de a finaliza o sarcind prin automotivare.

Se crede despre supradotare ca este ceva de invidiat,

insd majoritatea copiiilor supradotati se simt neintelesi

sau izolati. Se simt exclusi si marginalizati din cauza

opiniilor diferite ori prea mature. Este evident ca acesti

copii au nevoie de o atentie speciala.

Supradotarea presupune dezvoltarea unuia sau a mai

multor tipuri de inteligenta combinate. Tipurile de

inteligenta caracteristice supradotarii sunt:

1. Inteligenta instinctuala - este imprimata genetic

si 0 avem cu totii cAnd ne nastem. Exemplu:

aversiunea fata de serpi, soareci s.a.

Inteligenta intuitiva - presupune rezolvarea unor

N

probleme dificile, adaptarea la un mediu nou si
necunoscut. Acest tip de inteligentd este mult mai
complex decat inteligenta logica senzoriala.

3. Inteligenta sezoriald - este abilitatea de a face
conexiuni logice diferite si de a crea noi tipare sau
reguli de a gandi si de a actiona.

In dezvoltarea copiilor supradotati apare dezvoltarea
asincrona. In etapele de dezoltare a copiilor, apar
anumite componente care corespund complexitatii
gandirii. Aceste componente pot fi de naturad
intelectual, afectiva si emotional, spirituald, sociala,
interpersonald, intrapersonald, kinestezica, senzitiva,
de empatizare cu mediul natural etc.

Deseori sunt caracterizati de cei care ii cunosc ca fiind
tocilari, ciudati, impertinenti etc. Desi au capacitéti
peste media, nu inseamna ca au si rezultate foarte
bune la scoald. Ei pot avea un cAmp de interes cu
mult diferit de ceea ce se promoveazd in scoald si se
pot plictisi. Existd situatii surprinzitoare in care ei
inteleg o materie si pot depési profesorii, iar la alte
materii promoveaza cu greu. Acesta este un exemplu
de asincronie cu care se confruntd. Tot datoritd
asincroniei ei sunt perfectionisti, continui permanent
sd isi imbunatiteasca inteligenta. Ei nu pot ramane
intr-un mediu social aplatizat, ci cautd un mediu
social unde si existe stimulare pentru dezvoltarea
capacitatilor. Copii gifted sunt distribuiti aleatoriu in
mediile sociale si culturale.

BIBLIOGRAFIE

TRASATURILE  DE

PERSONALITAE  ALE
COPILULUI SUPRADOTAT

« Comunica eficient;

o DPrezinti interes deosebit pentru ceea ce il
pasioneazd;

« Are rezultate foarte bune in multe domenii;

+ Recunoaste binele si raul in ceea ce i se prezinti;

¢ Are o memorie buni

+ Prefera ordinea, structura, planificarea;

+  Gandeste critic;

¢ Areumor;

o Testeazy;

+ Este perfectionist;

+ Invati rapid ceea ce ii place;

+ Este sensibil, hiperenergic;

o  Prefera compania celor mai mari;

« Este creativ, are multe idei;

+ Ofera raspunsuri neobisnuite;

+ i plac schimbirile;

+ Lucreazi independent pe o perioada mai lung;

+ Sunt originali si neconventionali;

+ Sunt atrasi de frumos, de valori.

Educatia pentru copilul supradotat este un proces
delicat si necesitd ca parintii sa cunoascéd ceea ce se
intampla si sd fie conectati cu copiii in acest proces
pentru maximizarea potentialului printr-o stimulare
corespunzatoare. Orice copil supradotat trebuie
motivat, mentinuta si incurajati curiozitatea. Educatia
acestora nu trebuie si fie elitista, ci trebuie dezvoltata
pe directia abilitatilor naturale.

Deoarece sunt foarte sensibili, ei au nevoie de ruting,
de incurajare, de timp si de compania adultilor, de
materiale pentru pasiunile proprii. Copiii supradotati
se nasc asa, nu devin pe parcursul evolutiei lor. Oricat
ar fi de inzestrati, ei nu se pot dezvolta fara sprijinul
unui adult care sa ii incurajeze si si ii stimuleze
permanent.

Adultii ori specialistii care educa acesti copii trebuie sa
detina ei insisi anumite calitati: sigurantd intelectuala,
flexibilitate, simt al umorului, sa fie deschisi cétre noi
modalititi de a experimenta si sa fie dispusi chiar sa
invete de la copii.

1.  Endchescu, Eugenia (2011)- /nvdtarea continud. Aplicatii la educatie si invdtdmant,, , Editura Universitard, Bucuresti;

2. Dumitru, Al., loan (2008)-Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii pratice,, , Editura Polirom, lasi;

3. Jigau, Mihai (1994)- Copiii supradotati, Ed.Societatea ,,$tiinta & Tehnicad,, Bucuresti;

4 Popescu-Neveanu,Paul, Roco, Mihaela (1969)- Cercetari privind factorii creativitdtii, Analele Universitatii din Bucuresti- Seria Psihologie, p. 105-115;
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#" PROFESOR CONSILIER SCOLAR DORA-LUCIANA PRISACARU, CJRAE SIBIU

In ultimii zeci de ani, societatea s-a schimbat surprinzdtor de mult. Cei care ramadn agdtati
de vechile conceptii sunt cu mult in urma timpului. Ca sd putem face fatd provocdrilor la
care suntem supusi, este nevoie sd privim asupra aspectelor care contribuie la modelarea

fiintei umane.

are, prin ce ne diferentiem noi, oamenii unii
de altii si ce anume avem toti in comun?
Putem afirma cd ne diferentiem prin
apartenenta la diferite comunitéti, natiuni,
rase, popoare, avem obiceiuri, gusturi, temperamente
si morala diferite, dar, in aceeasi masur4, si prin faptul
ca gandim diferit, avem idei, péareri, conceptii despre
viatd variate.
Profesorul Peseschkian, fondatorul Psihoterapiei
Pozitive, afirma ca ,la nastere, omul nu este precum
o coala alba de hartie, ci pentru a riméane la aceasti
imagine, una ilizibila si indescifrabild”. De asemenea,
afirma ca baza evolutiei umane consta in maturizarea
capacititilor sale cu ajutorul favorabil al mediului

extern.

Ce sunt capacitatile umane?

Acestea se cladesc pe capacititile inndscute ale fiecérei
persoane si se modeleazd in functie de educatia
acordata fiecaruiindivid in parte. Astfel, punctualitatea,
ordinea, harnicia, dreptatea, seriozitatea, sinceritatea,
politetea, modelul, rdbdarea,
timpul, contactul, tandretea, speranta, increderea
sunt capacitati comune tuturor oamenilor si care se
manifesta prin atitudini si modele de comportament
avind ca suport un inventar de norme sociale.
Capacitétile actuale nu pot fi observate pand nu se
manifestd in comportamente, actiuni. Prin educatie (ca
factor extern), sunt puse bazele acestor norme sociale
si actioneaza asupra capacitatilor noastre innascute.
Experientele
acestora, a capacitatilor, in grade diferite. Astfel,
capacitatile actuale pot deveni dimensiuni evaluative
ale noastre sau surse de potentiale conflicte. Depinde

supunerea, iubirea,

de viatd contribuie la dezvoltarea

unde ne situdm! De multe ori ne intrebam de ce ni

se intdmpla asta, reactiondm la situatii de nedreptate
din jurul nostru mai mult decat este necesar, ne lasam
folositi de cei din jurul nostru fird sa ne dam seama de
ce... [atd ca anumite capacititi (cum ar fi cele enumerate
mai sus, dreptate, supunere...) pot fi mai mult sau mai
putin influentate de educatia primita si pot deveni surse
conflictuale pentru noj, in relatie cu ceilalti.

Ca si primi indivizi (mama si tatél) care interactioneaza
cu copilul (,,cu acea imagine ilizibila si indescifrabila”),
oare stim ce avem de ficut ca sid potentdm acele
capacititi inndscute, dar si le potentdm in asa fel incét
sa raimana in echilibru (fara a deveni sursa generatoare
de conflicte)? Cateodata da, citeodatad nu, uneori facem
lucruri si ne ies, alteori gresim...

Pornind de la cele afirmate de profesorul Peseschkian,
putem formula faptul cd oamenii (educatorii) nu au
nevoie doar de informatie in sensul educatiei, ci au
nevoie si de o bazd emotionald care si le permita
sd stdpaneascd acest proces. Pentru a creea o baza
emotionala sinatoasa, teoria atasamentului, afirma ca,
pe langd iubire/acceptare, avem nevoie si de siguranta.
Ca sa plamadesti un fundament solid al personalitatii,
trebuie ca tu, educatorule, in calitate de "fauritor de
destine”, sa ai o baza sigura.

In ultimii.. zeci de ani.. societatea s-a transformat
foarte mult... Cei care se agatd de vechile conceptii au
ramas in urmi. Evolutia societétii a trebuit sa tind cont
de anumite aspecte: cresterea populatiei, urbanizare,
dezvoltarea stiintificd, ceea ce, automat, a condus si la
aparitia unor conditii noi de educatie.

As dori s inchei in asentimentul zicalei: ,,Fiecare varsta
isi are propriile probleme, fiecare suflet tanjeste dupa
ceva. (Bahu'u’llah)”
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PRINII PASI N II\ITEGRAREA UNUI
COPIL CU AUTISM iN GRADII\IITA

" PROFESOR CONSILIER SCOLAR AURELIA ZOKARIAS-MARGINEAN, CJRAE SIBIU

In ultimii ani, tot mai multi copii cu autism sunt inscrisi in gridinitele de masd. Unii dintre
ei vin nediagnosticati si sunt orientati cdtre specialist. Atunci cand copiii au insotitor, de
obicei, este mama. Aceasta este liantul intre cadrul didactic, colegi si copil. Este important ca
toti cei cu care intrd in contact un copil cu autism sd cunoascd cdteva aspecte referitoare la

comportamentul si nevoile lui.

ama poate fi de un real folos pentru
educatoare si este recomandat sa ajute
copilul doar acolo unde el nu se poate
descurca singur. Calitétile persoanelor
care lucreaza cu acesti copii sunt: flexibilitate, empatie,
rabdare, dragoste fatd de copii, abilitati de joc,
seriozitate.
Recomandari in relatia parinte-copil:
o Sa-i povesteasca copilului despre gradinita cu
entuziasm, s se plimbe pe langa cladire; sa-i spuna

ce o sa faca acolo;

Daca cel mic vorbeste, sé se joace impreuna ,,De-a
gradinita” — joc simbolic imitand comportamente
specifice: sa salute, s intre in sala de grup4, in sala
de mese, la baie, sa numeascé obiectele din grupa,
etc.;

Sé-i modifice programul de somn din timp astfel
incét copilul sé se trezeascé odihnit;

Sa aibd reguli clare pe care si le respecte si acasa
si la gradinita: de exemplu sé-si spele mainile, sa
manance la masa.

Recomandari in relatia parinte-cadru didactic:

.

Sa existe o buna colaborare, o relatie onesta intre
acestia;

Parintele va vorbi deschis cu cadrul didactic despre
dificultatile pe care le intAimpina copilul si felul in
care se comportd acesta in situatii critice, pentru
a-l putea ajuta cit mai bine;

Daci parintele copilului cu autism este de acord,
se vor informa si parintii copiilor de la grupa (fie in
sedintele cu parintii, fie individual) pentru a facilita
mai bund integrare si interrelationare a copilului
cu autism in colectivitate.

Recomandari in relatia cadru didactic-copil:

.

Cadrul didactic va discuta cu ceilalti copii despre
acceptarea in grup a tuturor copiilor, nefacand
referire in mod special la un anumit copil si va
aduce in discutie faptul cé noi suntem unici;
Copiii vor fi informati despre aspecte comune
specifice cum ar fi: faptul cd au parinti, frati/
surori, au jocuri si jucarii preferate etc.; apoi se vor
aduce in discutie diferentele dintre ei (baiat-fata/
imbracdmintea) si dificultitile pe care le intimpina
in relationare;

Educatoarea va trata copilul cu autism ca pe
oricare altul, nepermitindu-i alt comportament
decat cel pe care il au toti copiii de la grupa, chiar
daca acesta va plange sau va protesta (de ex: are

voie si stea la catedra doar daca tuturor copiilor li

se permite asta).

Abilitatile minime care sunt necesare copilului cu

autism pentru integrare in gradinita sunt:

1. S& poatd sta pe scaunel la cerere o perioada de timp
(la inceput mai mici, apoi va creste progresiv);

2. Sa aiba abilitati de imitare (s& imite actiunile
copiilor si ale educatoarei);

3. Saraspunda la instructiuni simple;

4. Sa poatd raspunde la intrebarea ,,Ce vrei?”, fie
verbal, fie si arate cu degetul sau in imagini;

5. Sabea cu cana si s manance cu lingura.

Modalitati prin care cadrul didactic vine in

intampinarea nevoilor unui copil cu autism:

+ Comunicarea trebuie sa fie clard, concrets,
constanty;

+ Se vor folosi cuvinte simple, pe care copilul le
intelege, se recomanda folosirea aceluiasi cuvant
pentru descrierea aceleiasi situatii;

+ Se vor folosi propozitii scurte si simple;

+ Mimica, gesturile si intonatia vor fi la inceput
supradimensionate;

+ Sarcinile de lucru vor fi preponderent
individualizate (nu in grup), iar timpul de realizare
adaptat nivelului de dezvoltare;

+ Se recomanda utilizarea suportului vizual in
comunicare (imagini, pictograme) pentru a atrage
si mentine atentia, pentru a reduce anxietatea si a
concretiza conceptele folosite.
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INVATAND
PREADOLESCENTII SI
ADOLESCENTII DESPRE
COMPASIUNE

Legatura intre -eu si tu-, -eu si eu-

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR DANIELA EMAUELA HAINAGIU, CJRAE SIBIU

Introducand compasiunea ca element de autocunoastere, dezvoltare personalda la
preadolescenti si adolescenti, construim valori pentru viitor care le formeaza capacitdti de a
ajuta semenii, de autoacceptare si acceptare a semenilor.

Ce este compasiunea? Compasiunea este emotia
simtita de cineva ca rdspuns la suferinta altuia
motivand dorinta de a ajuta si impicé dorinta activa de
a o atenua. Ea este privita ca avidnd un aspect emotional
desi, atunci cand se bazeaza pe corectitudine, dreptate
si interdependentd, este rationald, fiind componenta

cheie a altruismului.

Pentru cé este important sa simtim PENTRU celalalt
bunatate, dragoste atunci cand se afla in suferinta, sa
avem VALORI dupa care sa ne ghiddm in convietuirea
fatd de ceilalti, fiinta umana a dezvoltat o serie de
rdspunsuri automate printre care amintim emotii

primare precum frica, furia, dar si trdiri mai complexe
identificate sub denumirea de mila, empatie sau
compasiune.

Pentruaintelege ce reprezinta compasiunea o sa pornim
de la termenul de mila, care are sensul de intelegere si
compitimire fata de suferinta cuiva. Empatia consta
in a intelege si impartdsi experientele altei persoane
(nevoi, bucurii, suparari) si poate fi de doua tipuri:
cognitiva - abilitatea de a gandi mental lucrurile din
punctul de vedere al altei persoane si afectiva - este
capacitatea de a recunoaste si de a raspunde in mod
adecvat sentimentelor altora.

Compasiunea implici empatie, insa empatia nu duce
in mod obligatoriu citre compasiune, care este acea
subdiviziune de bunétate, dragoste sau de atitudine
care raspunde constientizarii suferintei altcuiva. O
altd laturd a compasiunii este ,,compasiunea de sine”
care incurajeaza atentia sau observarea sentimentelor
proprii fara judecatd, acceptarea propriei persoane.
Compasiunea presupune 0 procesualitate:
recunoasterea prezentei suferintei, conectarea cu
ceilalti, dorinta de a-1 ajuta pe cel in suferintd, dorinta
de a reactiona in fata suferintei.

Cand anume putem dezvolta conceptul de
compasiune? Abilititile noastre de functionare
executiva, cum ar fi: planificarea, organizarea, luarea
decizilor si autocontrolul, dar si ,empatia cognitivia”
si ,empatia afectivd”, care sunt strins legate cu
compasiunea, sunt domenii care pot dura mult mai mult
pentru a se forma, inclusiv in perioada adolescentei.
Ele sunt strans legate de dezvoltarea creierului: empatia
cognitiva se raportezd la cortexul medial prefrontal,
iar empatia afectivd se bazeaza pe regiunea limbicé a
creierului, care regleaza emotiile. A fi empatic, inclusiv
a manifesta compasiune, va implica un efort constient
pentru adolescenti, deoarece aceste parti ale creierului
se dezvoltd pana la varsta de 21 de ani.

Unaltaspect care influenteazé formarea si manifestarea
empatiei afective in randul tinerilor baieti adolescenti
este nivelul de testosteron care creste in aceastd
perioadd, asociat cu dorinta de dominatie si putere
asupra celorlalti si cu presiunea sociala ,,sa se comporte
ca un barbat”. Aici intervine necesitatea modelarii
sociale prin modele comportamentale si programe de
consiliere, care sa sprijine dezvoltarea acestor abilitati.
De ce este important sa dezvoltam
compasiunea? Compasiunea are o contributie in
formarea comportamentelor prosociale, precum si

in mentinerea relatiilor interpersonale, rezolvarea de
probleme, gestionarea emotiilor noastre si evitarea
conflictelor.

Persoanele care au dezvoltatd compasiunea au o
predispozitie sd se descurce mai bine intr-o serie de
locuri de munca deoarece abilitatea de a vedea punctul
de vedere al altei persoane este utild in vinzarea de
produse si servicii, construirea de produse care vor
parea utile altora, lucrul in echipa si capacitatea de a
afisa bune abilitati de management.

De asemenea, copiii cu bund empatie cognitiva si
afectiva se ceartd mai putin cu parintii si au relatii
familiale mai bune.

Dezvoltand compasiunea de sine, persoanele au un
grad mai ridicat de acceptare a propriei persoane si
le scade gradul de anxietate resimtita atunci cand nu
reusesc ceva.

Idei pentru a ajuta la dezvoltarea empatiei:
Empatia si compasiunea sunt rezultatul unor abilitati
care pot fi dezvoltate prin exercitiu, iar efectele produc
modificéri reale, biologice la nivelul creierului si la nivel
corporal. Putem dezvolta la copiii nostri compasiunea
prin actiuni convergente de consiliere prin informare,
dezbateri, practicarea voluntariatului, sprijinirea de
donatii, discutarea evenimentelor din viata lor sau viata
socialg, vizite la institutii in care se afld persoane mai
putin avantajate, ajutindu-i si rezolve diferite situatii
din viata de zi cu zi

"Dacd vrei ca cei din jurul tdu sd fie fericiti, aratd-le
compasiunea ta,

Daca vrei ca tu sd fii fericit, aratd-ti si tie compasiunea”
Dalai Lama
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STIMA DE SINE

#" PROFESOR CONSILIER SCOLAR CRISTINA DRAGAN, CJRAE SIBIU

In articolul urmdtor este vorba despre stima de sine, importanta acesteia, tipuri de
comportamente cu o stimd de sine pozitiva si negativa si cum poate fi imbundtdtitd stima

de sine.

Stima de sine se referd la modul in care ne evaluam pe
noi insine, cat de buni ne consideram comparativ cu
propriile expectante sau cu altii. Stima de sine pozitiva
este sentimentul de autoapreciere si incredere in fortele
proprii. In stransi legiturd cu imaginea de sine se afli
stima de sine.

O stima de sine crescutd reprezinta cea mai puternica
armurd impotriva rautatilor si problemelor care ne
inconjoard din toate partile. Persoanele care se simt
bine si au o parere buni despre propria persoani, fac
fatd mai usor conflictelor si presiunilor negative de care
se lovesc in viatd. Acestia au tendinta s zambeasca
mai mult si sa se bucure mai mult de viata, dezvoltand
o atitudine pozitiva si optimista.

Comportament OK

o« QOamenii care se simt bine isi asuma
responsabilitatea pentru vietile lor si cautd si
creeze o viatd mai bund pentru ei si pentru ceilalti.

» Tréiesc in prezent fird sa se teama sau sd se simta
vinovati

+  Vad problemele ca pe niste provociri

+ Isi cunosc punctele tari si cele slabe

+  Sunt toleranti; se adapteaza usor la situatii noi

+  Se bucuri sincer de succesul celorlalti

+ Sunt orientati catre viitor; au initiative; 1i ajutd pe
ceilalti

+ Sunt controlati de propriile convingeri

+ Schimba reguli, decizii si principii atunci cand
este cazul

+ Admit si invata din propriile greseli

+ i corecteazi pe ceilalti fara si-i rineasca

+ Nu se eticheteaza pe sine si pe ceilalti; sunt
cooperanti

o Au cerinte ridicate fatd de sine si de ceilalti; nu ii
invinovatesc pe ceilalti

+ Sunt centrati pe propriul succes si nu pe greselile
altora

+ Au abilitatea de a face ceea ce este mai bine; nu se
tem de competitie

+ Isi dezvolti propriile capacititi si abilitati

+ Auintotdeauna ceva frumos de spus despre ceilalti

Comportament care nu este OK

+ QOamenii care nu se simt bine, se lasd dusi de val si
se simt victimele celor din jur.

« Ei traiesc in concordanta cu ceea ce cred ceilalti
despre ei

+ Cred cé nu isi pot influenta propria dezvoltare

+ Le este teamd de provocari; sunt controlati de
reguli, principii

o Adesea joaca rolul martirului

+ Controleaza totul si adesea fac abuz de putere;

adesea sunt invidiosi

Adesea se critica pe ei insisi si pe ceilalti

+ Sesimt vinovati si ii invinovatesc pe ceilalti

«  Evitd sd actioneze de teama si nu fie criticati

>

+ Leesteteamadeviitor; adesea vorbesc de vremurile
bune de altddata

+ Incearca sa profite de ceilalti; nu accepti greselile
altora

+ Auintotdeauna explicatii pentru propriile greseli;
furad ideile altora

+ Fac promisiuni fara sa se tind de cuvant; se mint
pe sine si pe ceilalti

+ Ascund informatii

+ Vorbesc despre ceilalti in loc si vorbeasca despre
ei insisi

Persoanele cu o stima de sine pozitiva

+ isi asuma responsabilitati (Pot sa fac acest lucru)

+ se comporta independent (Ma descurc singur)

+ sunt mandri de realizirile lor (Sunt méandru
pentru ca...)

+ realizeaza fara probleme sarcininoi (Sunt convins
ca pot si fac acest lucru)

o isi exprima atat emotiile pozitive cit si pe cele

negative (Imi place de mine asa cum sunt)
+ oferd ajutor si sprijin celorlalti colegi (Am nevoie
de ajutorul tau)

Persoanele cu o stima de sine negativa

+ sunt nemultumiti de felul lor de a fi (Nu sunt bun
de nimic.)

+ evitd sa realizeze sarcini noi (Nu voi fi in stare sa
iau examenul.)

+ sesimt neiubiti si nevalorosi (Nu ma place nimeni.)

o i blameazd pe ceilalti pentru nerealizéirile lor
(Profesorul a fost nedrept cu mine.)

o  pretind cd sunt indiferenti emotional (Nu ma
intereseaza ci am luat nota 4 1a...)

+ nu pot tolera un nivel mediu de frustrare (Nu stiu
cum sé rezolv problema)

+ sunt usor influentabili

+ nuisi asuma responsabilitati

+ par rebeli, nepasatori

Exercitii pentru cresterea stimei de sine

o Nute mai compara cu alti oameni

+ Nute desconsidera

o Accepti toate complimentele ce ti se fac cu un
simplu multumesc

+ Informeaza-te in legatura cu respectul de sine in
carti, mass-media, work-shopuri cu aceasta tema

o Faolistd cu ultimele tale succese

+ Implica-te in sarcini si activitati care iti fac placere

« Fii sincerd cu tine! Traieste-ti propria viata si nu
viata impusa de altii

o Actionezd!

+ Gandeste si vorbeste pozitiv

Experiente din copildrie care dezvolta o imagine de

sine echilibrata la copii

+ Esteincurajat, laudat ; are prieteni de incredere

+ Este ascultat; i se vorbeste cu respect; i se acorda
atentie si este imbrétisat

o Are performante bune in activititile extrascolare
(sport, desen, picturd, teatru) sau scoala

»Cei mai multi oameni nu stiu ce vor, iar altii, in mare
numir, nu stiu ce pot.” (I.Ducic)
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EMPATIA

TRASATURA INNASCUTA
SAU DOBANDITA ?

#" PROFESOR CONSILIER SCOLAR BERTA IULIANA BIRZOAGA, CJRAE SIBIU

Empatia reprezintd una dintre acele trasdturi pozitive de personalitate pe care urmdrim sda
o dezvoltam pentru a avea relatii mai bune, mai armonioase cu ceilalti. Aceasta sta la baza
comportamentului altruist. In conditiile in care alegem sci considerdm empatia un deziderat
al educatiei, nu putem sd nu ne intrebam dacd aceasta este inndscutd sau dobanditad si ce

putem face sd o dezvoltam?

Problematica empatiei reprezintd o preocupare relativ
recentd a psihologiei stiintifice, indeosebi a psihologiei
sociale, a psihologiei clinice si chiar a psihologiei
educationale.

Conform dictionarului de psihologie Larousse, empatia
este definitd ca ,0 reactie emotionald suscitata de
starea sau conduita unei alte persoane, care provoaca o
atitudine de acceptare si intelegere”.

In ceea ce priveste intrebarea daci empatia este o
insusire dobanditd sau inndscutd, cercetérile tind
sa furnizeze argumente pentru ambele variante.
Faptul céd apar fenomene necontrolate constient care
exprima existenta stirii empatice, cum ar fi reactiile
fiziologice, exprima un potential psiho-fiziologic cu

care este inzestrat individul si care intra in actiune in
mod automat in comunicarea interpersonala implicita.
Pe de o altd parte manifestarile empatice ale copiilor
reprezintd incd un argument in favoarea existentei unei
predispozitii empatice care actioneazi fara o invitare
speciala.

L. Cohlberg considera ca empatia copilului nu se
invatd si nici nu trebuie conditionaté. Ea reprezinta ,,un
fenomen primar”. El este de parere ca prin socializare
si evolutie se realizeaza doar organizarea fenomenului
empatic.

In concluzie, empatia presupune existenta unui
fundament format din predispozitii, un program
ereditar pe care se grefeazd si se organizeazi empatia

pe misura acumuldrii unei experiente sociale si a
instituirii unui antrenament dirijat.

Intrebari cu privire la mecanismul complex al empatiei
au existat si din partea psihologiei dezvoltarii. Un
studiu realizat asupra méamicilor pregatite special de
citre Marian Radke-Yarrow si Carolyn Zahn-Waxler de
la Institutul National de Boli Mintale New York (1986)
sd inregistreze manifestarile empatice ale copiilor
lor a sugerat ca radacinile empatiei se afla in prima
copilarie. In momentul in care un copil a observat
un alt copil cazand, acesta a izbucnit in lacrimi si
a mers langa mama lui spre a fi consolat ca si cum
el ar fi fost cel care a cazut. Un alt copil a mers sa-si
recupereze un ursulet de plus de la prietenul sdu. Dupa
ce si-a luat ursuletul, prietenul sdu a inceput sa planga.
Observandu-si prietenul cu lacrimi in ochi, copilul i-a
inapoiat ursuletul chiar daca era al sau.

In ziua in care se nasc, sugarii sunt foarte afectati de
plansul altor copii din maternitate. Aceasta reactie
este considerata un ,precursor timpuriu” al empatiei
(Daniel Goleman, The New York Times, 28 martie
1989). La numai céteva luni de la nastere, bebelusii
reactioneaza la orice li se intampla celorlalti ca si cum
li s-ar intAmpla lor. In jurul varstei de un an ei inteleg
ca suferinta nu le apartine lor, ci altcuiva. Cu toate
acestea imitatia motorie a suferintei altora continua sa
se manifeste pand la varsta de doi ani i jumétate.

O serie de studii realizate de Marian Radke-Yarrow
si Carolyn Zahn-Waxler (1987) au aratat faptul ca
diferentele care apar cu privire la capacititile empatice
au o legatura stransa cu disciplina care le este impusa
copiilor de cétre parinti. Din punctul acesta de vedere
s-a constat ca sunt mai empatici copiii carora parintii le
atrag atentia asupra faptului cd prin comportamentele
lor ii afecteaza pe ceilalti. S-a constat, de asemenea,
ca empatia se dezvoltd si cAnd copiii observa reactiile
celor care sufera.

In urma unui studiu, psihiatrul Daniel Stern (1987) a
evidentiat importanta relatiilor emotionale existente
intre mama si copil in ceea ce priveste dezvoltarea
si manifestarea capacitatilor de intelegere empatica.
El foloseste notiunea de racordare pentru a desemna
procesul prin care mama recepteazd cu empatie,
acceptd si impartaseste emotiile transmise de copil.
Aceastd sincronizare emotionala ii asigura copilului
convingerea cd persoanele din jurul sau il pot intelege si
ii pot impartasi sentimentele. Atunci cAind mama nu se
racordeazd emotional cu copilul, acesta este trist. Cand
parintele nu reuseste sa-si manifeste empatia printr-o

anumitd gama emotionala fatd de copil, acesta incepe
sd evite sd se mai exprime, sau poate chiar si simta
acele emotii. Astfel, aceastd gama emotionala nu se mai
manifesta in relatiile intime, mai ales daca de-a lungul
copildriei aceste sentimente continua si fie ascunse sau
descurajate. Consecintele lipsei unei racordéri realizate
in copilérie pot fi prezente tot restul vietii. Un studiu
realizat de psihologul Robert Prentky (1990) asupra
unor criminali ce au comis acte de mare cruzime,
a relevat ca, spre deosebire de ceilalti delincventi,
acestia au fost neglijati emtional in copilarie, nu au
avut posibilitatea sa se racordeze emotional cu cineva,
au schimbat mai multi périnti adoptivi. Se observa,
asadar, cum neglijarea emotionald este nefavorabila
dezvoltarii empatiei. Un revers al acestei posibilitati,
se afld o alta, aceea prin care copii abuzati emotional
sau care au suferit diverse neplaceri emotionale in
copilarie, devin hiper-receptivi la emotiile celor din jur,
dezvoltind o capacitate empaticd uimitoare. Aceasta
se explicd prin vigilenta post-traumatica folositd in a
deslusi semnalele de amenintare ale celor din jur.
Problematica empatiei a fost abordata si de psihologia
sociala. Aceasta este legatd de doua aspecte principale:
modul in care influenteazd empatia comportamentul
interpersonal si capacitatea de a realiza predictii asupra
comportamentului social al persoanei empatice. G. H.
Mead care concepe empatia ca pe o capacitate de a
prelua rolul celuilalt este de parere cé aceasti abilitate
constituie nucleul inteligentei emotionale. Conform
teoreticienilor rolului, absenta abilitatilor empatice este
un obstacol in calea relatiilor interpersonale. Michael
Argyle considerd empatia o componenta a competentei
sociale. Mc Dougall, leagd explicit sensibilitatea sociala,
empatia, deportarea morala in sensul ca existenta unei
dispozitii empatice méireste sensibilitatea la asteptarile
celorlalti, favorizdnd un comportament moral.

Hogan si Greif Hogan stabilesc o relatie intre empatie,
comunicare, competentd, nivelul maturititii morale,
ca indicatori ai acuitétii sociale.
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De-a lungul primilor ani de viata a copilului, dezvoltarea senzoriald este la fel de importanta
cadezvoltarea fizica sau intelectuald. Experientele senzoriale sunt considerate hrand pentru
creier si nu ar trebui sd lipseasca din programul zilnic al copilului. Jocurilor la nisip, jocul pe
leagdne, pe topogane, plimbdrile in naturd sunt cdateva din activitdtile de care copilul are

nevoie ca sd se dezvolte armonios.

Pdrintii sunt ingrijorati de problemele de comportament tot mai dese ale copiilor lor. Cei
aflati in aceastd situatie incearcd sd gdaseascd solutii pentru a rezolva problema. Majoritatea
parintilor incearcd tot felul de metode: pedepse, recompense si in disperare, recurg chiar si
la bataie. Insd toate acestea nu dau niciun rezultat pozitiv. Ei incearcd prin toate mijloacele
rezolvarea problemei, sperdand cd una dintre ele va fi eficientd.

Parintii ar dori sa aiba o bagheta magica prin care sa
schimbe numaidecét problemele de comportament
ale copiilor. In realitate, educatia si disciplinarea
copilului reprezinta un proces complex si de lunga
durata. Ei cred ca o masura drastica si imediata va
corecta comportamentul copiilor lor. Din pacate, de
obicei nu se intampla asta. Unele comportamente
nu se schimba asa de repede. Atunci cand vrei sa
schimbi comportamentul copilului tau, primul pas
si cel mai important este acela de a intelege care
este cauza care a dus la acea purtare. Intelegerea
acelui comportament si a cauzelor actiunilor lui
comportamentale, te ajutd sa il ghidezi spre o
conduitd adecvata.

Una dintre cauzele care duc la manifestarea
problemelor de comportament la copii, este
functionarea dezorganizata a sistemului
senzorial de-a lungul primilor ani de viata a
copilului.

In decursul primilor 7 ani, copilul invati corpul
si lumea inconjuratoare, devenind capabil sa se

ridice in picioare, s se deplaseze, invata sensul
diferitelor sunete si apoi dezvolta limbajul ca si
mijloc de comunicare. Copilul invata sa relationeze
cu tot ce exista in mediul inconjurétor si cu ceilalti
oameni. Cand observim un copil, observam
comportamentul  acestuia, care reprezintd
oglindirea activitatii creierului. Legitura dintre
creier si comportament este foarte puternica. Un
creier care proceseazd informatiile senzoriale in
mod dezorganizat, conduc la multe aspecte din
comportamentul copilului care sunt dezorganizate.
Dezvoltarea generala a copilului este dezordonats,
iar participarea la experientele copilariei este
ocazionald, fara chef sau inadecvata. Incapacitatea
sa de a functiona fara probeleme nu se datoreaza
faptului ca nu vrea, ci faptului cd nu poate. Prea
multi copii isi petrec copilaria stand nemiscati.
Stau in masing, stau in fata calculatorului sau
a televizorului. Televizorul a cucerit lumea
copiilor, internetul de asemeni, mai nou si tableta,

in detrimentul jocurilor in nisip, la leagane, pe
tobogane. Tot mai multi parintiisi doresc caincd din
gradinita, copiii sa stie sa scrie si s citeascd, in loc
sa se preocupe daca sistemul senzorial vestibular,
proprioceptiv sau tactil sunt normal dezvoltate.
Parintii se plang mereu de hiperactivitatea unor
copii, dar nu cautd cauza, motivul pentru care acei
copii nu pot sa stea intr-un loc si sa fie atenti la ce
se intdmpla in jur. Copiii fug, sar, salta si se catara
foarte putin. Simtul echilibrului la copii este prea
putin solicitat. Trairile legate de simtul tactil sunt
putine, iar motricitatea fina este subdezvoltata.
Pentru cei mai multi copii, dezvoltarea senzoriala
se realizeaza din activitatile obisnuite intreprinse
in copildrie. Dar pentru unii copii, dezvoltarea
senzoriald nu se dezvolta asa eficient cum ar trebui.
Cand procesul nu are loc in mod firesc, apar
probleme in invétare, in exercitarea abilitatilor
motorii si mai ales in comportament. Putem astfel
spune cé informatiile senzoriale sunt hrana pentru
creier, adica acestea compun energia necesara
creierului pentru a putea conduce toate functiile
corpului.

Pe de o parte, nu se invata doar cu capul, ci se
invata cu toate simturile organismului. Fiecare
simt poate fi dezvoltat, deoarece dezvoltarea
senzoriald este la fel de importanta ca dezvoltarea
fizicd sau intelectuala. Fiecare dintre simturile
noastre: vizual, auditiv, olfactiv, gustativ, tactil,
proprioceptiv si vestibular furnizeaza informatii
despre mediul care ne inconjoara. Creierul
integreaza toate aceste simfuri, organizeaza
informatiile primite prin intermediul lor si ii
transmite corpului ce trebuie si faca. In cazul
disfunctiilor de integrare senzoriald, creierul nu
reuseste sa gestioneze informatiile din mediu, nu
stie unde sa le integreze, persoana nemaiputand
astfel si se conecteze cu propriul corp

Cand copilul intalneste activitati la care poate face
fatd, atunci se simte bine..Omul este creat astfel
incit sa simta placere atunci cand activitétile pe
care le face ajutd la dezvoltarea creierului sau,
practic, omul cauta hrand pentru creier, copilul
prescolar este mereu in cautare de hrana, de aceea
trebuie sa i-o oferim prin toate mijloacele posibile.
O astfel de hrana sunt si experimentele senzoriale
care nu ar trebui sé lipseasca din programul zilnic
al copilului.

Iata cateva idei de stimulare senzoriala ce pot fi

puse in practicd, fara investitii mari:

+ improvizati un hamac orizontal dintr-o patura,
tinuta la cele 2 capete de 2 adulti. Oferiti cu
acest “hamac” miscare laterala si ritmicd, cu
efect de relaxare, reglare.

o luati copilul in brate (dacd varsta copilului o
mai permite) si dansati cu el. Din cand in cénd,
cu miscari lente, laséti copilul pe spate, astfel
incat sd schimbam pozitia capului. Copilul va
sta cu capul in jos doar cateva secunde, apoi va
fi ridicat usor.

« rulati copilul pe mingea mare, pe burta sau pe
spate;

o cereti copilului sd stranga cateva jucarii
preferate de pe podea, aplecandu-se;

+ - mergeti la locurile de joaca din parc (cand
vremea permite) si, daca sunt acele leagine
rotunde, care au aparut acum in majoritatea
parcurilor, oferiti stimulare in diverse pozitii:
pe spate, pe burts, in sezut.

» adunati bucati din materiale ( catifea, blang,
plastic, lemn, pluta, nylon) apoi lipindu-le pe
o planseta, veti crea jocuri de recunoastere, cu
mana sau cu piciorul, sau copilul le va atinge si
le va mangaia doar din simpla plicere

+ cu picioarele goale, copilul poate experimenta
senzatia de mers pe covor, pardoseald, parchet,
nisip, pietris, pdmant, iarba.

o dupa ce l-ati intrebat pe stiapanul unui ciine
despre blandetea animalului, puteti foarte
bine si lasati copilul sa-1 mangaie

+ sa manance anumite alimente cu degetele; sa
mangaie scoarta copacilor

o fimpreuna cu copilul, puteti observa cum
se scurge apa in sifonul cazii, cum lucreaza
furnica ce transportd o firimitura de paine ; a
agita sticlute din plastic pline cu orez

"Asa cum un copil are nevoie de alimente sanétoase

pentru a creste si a se dezvolta, la fel are nevoie de

informatii senzoriale corecte pentru a putea si
invete si sd se dezvolte.” Krisanne Lewis
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Acompaniamentul psihologic, ale carui inceputuri le regdsim incd din copildrie, care se
contureazd si se relevd prin fiecare experientd a noastrd de viatd, care creste, se dezvoltda
pe structura gandurilor, a emotiilor corelate acestora, este REZILIENTA, resursa noastrd, a

fiecdruia.

Despre rezilientd am citit si am auzit discutandu-se in
ultima perioadd, mai mult decét oricAnd; nu este vorba
despre un termen nou, nici despre un trend actual.
Pur si simplu este integrat prin insasi definirea lui,
in actualitate, in specificul realitatii sociale, scolare
si medicale, chiar, care caracterizeazd ultimele luni
de pandemie mondiald. Rezilienta- ca termen- are
radacini mai tinere in englezescul ,resilience’-
rezistentd, dar originea veche a cuvantului se afla in
latinescul ,,resalio”, care face referire la capacitatea unei
ambarcatiuni de a-si reveni dupa loviturile valurilor.
Rezilienta psihologicd este definitd ca fiind un proces,
prin care, indivizii sau grupurile umane depasesc
situatii dificile, traumatice, le fac fata intr-un mod
pozitiv, continuidnd si traiascd la fel ca inainte (sau
aproape). Studiile si observatiile specialistilor au arétat
ca se poate vorbi uneori de o functionare psihicd a
indivizilor mai buna decét inainte de evenimentele
traumatice, intervenind o crestere post-traumatica.
Toate acestea dovedesc faptul ca rezilienta nu este
inndscutd, ea se formeaza si se dezvoltd, pe toata
perioada vietii individului, insotind experienta lui de
viata.
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Poate ca nu intamplator, primele studii privind
rezilienta au fost facute pe esantioane de copii, incé din
1955. Cursul normal de dezvoltare a acestor copii pérea
amenintat, trdind in conditii locative foarte vitrege,
avand parinti cu boli grave sau fiind chiar orfani. Mai
tarziu, cercetarile s-au extins si la adulti.

Rezilienta psihologicd este o abilitate; abilitatea de
a face fatd unor situatii dificile si de a reveni cat mai
aproape de starea initiald expunerii la evenimentul
ytraumd’- fizicd, mentala si psihicd. Rezilienta releva
o forta psihicd, rezultatad din asocierea triirilor,
gandurilor asociate lor, cu situatia dificild prin care
se trece la un moment dat, presupunand repunerea in
actiune a tuturor resurselor interne pentru a restabili
un echilibru.

A fi rezilient nu presupune sa fii tare, si ramai de
neclintit in fata obstacolelor, a situatiilor dificile, a
celor traumatizante, ci, mai mult, evidentiaza o forta,
o resursa, reactia generala de a te ridica, poate chiar
mai puternic din aceste situatii. Rezilienta presupune
un proces de adaptare, dar aceastd adaptare are
un semns pozitiv, nu de resemnare, este o adaptare la
situatii pe care nu le poti schimba, dar poti identifica

resurse pentru a mentine starea emotionald pozitivd,
functionald.

Rezilienta poate fi dezvoltatd doar in interactiuni cu
ceilalti; este nevoie de sustinere socialg, fiind rezultatul
unui proces interactiv intre persoand, familie si
mediul inconjuritor. Rezilienta presupune perceperea
situatiilor dificile ca un context de invétare, in care se
cautd resurse, sprijin, suport.

Nu ne nastem rezilienti. Nu suntem unii, mai rezilienti
decataltii prin bagajul nostru genetic. Abilitatea de a fi
rezilient se formeazd, se antreneazd, se imbundtdteste.
Ea se exprima printr-o serie de tipare de gandire si
de comportamente. Aceasta nu plaseazd un individ,
superior celuilalt.

Studiile despre rezilienta psihologicd au ,,conturat”
citeva componente, elemente care sustin aceasta
abilitate, care ii potenteazd prezenta: o incredere in
sine ridicat4, orientarea persoanei in a atribui succesul
propriilor calitati si a corela esecul circumstantelor
exterjoare (individul nu se identifica cu greselile lui),
tendinte scazute de perfectionism (relatia individului
cu greseala lui).

Caracteristica procesuald a dezvoltarii rezilientei
psihologice ne permite sa conturdm strategii
experientiale,  educationale, = comportamentale,
abordari rational- emotive si sd oferim cadre
favorizante pentru formarea si dezvoltarea rezilientei
copiilor.

Iata cateva abordari care pot forma/ dezvolta rezilienta

copiilor/ elevilor:

+ relatia de siguranta si incredere intre un adult si
copil/elev (,, Nu esti singur! Sunt aici sd te ascult, sd
te inteleg, sd te ajut la nevoie!”)

+ abordarea , greselilor” ca oportunitati de crestere si
de invétare (,,Greseala nu trebuie evitatd, ea trebuie
analizatd...Ce ai invdtat din ea!”)

+ construirea unui sentiment de auto-eficacitate
si control perceput in situatii noi, dificile sau
stresante (,Nu fa in locul copilului, ceea ce poate
face el singur!”)

+ oportunitéti de consolidare a capacitétii de adaptare
si de autoreglare (,,Lasd loc pentru explorare, pentru
verificare, pentru descoperire, pentru greseli!”)

+ mobilizarea resurselor interne si a propriilor
credinte, valori si repere culturale.

Rezilienta este un atu personal, o resursa personald, o
abilitate generald, un reper stabil in provocari, in situatii
de schimbare. Fie el adult, sau copil, individul va avea o
incredere in sine crescutd, va fi optimist, cu speranta,
mai curajos, mai adaptabil la provociri. Persoana
rezilientd nu se va lisa dezechilibrati sau doboratd de
provociri si situatii dificile, se va ridica mai puternica,
cu un bagaj de resurse format in experiente de viata.
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Rezilienta este viazutd ca abilitatea de a invita din situatiile dificile cu care ne confruntdm,
de a cduta oportunitdti, de a invdta cum sd devenim mai puternici emotional. Competenta
rezilientei poate fi dezvoltatd la elevi prin folosirea unor exercitii si tehnici specifice, atat
in activitdtile individuale cat si in cele colective i permite sustinerea emotionald a elevilor
care isi desfasoard activitatea scolard anul acesta in conditii atipice datoritd pandemiei de
COVID-19.

»SA INVATAM REZILIENTA!”, este un proiect

educational prin care elevii sunt incurajati sa-si
dezvolte modalitéti eficiente de adaptare la contextul
scolii online, prin formarea unor mecanisme de
coping, utilizand tehnici specifice,cum ar fi:

.

recadrarea (resemnificarea unei situatii negative,
prin identificarea unor aspecte pozitive/ neutre),
solicitarea sprijinului din partea persoanelor
apropiate sau a altor persoane de referinta,
crearea unor rutine utile,

cresterea increderii in sine,

explorarea si comunicarea emotiilor negative,
umorul, de genul ,,sé faci haz de necaz’,
exercitiile fizice, sportul,

cresterea empatiei si a tolerantei,

cultivarea optimismului (,,dupa ploaie iese mereu
soarele!”),

identificarea unor motive de recunostinta in ciuda
situatiilor dificile parcurse, prin folosirea unor
exercitii precum ,,Borcanul recunostintei”.

,»Un copil rezilient va avea o incredere in sine crescuta,
va fi optimist si plin de speranta, mai curajos si mai
adaptabil fatd de orice provocari ar intalni in viata
sa. Si, mai presus de toate, nu se va lasa doborat de
provocirile vietii, ci se va ridica mai puternic.”

Pentru ca studiile arati ca un copil va fi cu atit mai

rezilient cu cat experientele sale pozitive vor fi mai
multe decét cele negative , un exercitiu foarte util pe
care l-am propus elevilor este “Borcanul recunostintei”,
sarcina de lucru fiind aceea de a identifica motive de
multumire, de recunostinti, pe care le pot asocia cu
scoala online, astfel incat si vada aceastd perioada
scolara, atat solicitantd emotional si cognitiv, dintr-o
perspectiva mai prietenoasa, sa-i contureze si valente
pozitive, din care sa-si extraga puterea de a se adapta, de
a fi echilibrati emotional, de a fi performanti.

Céateva motive de recunostintd sunt ilustrate si in
imaginile prezentate mai jos si realizate in cadrul
Proiectului "SA INVATAM REZILIENTA!”. Acest
proiect a fost implementat la 23 de clase de nivel liceal si
gimnazial in prima parte a anului scolar 2020 - 2021 si
va continua pe toatd perioada scolii online. ,Rezilienta
e virtutea care le permite oamenilor sa treaca prin
greutati si sd devind mai buni. Nimeni nu scapa de
durere, frica si suferinta. Totusi, din durere poate veni
intelepciunea, din frica poate veni curajul, din suferinta
poate veni puterea — daca avem virtutea rezilientei.”
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MOTIVATIA $COLARA
CENU§AREASA PROCESULUI

INSTRUCTIV-EDUCATIV ACTUAL
CONSTRUCTE PSIHOLOGICE
RELATIONATE CU MOTIVATIA SCOLARA

" PROFESOR CONSILIER SCOLAR CLARA IULIA SAMOILA, CJRAE SIBIU

Invatarea este un proces complicat si are nevoie de indrumare §i sustinere pentru a-si atinge
cu succes obiectivul. Motivatia este o conditie fundamentald pentru activitatea instructiv-
educativda. Motivatia este probabil cel mai important factor pe care profesorii il pot viza, in

scopul imbundtadtirii rezultatelor invdtdrii.

Motivatia este definitd ca procesul de a initia, ghida si
mentine comportamente orientate spre scopuri. Motivatia
este capabila si initieze actiuni si alegeri care conduc spre
reusitd; in acelasi timp, lipsa motivatiei poate constitui o
barierd majord care impiedicé succesul (L. Jeamu, Y. Kim
& Y. Lee, 2008). Din cauza lipsei de motivatie, sentimentul
de frustrare si enervare poate impiedica productivitatea si
bunéstarea (L. Legault, I. Green-Demers and L. Pelletier,
2006).

Motivatia pentru invitare nu este un construct singular,
el subsumeazd o varietate de constructe diferite. “Cei
mai relevanti factori individuali care afecteazd nivelul
motivational al unui elev sunt: perceptia de sine, perceptia
valorii unei activitati, perceptia nivelului de competenti in
realizarea unei sarcini scolare, perceptia asupra controlului
pe care il detine in realizarea cerintelor scolare” (Viau,
2004). Nivelul motivational al elevilor se reflectd asupra
angajamentului si contributiei lor in mediul de invatare.
Elevii activi si foarte motivati se vor implica in mod spontan
in activititi fira sa astepte recompense externe (E.A.
Skinner & M.J. Belmont, 1993). Pentru a incuraja un elev
slab motivat, sunt necesare recompense externe pentru
a-1 convinge pe acesta sa participe la activitéiti. Existd sapte
factori care sustin motivatia: provocare, curiozitate, control,
fantezie, competitie, cooperare si recunoastere. Multi dintre
acesti factori, sunt prezenti in cadrul jocului. (T:W. Malone
& M.R. Lepper, 1987).

Pentru ca procesul invatarii sa fie eficient si satisfacétor,
este necesar ca elevul sd-si cunoasci, si-si exploreze, si-si
utilizeze si sd-si extinda structura resurselor psihologice de
care dispune. Conform lui Ion Al. Dumitru, capacitatea de
invatare si resursele psihologice ale invétérii depind de o

retea complexd de variabile si constructe psihologice:

» resurse de personalitate (temperamentale, creativitate,
stil de invitare, imagine de sine, stima de sine);

»  resurse cognitiv-intelectuale (cunostinte declarative si
procedurale, strategii cognitive, moduri de achizitie,
procesare si utilizare a informatiei);

» resurse atentional-volitionale (focalizare pe sarcina/
problemé, mobilizare voluntara)

o resurse instrumental-comportamentale (aptitudini,
abilitati, rezolvare de probleme, conduite favorabile
invatarii);

o resurse afectiv-motivationale (motivatia pentru
invatare, interese, atitudini, inteligentd emotionald).

Asadar, ce strategii didactice ar trebui sa utilizeze cadrul

didactic - pentru a intalni in mod fericit atitudinea potrivita

fatd de invatare, cu interesele, abilitétile si cunostintele - in

cazul fiecirui elev din clasa sa? Thompson si Brown (2012)

identifica drept “jaloane ale succesului la copii si elemente

ale procesului de invatare, principalele motive care ne
ghideaz in viata cotidiani:

«  afiliere: apartenentd, prietenie, implicare

+  putere: importantd, recunoastere si abilitate

+ distractie: amuzament si invétare

+ libertate: independents, alegere si autonomie

Motivatia cognitiva (motivele de cunoastere) constd in

trebuinta de a poseda informatii, de a stii, de a intelege.

O conditie principald pentru a produce curiozitatea

exploratorie, este “nivelul optim de incertitudine”

“Curiozitatea este o reactie la nesiguranta si ambiguitate”

(J.S. Bruner).

Motivele de realizare sunt “caracterizate de dorinta de
a face lucrurile bine si de a avea rezultate” (McClealland,
2010). “Copiii cu o nevoie de realizare inaltd prefera
un nivel moderat de provocare al sarcinii” pentru ca
potentialul de succes si fie crescut” (Arnone, 2005, p.68).
Oamenii isi aleg provocirile in functie de scopurile
personale; scopurile propuse sunt in stransa legatura
cu nivelul stimei de sine. Nivelul de aspiratie se refera
la “asteptirile, scopurile ori pretentiile unei persoane,
privind realizarea sa viitoare intr-o sarcind data” (E.
Hoppe). Studiile au aratat ca “succesele obtinute duc la
cresterea nivelului de aspiratie, pe cand esecurile au drept
rezultat, scaderea pretentiilor” Succesele scolare au drept
efect formarea unor atitudini pozitive fatd de muncé. De
asemenea, autonomia personald reprezinta un motivator
puternic, al acceptérii provocirilor si al performantei,
independent de controlul perceput (Connell & Ryan, 1984;
Ryan & Connell, 1989; Skinner & Connell, 1986). Parintii
sunt cei care influenteazi trebuinta de realizare a copilului
prin faptul ca stabilesc standarde de performanta pentru
propriul copil, inculcandu-i sau nu credinta ca poate atinge
acele standarde (Panisoard & Panigoard, 2010). Studiile
precizeazi faptul ca standardele propuse trebuie si fie in
acord cu capacitatile copilului. De asemenea, teama de
esec poate paraliza motivatia de realizare. Conform lui
Head (2017), teama de esec reprezintd una din cele mai
importante cauze ale anxietatii si stresului scolar.

Motivele de aprobare sociala subsumeazd nevoia
obtinerii respectului social (Harré apud. Pénisoarda &
Panisoard, 2010) pe o parte, dar si teama de respingere,
teama de a fi abandonat, teama de critica, confruntare/
conflict, pe de alta parte (Braiker, 2002).

Nevoia de afiliere: “Persoanele cu o nevoie de afiliere inalta
tind s facd mai usor parte dintr-un grup, s petreaca mai
mult timp impreuna cu altii, si sa accepte mult mai usor
alte persoane in grupul lor”(Forsyth, 2009, p. 92). In urma
unui experiment realizat de Elisabeth French, s-a constatat
ca persoanele cu o trebuinta inaltd de realizare sunt mai
performante daca primesc feedback referitor la sarcini/
performanta. De asemenea, persoanele cu trebuinta inalti
de afiliere, au performat mai bine atunci cind au primit
feedback referitor la lucrul in echipa, decat atunci cand au
primit feedback referitor la performanta.

Nevoia de putere presupune dorinta de “control asupra
altora ori de a influenta situatii sociale si organizationale”
(McClealland, apud Weiner & Craighead, 2010, p. 46).
Conform unei cercetiri, persoanele ghidate de motive de
putere, tind si aibd mai multe interactiuni cu intregul grup,
in comparatie cu persoanele cu o nevoie de putere scazuta.
Conform studiului, acestia din urmé au avut mai multe
interactiuni diadice. (McAdams apud Forsyth, 2009, p. 92)
De asemenea, studiile de specialitate au demonstrat o
corelatie puternicé intre emotii si comportament. Astfel,

anxietatea si tristetea ne determind si ne retragem din
situatia de invitare. Controlul auto-perceput are o influenté

puternica asupra comportamentului si emotiei. Atribuirea

succesului si esecului unor cauze variate, prezic efortul,

persistenta si reactiile emotionale ale elevului, precum

mandria, rusinea si furia (Weiner, 1979,1985). Studiile

despre invatare si controlul perceput, versus neputintd, au
aratat cd persoanele care simt cd nu exista nicio legatura

intre comportamentele lor si rezultatele dorite, sunt pasive,
deprimate si nu au performante foarte bune (Abramson,
Seligman si Teasdale, 1978). Aceste studii aratd ca oamenii

care nu cred ca pot produce raspunsuri eficiente devin

anxiosi si tematori si se retrag in fata provocarii (Bandura,
1986).

Motivatia extrinseca descrie activitati externe, cum ar fi o
recompensi (L. Legault, 2016), compulsie sau pedeapsa (H.

Tohidi and M.M. Jabbari, 2012). Potrivit autorilor mentionati

anterior, motivatia poate fi cultivatd extrinsec in stadiul
initial si transformatd in motivatie intrinseca in procesul

de invatare, pe misurd ce acesta se consolideazd. Acest

tip de motivatie oferd un nivel ridicat de putere de vointé
si angajare, dar nu ar putea si sustind invatarea pe termen

lung, asa cum o poate face motivatia intrinseca. Daca sunt

motivati continuu prin utilizarea recompenselor externe sau
a complimentelor, elevii vor transforma motivatia extrinsecé
in motivatie intrinseca.

Motivatia intrinseca il indeamna pe individ sé participe la
activititi academice doar pentru a experimenta distractia,
provocarea si unicitatea, fira presiune externd sau
constrangere, fira a astepta recompense externe sau cadouri
(M. Ryan and E.L. Deci, 2000). Provocarea, curiozitatea,
controlul si fantezia sunt factorii cheie in declansarea
motivatiei intrinseci.

In educatie, este nevoie de multa vointi si atitudine pozitivi
pentru a sustine motivatia. Studiile arati ca atitudinea
pozitivd, conceptia asupra abilitatilor personale si motivatia
intrinsecd coreleazd in mod pozitiv si semnificativ cu
realizérile academice.
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CUM SA EVITI SA DEVII
PARINTE ELICOPTER

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR VALERIA ECHERT, CJRAE SIBIU

Helicopter parentingindicd pdrintii care acordd atentie excesivd activitdtilor si problemelor
copiilor. O multime de studii au ardtat de ce au nevoie copiii pentru a deveni adulti fericiti,
rezistenti i increzdtori, insd noi continudm sd cadem in cele mai obisnuite capcane ale
exceselor in cresterea copiilor. Pentru a intelege mai bine acest fenomen, in cele ce urmeaza
sunt prezentate cdateva dintre comportamentele unui pdarinte -elicopter.

Ce este un parinte-elicopter?

Helicopter parenting sau everperenting — termen
incetdtenit in Statele Unite, desemnand parintii care
acorda atentie excesiva activitatilor si problemelor
copiilor, in special in institutiile de invatamant.
Cresterea copiilor este cel mai dificil job din lume, asa
ca multi dintre noi ajungem sa ne facem prea multe griji.
Vrem sd fim mereu receptivi la nevoile copiilor, ironia
este insd, ca multe dintre modurile in care exageram
ca parinti saboteazd, de fapt, dezvoltarea armonioasa a
copilului.

O multime de studii au aratat de ce au nevoie copiii
pentru a deveni adulti fericiti, rezistenti si increzatori
insd noi continudm si cidem in cele mai obisnuite
capcane ale exceselor in cresterea copiilor.

De retinut, nu grija pentru copil ne determing, in
general predispozitia de a deveni parinti - elicopter, ci
propriile frici.

Care este comportamentul unui parinte - elicopter?
Grija exagerata

Atunci cind copilul tau se catira pe o structura de la
locul de joaci, iar tu iti musti buzele de emotie si adopti
o fatd ingrijoratoare, cu siguranta te incadrezi in randul
parintilor — elicopter.

Cum sa te comporti?

Pur si simplu roaga-1 sa fie atent, dupa care stai cu ochii
pe el. Respira, zambeste si exclama:

,» Uimitor, ia uita-te la tine”! Daci se intAmpla sa cada,
esti acolo sd il prinzi.

Reactii exagerate

Cand suntem ingrijorati, ludm masuri, adesea pentru
a ne alina anxietatea, in loc si reactiondm la nevoia
copilului. De aceea, mai intii trebuie si devenim
constienti si sa ne reglam propriile emotii. Apoi se poate
sa ne dam seama cé copilul nostru are, de fapt, nevoie
de un joc de rol pentru a invéta despre cum ar trebui si

discute cu dirigintele, in loc sa sarim si sa ii ddm noi un
telefon.

Controlul exagerat

Fiecare dintre noi se trezeste in situatii mai marunte,
in care isi controleaza copiii in mod exagerat, incepand
adesea cu antrenamentul la olitd si continuand pana
la facultate. Nu ii permiti micutului sd punid ména
pe noroi pentru ca nu cumva si se murdireasci? In
fiecare dimineatd ii pregatesti tu hainutele micutei de
4 anisori chiar daca ea deja prezintd interes major in
ceea ce priveste alegerea vestimentatiei? Simti nevoia
sa reinchei nasturii strambi la camasa prescolarului?
Sustii interesul pentru fotbal al copilului de 6 ani, dar
ii consideri desenele copiliresti? Ii permiti copilului
de noua ani sa renunte la lectiile de pian? In concluzie,
viata cui este? A ta sau a copilului?

Incircarea exagerati a programului

Timpul nestructurat le ofera copiilor ocazia de a visa, de
a inventa si de a crea. Dacad ne ingrijim s fie tot timpul
ocupati cu activititi structurate sau divertisment
televizat, nu au ocazia de a-si asculta inima, pentru a
studia un gandécel pe asfalt, si creeze un monstru din
plastelina sau si organizeze impreuna cu prietenii un
mic spectacol pentru périnti.

Aceste activitati imaginare ne conduc, mai tarziu, cétre
pasiunile care dau sens vietii si putem avea acces la ele
chiar din copildrie, daca stdm sa ne exploram lumea
interioara.

In aceasta listi lipseste cultivarea excesivi. Asta pentru
cé prea multd conectare, iubire si sprijin — nu exista!
Atitudinea - elicopter vine din frica. Atitudinea de
cultivare vine din iubire. Fiecare alegere pe care o
facem, este in esentd, un pas ori citre fric, ori catre
iubire. Alege iubirea.
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CONSILIEREA COPIILOR
iN CAZUL
DIVORTULUI PARINTILOR

" PROFESOR CONSILIER SCOLAR ANCUTA TELESPAN, CJRAE SIBIU

Studiile psihologice aratd cd majoritatea copiilor percep divortul padrintilor ca fiind un
eveniment stresant. Ca orice eveniment stresant efectele pe termen lung variaza considerabil
in functie de resursele personale si familiale implicate in fiecare situatie. Programele de
consiliere psihopedagogica urmadresc minimalizarea impactului emotional al divortului
asupra copiilor, exersare a modalitdtilor de comunicare eficientd, de gestionare emotionald
adecvatd si prin exersarea noilor roluri familiale

Schimbidrile asociate divortului sunt stresante si
confuzionante pentru majoritatea copiilor. Problema
principald o reprezintd capacitatea copilului de a face
fata situatiei. Accentul cade nu atét pe faptul ca un copil
traieste cu un singur parinte sau cu doi, ci mai ales pe
calitatea relatiei dintre parinti si pe schimbarile care
apar in aceste relatii in cazul unui divort.

Includerea copiilor in programe de consiliere
psihopedagogica contribuie la cresterea competentelor
socio-emotionale, a independentei, creativitatii, a starii
de bine, precum si a disponibilitatii de a discuta despre
sentimentele legate de divortul parintilor. Se sprijina
astfel adaptarea la noua ,realitate familiala”

Programele de consiliere pentru copiii ai caror parinti

divorteaza abordeazi urmétoarele aspecte:

+ suport emotional prin care se transmite copiilor cd
nu sunt singuri in problemele si preocuparile lor;

o exersarea acceptdrii situationale intr-o maniera
prin care copiii sa inldture ideea ca ei ar fi oarecum
responsabili pentru destrdmarea familiei;

+ exersarea abilititilor de comunicare asertiva si
eficientd care s faciliteze exprimarea propriilor
nevoi, precum si ascultarea activd, oferirea de
sprijin celorlalti membri ai familiei;

+ dezvoltarea de strategii de rezolvare a problemelor
ce pot sd apara odatd cu modificérile din viata
cotidiana;

+ exersarea strategiilor de depasire a situatiilor de
crizd, managementul furiei sau alte dificultati
de gestionare emotionald cu care copiii se pot
confrunta.

Pentru constientizarea efectelor divortului asupra
copiilor se pot realiza activitati prin care sa se identifice
temerile si fanteziile acestora despre consecintele
divortului: joc de rol, povesti, scriere de eseuri.

Se stabileste astfel povestea personald, modul in care
copilul percepe situatia. Pot sa apara frica de abandon,
responsabilitatea proprie pentru divortul parintilor,
reimpdécarea périntilor, etc.

Comunicarea empatica, ascultarea activd, adecvarea
limbajului verbal si nonverbal la nivelul copiilor,
reflectarea  sentimentelor, construirea mesajului
reprezintdi modele pentru formularea eficientd a
mesajelor in comunicare.

Activitati prin care se deseneazi evenimentele personale
pe axa timpului (pe axi se marcheazd data nasterii,
timpul prezent, evenimentele importante de la nastere
pand in prezent, evenimentele care cred cd se vor
intampla in viitor) sprijina copiii in organizarea situatiei
incerte. Prin realizarea unei liste cu factorii care pot
impiedica adaptarea la noua situatie si cu modalitétile
de minimalizare a acestora sau printr-un joc de rol
pentru rezolvarea unor dificultiti de relationare aparute
in urma divortului faciliteaza adaptarea copiilor. Se pot
organiza jocuri pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si
de colaborare, dramatizari ale unor situatii conflictuale
si exersarea de noi modalitéti de rezolvare a problemelor
aparute.

Sistemul de aplicarea a unor recompense sau pedepse
de cétre parinti pentru dezvoltarea unor abilitati sociale
sprijind copilul in mentinerea continuitatii rolurilor
familiale.

Scopul programelor de consiliere este acela de a
minimaliza impactul emotional al divortului asupra
copiilor, de a-i sprijini in exersarea unor modalititi de
comunicare asertiva si de exprimare corespunzatoare
a emotiilor negative, de invatare a unor strategii de
rezolvare a conflictelor, de optimizare a relatiilor
interpersonale si de management al situatiilor de criza.
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IMPORTANTA EDUCATIEI

SOCIO- EMOTIONALE

LA VARSTA PRE SCOLARA S1

SCOLARA MICA

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR MIHAELA MARIA IONAS, CJRAE SIBIU

Un numdr tot mai extins de cercetdri releva faptul cd, ajutdndu-i pe copii sd-si dezvolte de
timpuriu in viata abilitdti sociale si emotionale eficiente, acestia vor obtine pe termen lung
rezultate semnificative pozitive in privinta sandtdtii si a stdarii lor de bine. Asadar, daca copiii
invatd sd-si exprime constructiv emotiile i se angajeazd in relatii benefice inainte si in timpul
claselor primare, este mai probabil ca pe viitor sd evite anxietatea, depresia, violenta si alte

probleme legate de sandtatea mintald.

Educatia socio-emotionald vizeazd activititile de
invétare prin care se realizeazd formarea si dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale ale copilului.
Abilitatile sociale si emotionale reprezintd resurse
importante care le permit copiilor si adultilor de mai
tarziu, si se adapteze la diferite contexte de viata.

Cand abilitatile sociale si emotionale sunt invatate si
stdpanite, ele ajutd copiii sa reuseasca nu doar in scoalg,
ci si in toate celelalte domenii ale vietii. Numeroase
studii au constatat ca tinerii care poseda aceste abilitéti
socio-emotionale sunt mai fericiti, mai increzatori si se
simt mai capabili la scoala ca elevi, acasi in familie, in
relatii cu prietenii si in viata lor profesionala.

O mai buna constientizare de sine, o mai buna abilitate
de a gestiona emotiile perturbatoare, o sensibilitate
crescutd la ceea ce simt ceilalti si capacitatea de a
gestiona adecvat relatiile sunt vitale pe tot parcursul
vietii. Fundatia acestor competente se cladeste in
copilérie.

Invitarea socio-emotionali are efect asupra dezvoltirii
circuitelor neuronale ale copiilor. Zona creierului care
este cel mai mult modelatd in copilirie este cortexul
prefrontal, care este centrul executiv al creierului.

Aceasta zoni cuprinde circuitele care inhiba impulsurile
emotionale perturbatoare, cat si cele responsabile cu
gestionarea atentiei —pentru linistire si relaxare.
Eficienta educatiei emotionale si sociale provine din
impactul pe care il are ea asupra modelarii circuitelor
neurale la copii, in special a celor care regleazd memoria
de lucru, adicé ceea ce retinem pe parcursul invatarii si
inhibarii impulsurilor emotionale supératoare.
Programele care vizeaza dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale la copii, se referd la cunostinte,
comportamente, abilitdti si competente pe care le
achizitioneaza copiii prin educatia emotionala si
sociala si modalitatile concrete prin care cadrul didactic
sau parintele, il poate sprijini pe copil in dobandirea
acestora.

Programele de educatie sociald si emotionala cuprind
actiuni de educare a caracterului, de prevenire a
violentei, a agresivitatii, de disciplina scolard, de
imbunatitire a climatului din scoald si de crestere a
performantelor copiilor. Educatia sociald si emotionala
reprezintd elementul activ din programele scolare care
imbunététesc capacitatea de invatare a copilului. Daca
ii ajutam pe copii sa isi imbunéitéiteasca constiinta de

sine si increderea in sine, si isi controleze emotiile
si impulsurile suparitoare si si-si dezvolte empatia,
rasplata lor nu va consta doar intr-un comportament
imbunatatit, ci si in performante academice.

Pentru asigurarea unei dezvoltari socio-emotionale a
copiilor, este necesar ca activitatea cadrului didactic
sa cuprinda actiuni la grupé/clasa, care sa asigure
formarea si dezvoltarea la copii a abilititilor de
interactiune cu adultii, cu copiii de varste apropiate,
de acceptare si respectare a diversitétii, de formare a
comportamentelor prosociale. Cadrului didactic ii
revine sarcina si observe actiunile si comportamentele
copiilor si sa stabileasca abilitétile pe care copiii nu le au
formate si care genereaza comportamente indezirabile
la nivelul colectivului de copii sau al fiecarui copil in
parte si sd-si proiecteze saptamanal continuturi care sa
vind in sprijinul copilului pentru formarea, corectarea
sau dezvoltarea abilitatilor identificate.

Programele de dezvoltare socio-emotionalda pentru
copii au un rol important pentru ci reprezinta un
mijloc de a preintampina dereglarile comportamentale
si emotionale ulterioare, contribuie semnificativ la
cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolare,

ajutd la dezvoltarea abilitatilor interpersonale care
faciliteazd atingerea succesului si la dobandirea unor
strategii care faciliteaza adaptarea la situatiile stresante.
La nivelul Romaéniei au fost implementate mai multe
programe care au ca obiectiv dezvoltarea inteligentei
emotionale si sociale sub termenul de ,Programe
de Dezvoltare a Abilititilor Sociale si Emotionale”
Acestea vizeaza formarea individului la orice etapa de
varstd, urmand principiul invétarii permanente, pe tot
parcursul vietii. Niciodatd nu e prea tarziu si devenim
congtienti de propriile emotii si sentimente, precum si
de perceperea emotiilor celor din jur.

Invitarea sociald si emotionald este ca o politd de
asigurare pentru o viata sandtoasa, pozitiva si de succes.
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Intarzierea in dezvoltarea limbajului sau retardul verbal reprezintd un aspect care necesitd
atentia §i interventia cat mai timpurie a specialistului in vederea recuperdrii pand la varsta
debutului scolar, in stransd colaborare cu pdrintii, pentru asigurarea conditiilor optime
dezvoltarii armonioase a copilului. Terapia logopedicad este cea care asigurd achizitionarea
unui nivel de dezvoltare a limbajului in acord cu varsta cronologicd a copilului, acest aspect
fiind unul esential in toate domeniile dezvoltdrii psihice a acestuia: cognitiv, motivational,

social, afectiv, etc.

Decalajul inregistrat de un copil intre nivelul achizitiei
limbajului expresiv si receptiv in raport cu media
categoriei de varsta din care face parte, poartd numele de
retard de limbaj sau intérziere in dezvoltarea limbajului.
Cu toate cd acest decalaj poate fi uneori usor identificat
de catre familia copilului sau cadrele didactice, acest

|' Revista Psihologog

diagnostic de retard verbal trebuie sa fie stabilit de cétre
un specialist in domeniu.

Aspectele esentiale in identificarea retardului verbal
implica atat dificultatile cu care se confrunta copilul
in ceea ce priveste intelegerea sensului mesajelor
interlocutorilor, in special cand vine vorba de sarcini

complexe (retardul de limbaj receptiv), cat si
dificultatile experimentate de cétre copil in emiterea
mesajelor verbale (retardul de limbaj expresiv).
Retardul de limbaj expresiv este o formd mai des
intalnitd si se caracterizeaza prin: mari dificultéti
de pronuntie a unui numér semnificativ de sunete;
tulburari de pronuntie la nivelul cuvintelor polisilabice,
si la nivelul propozitiilor; vocabular foarte sérac;
comunicare preponderent nonverbald; dificultati de
coordonare, planificare si secventiere a miscéarilor
componentelor aparatului fonoarticulator (echilibrul
inspir-expir, buze, limba, maxilar); dificultati majore
de construire, de organizare logico-gramaticald a
propozitiei si de sustinere a unei conversatii.

Daca retardul verbal apare in conditiile unui nivel de
dezvoltare intelectuald normald atunci recuperarea
poate fi una complets, in cadrul sedintelor de terapie
logopedic, si cu implicarea activa a parintilor. Ins3,
retardul verbal poate apérea si ca o tulburare asociata
ADHD-ului, tulburarilor din spectrul autist, deficitului
intelectual sau de auz, mutismului psihogen, situatie in
care logopedul va elabora un plan de interventie care
sa tind cont de aceste particularitati psihodiagnostice.
Interventia logopedicd poate fi initiatd in cazul
retardului verbal incepind cu varsta de 3 ani si
trebuie sd fie una sustinuta, astfel incat decalajul sa
fie cat mai mult redus pana la véarsta debutului scolar.
Terapia logopedica se desfasoara in mod ludic, atractiv
si adaptat nivelului de dezvoltare a copilului, cu

implicarea parintilor in consolidarea achizitiilor verbale
rezultate in urma terapiei.

Primele sedinte de logopedie sunt destinate acomodarii
copilului cu specialistul, apoi se trece usor prin exercitii
de miogimnasticd, exercitii de respiratie, de emitere a
sunetelor in ordinea in care ele sunt achizitionate in mod
natural de catre copil, apoi dupa parcurgerea acestor
etape se trece la insusirea cuvintelor mono si polisilabice
din diverse domenii cum ar fi mobilier, jucarii, culori,
forme, méncare, etc. Se intentioneazi, de asemenea, s se
faca tranzitia de la propozitiile simple la cele dezvoltate
inspre finalul terapiei.

Procesul de recuperare poate fi lent, mai ales in prima
parte a terapiei, motiv pentru care pdrintii au nevoie
de rabdare si determinare in procesul de recuperare al
copiilor. Pentru a-si sprijini in mod eficient si adecvat
copiii in cadrul procesului terapeutic, parintii pot sa
le citeasca povesti zilnic; s comunice cat mai mult cu
ei; sa ii implice in activititi casnice, ludice, educative;
sa se joace cat mai multe jocuri educative (LEGO,
puzzle, incastrate cu animale, etc); sa ii invete diferite
onomatopee, sa limiteze timpul petrecut de copil la
televizor, pe tableta sau telefon.
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Cuvintele, semantica, vocabularul activ si pasiv, sunt invdtate in mica copildrie. Procesul de
dezvoltare a limbajului si a limbii sunt sincronizate intre ele si se deruleazdfiresc pe coordonate
cronologice standard, ,,copilul ajunge prin logica actiunii la logica gandirii”(afirmd Piaget)
iar constiinta fonologicd este un factor determinant in formarea limbajului oral si scris.
Lucrarea de fata prezintd sumar cdteva informatii teoretice, emise de specialisti in domeniu,
care argumenteazd importanta stimuldrii dezvoltdrii constiintei fonologice la copil.

Pentru o bunid comunicare orald, copilul trebuie sa
descopere semnificatiile si valoarea simbolurilor in
cadrul relatiilor cu obiectele, cu lumea inconjuratoare,
cu mediul natural si social. Mediul educational scolar
stimuleaza copilul pentru exersarea si folosirea adecvata
a diverselor forme de comunicare necesare interactiunii
interpersonale si integrarii sociale. Progresul se

reflectd in achizitii privind volumul vocabularului,
structurarea notiunilor, intelegerea sensului cuvintelor-
notiuni, operarea cu criterii de clasificare si fluenta
verbala. Vorbirea apare ca ,,modalitate de formulare si
vehiculare, dupa legi logico-gramaticale a simbolurilor
si semnificatiilor in cadrul comunicarii” afirmé J. Piaget.
Constiinta fonologica ,include identificarea si

manipularea unor parti marialelimbajuluioral” (Burlea
2007, p.217), cum ar fi propozitia, cuvantul, silaba,
rima, aliteratia. Se refera la capacitatea persoanei de a
utiliza sunetele vorbirii in cuvinte, cuprinzind acea arie
cognitiva care permite intelegerea structurii limbajului
verbal si permite realizarea unor operatii cu unitatile
limbii, precum despartirea propozitiei in cuvinte, a
cuvintelor in silabe, a silabelor in foneme, construirea
de noi cuvinte prin eliminarea sau addugarea de
foneme/litere, silabe, cuvinte care pot rima, cuvinte
carora li se poate schimba forma dupa anumite reguli
etc. Procesarea fonologica presupune dezvoltarea
capacitétii de decodare fonologicé conform nivelelor
sistemului psiholingvistic ierarhizat de la simplu
la complex: nivel lexical, sintactic, semantic sau
pragmatic.

Constiinta fonologicd se dezvoltd in mod natural si
spontan la majoritatea copiilor insa existd si situatii
in care specialistii admit faptul ca deficientele de
procesare fonologicd ingreuneazd achizitionarea
limbajului. Pentru a emite corect un sunet, copilul
trebuie sd receptioneze corect atit sunetele emise de
el, cat si sunetele emise de altii. Procesarea fonologica
poate fi deficitard datoritd unor probleme perceptive-
auditive ce tin de caracteristicile fiziologice sau datorita
unor deficiente in dezvoltarea auzului fonematic si
a capacitatii de analizd foneticd. Dacd componenta
auditiva a sunetului nu este perceputa corect, copilul
nu va executa corect nici miscérile articulatorii si
fonatorii necesare articuldrii sunetului respectiv,
omitandu-l, deformindu-lsauinlocuindu-l cu un sunet
asemdnitor din punct de vedere acustic sau cu punct
de articulare apropiat. Constiinta fonologica cuprinde:
constiinta enuntului, constiinta cuvantului, constiinta
rimei, constiinta silabei, constiinta fonemului.

Nivelul de dezvoltare al constiintei fonologice este un
factor predictiv asupra succesului in achizitionarea
citirii si scrierii. In procesul educatiei, scrisul si cititul
se deprind impreund, fiecare fiind suportul celuilalt.
Odata cu invétarea scrierii se exerseaza si actul citirii
pentru a verifica cele scrise. Citirea se poate asimila
fara un exercitiu al scrierii, dar perceptia vizuala a
literelor se realizeaza mai bine atunci cand se si scrie,
se reproduc grafic formele literelor. In insusirea scris-
cititului relatia fonem-grafem (lexem), este esentiala.
Scrierea se insuseste prin transformarea fonemului
in grafem, prin intermediul mecanismelor complexe
in care sunt implicate procesele intelectuale, afective,
emotionale, volitionale si elementele motrice. Lexemul
dobandeste semnificatie cind citirea lui il transforma
in fonem.

In citire sunt solicitate mecanismele vizuale, auditive,
perceptiv-motorii, spatiale si temporale. S. Borel-

Maisonny afirma cd actul lexic reprezinta capacitatea de
a gasi sonorizarea corespunzitoare de sens a semnului
grafic, capacitatea de a recunoaste, a interpreta simbolul
lingvistic si capacitatea de a si-1 aminti. Intelegerea
simbolului codificat solicita mecanismele intelectuale
individuale, buna functionare a sistemului vizual pentru
identificarea, localizarea caracterelor scrise unele in
raport cu altele precum si un sistem lingvistic ce primeste
de la un sistem vizual informatia ce a fost analizata
vizual si care este folositd pentru efectuarea de operatii
de natura lingvistica. Un deficit fonologic va produce
reprezentdri neclare, impiedicind atat asocierea litera-
sunet, cat si despértirea cuvantului in silabe si sunete,
deci decodarea lui la nivel fonologic. In aceste conditii,
identificarea cuvantului si intelegerea lui prin procesare
cognitiva superioara devine improbabila.

In scris, sistemul lingvistic transpune sistemul motor,
succesiunea grafemelor ce trebuie produse. Este nevoie
de coordonare si organizare a miscérilor, de o corectd
desfisurare a miscirilor in spatiu si in timp. In invitarea
scrisului, copilul imparte cuvantul in silabe/ sunete si
pentru a-l scrie trebuie si reproducé corect ordinea,
succesivitatea acestora, si recompund grafic engrama
sonora a cuvantului. Orice deficit fonologic cum ar fi
dificultatea de concretizare grafica a sunetului, prin
grafem, sau de decodare a simbolului grafic in sunet,
analiza si sinteza fonematica deficitard, incapacitatea
de a reproduce sunetele in succesiunea lor, perceptia
fonetica deficitara, va cauza tulburari de scriere.
Achizitia actului lexico-grafic presupune anumite
conditii de dezvoltare fizica si senzoriald, conditii
afective sisociale, conditii legate de dezvoltarea functiilor
simbolice, conditii legate de dezvoltarea limbajului oral,
conditii legate de nivelul intelectual, conditii legate de
perceperea spatiald si temporald. Tulburarile lexico-
grafice apar cand aceste conditii nu sunt indeplinite.
Dezvoltarea constiintei fonologice creeaza conditii
favorabile formarii deprinderilor de scris-citit.
Intelegerea structurii limbajului verbal si dobandirea
de cétre copii a capacitatii de manipulare a acestuia,
diminueaza incidenta aparitiei tulburirilor lexico-
grafice. In acest context rolul constiintei fonologice este
evident.
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Invitarea centratd pe elev, echipele colaborative, ciclurile scurte de invitare cu feedback
intergrat, invdtarea practicd cu posibilitatea de a gresi si a folosi acest lucru ca o oportunitate
de crestere §i dezvoltare, sunt doar cateva dintre trdsdaturile cheie ale scolilor Agile, orientate
spre performanta echipelor. Ce este Agile si cum pot fi imprumutate anumite valori, metode
si practici din domeniul programadrii in sala de clasda pentru o invdtare eficientd, puteti afla

in cele ce urmeazad.

Conceptul Agile aplicat in prezent si in context
educational, este imprumutat din domeniul programérii
si face referire la diferite procese, metode si tehnici de
lucru grupate in secvente scurte de invétare, ce permit
ajustarea rapida, exersarea abilitdtilor de a lucra in
echipd, feedback constructiv si autonomie in invatare,
focusul fiind centrat pe elevi.
Procesele Agile pot fi utilizate in contexte de invatare
pentru a stimula invatarea colaborativa, bazati pe
proiecte de echipa, invitarea axati pe nevoile elevilor si
orientata spre scop.
Metode si tehnici - Agile in Sala de Clasa:
« Discutii in grupuri mici
+ Invitarea bazata pe rezolvarea de probleme
+ Invitarea bazata pe cooperare
+ Blended learning (invatarea mixta)
Aspecte si practici Agile legate de predare —
invétare:

| Revista Psihologos

+ Managementul invatérii in sala de clasa, proces de
invatare centrat pe elevi

+ Aspectul social (toti actorii relevanti in educatie
sunt implicati)

+ Abordare de tip management de proiect - fiecare
unitate de invatare e impartitd in secvente de
continut specifice, dar nu neapérat in structuri
de tip lectii cat in scopuri si finalitati de invétare
cu sens, practice si concrete, in care se aplicid o
abordare de tip management de proiect si procese
Agile, care includ cicluri de invatare

Valorile Agile — The Agile Schools Manifesto, Peha

(2011)

o DPersoanele si interactiunile primeaza in fata
proceselor si instrumentelor

+ Invitarea cu sens primeazi in fata masurarii
nivelului de invatare

+ Colaborarea tuturor actorilor relevanti in educatie

(elevi, parinti, familia mai largd, personalul de
predare si administrativ al scolii, consiliul de
administratie, ONG-uri, autoritatile locale si
Ministerul Educatiei) in fata negocierii constante
» Capacitatea de a raspunde la schimbare deasupra
urmaririi unui plan
Invatarea de tip Agile este un proces adaptativ,
construit in jurul povestilor create de elevi in scopul
invatérii. Elevii lucreaza in perechi si echipe organizate
de ei, in cadrul cérora isi ofera suport, feedback si invata
unii de la ceilalti. Evaludrile regulate se desfasoara prin
prezentari de tip stand-up meeting (ex. Ce am reusit sa
realizez ieri? Ce imi propun azi? Ce bariere pot intalni
in invatare? — atat la nivel individual cat si la nivel de
echipe) si retrospective (discutii legate de obiectivele
initiale de invétare, ce a mers bine, ce nu a decurs
conform planului, ce idei noi si actiuni se propun),
oferind momente de reflectie asupra procesului de
invatare si deschidere spre schimbare si inovare acolo
unde exista oportunitatea. Elevii sunt incurajati sa isi
dezvolte anumite abilitati si sa isi bazeze invétarea
apoi pe utilizarea acestora in contexte de viata legate
de rezolvarea unor probleme reale. Profesorii au rol
de antrenori si consilieri care ghideaza invétarea
elevilor intr-un mod non-directiv, punand accentul pe
invitarea cu sens si sensul invatarii pentru elevi.

Procese Agile in Educatie

+ Cicluri de invétare scurte, (sprinturi de 2-3
saptamani cu finalititi in functie de scop),
adaptative si repetitive, desfasurate in echipe de
6-8 elevi, care implica creatie si reflectie in context
educational

o Conceputul Scrum in scoli — responsabilitati
clare delegate diferitelor categorii de personal din
scoald (de conducere — consiliu de administratie,
director, director adj., didactic — profesori si
invatatori, didactic auxiliar — secretar, contabil,
administrator, bibliotecar si nedidactic - mecanic,
personal de curitenie), bazate pe analiza de nevoi
si povestile actorilor implicati, din care reies

Xa
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sarcinile de lucru, impértite in activitati organizate
in serii de sprinturi cu termen de realizare specific.
Povestile utilizarorilor sunt colectate utilizand
instrumente de tip — index cards si storyboards.

Peha (2011) aplica conceptul de sprint — scolilor,
lasand loc de mai multa flexibilitate in invétare,
inlocuind perioadele de invitare grupate pe luni si
ani scolari in sprinturi scurte, care fac invatarea mai
condensata, focusata si ofera elevilor posibilitatea
sa reflecteze mai mult, si se adapteze, invatarea
fiind permanent remodelatd, pe masura ce elevii
progreseaza, parcurg un sprint si trec la urmatorul,
urmarind scopul invatérii si obiectivele de invétare.

Tehnici Agile

.
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stand-up meetings, atat in clasd, cat si pentru
personalul administrativ
inviatarea in perechi,
cunostintelor si a experientei
predarea in perechi interdisciplinare a céate doi
profesori, de discipline diferite, care abordeaza un
subiect comun mai complex

povestile utilizatorului, in cazul acesta elevul In
calitate de: elev, doresc si...nevoia elevului in raport
cu continutul relevant de invitare, pentru a putea...
scopul sau finalitatea secventei de invatare, plan
ce va fi detaliat in sarcini de lucru individuale si de
echipa

retrospective si feedback rapid

invatarea prin colaborare in echipe

metoda Crystal Clear (livrabile rapide si testarea
lor, reflectie, imbunatatire in baza feedback-ului si
a comunicarii, stergerea informatiei care nu mai e
relevantd, prototiparea).

pentru  impartasirea
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INVARTRRER
INTERGENERATIONALA

inerii si copiii au un ritm de asimilare
mintald si o extindere a abilitatilor de care
dispun foarte alert, toate aceste datoradndu-
se accesului la noile tehnologii multimedia,
accesului la internet si a orientarilor moderne
ale programelor scolare care vizeazd formarea
de capacitati si deprinderi odatd cu asimilarea
cunostintelor necesare demersului de invatare. Auzim
tot mai des sintagma — préipastia dintre generatii —
care, se pare, devine tot mai pregnantd. Bunicii si
chiar périntii sunt surprinsi si realizeaza cd nu mai
pot tine ritmul cu nepotii/copiii lor. Unii parinti se
simt dezarmati fatd in fata cu noile tehnologii, iar
bunicii se simt dati la o parte in favoarea tabletei,
computerului sau telefoanelor de ultima generatie.

Dar oare nu existi o solutie comuna? O solutie care

sa imbunatatesca calitatea relatiilor dintre generatii?

Réspunsul este simplu si foarte la indeméana: invatarea

intergenerationala — o resursd putin utilizatd si

exploatatd in cadrul sistemului de invitdmant din

Romania.

Acest tip de invédtare poate aduce beneficii reale

tuturor categoriilor de varsta implicate:

+ pentru copii, interactiunea cu adultul dezvoltd
abilitatile de socializare, de comunicare si de
conectare la valorile si traditiile socio-culturale;

o pentru adulti, aceastd interactiune poate oferi
oportunitati de invatare si dezvoltare a abilitatilor
de lucru cu noile tehnologii, se pot conecta
direct la preocupérile copiilor lor beneficiind
astfel de o capacitate crescutd de cunoastere si
interactionare;

+ beneficiile pentru comunitate pot fi semnificative
pentru ca acest tip de invatare aduce impreuna
diverse categorii de varstd care colaboreaza si
fac schimb de cunostinte care pot constitui o
adevarata resursa de dezvoltare comunitara.

Acesta colaborare poate avea loc la nivelul scolii, prin

| Revista Psihologos

" PROFESOR CONSILIER SCOLAR DR. VALERIA ECATERINA PURCIA, CJRAE SIBIU

activitdti comune bunici-parinti-copii facilitate de

invatatori/profesori, care pot cuprinde:

1. Cursuri de informaticd si operare PC — aceste
cursuri ofera nepotilor/copiilor posibilitatea de a-i
invita pe bunici/périnti cunostintele de bazd in
operarea datelor cu ajutorul computerului;

2. Albumul familiei — activitate in care pdarintii
si bunicii pot sid aduca fotografii semnificative
care sa reprezinte istoria familiei si sa raspunda
intrebarilor puse de copii pentru ca acestia sa
poata descoperi cat mai multe despre trecutul si
radécinile lor.

3. Lecturi siteatru — aceste activitati sunt foarte usor
de implementat, sunt distractive si implica resurse
minime; “Bunicul ne citeste...”, "Mos Créciun
pentru périnti” sau mici scenete pentru serbare cu
implicarea in rol, alaturi de copii, a parintilor care
doresc sa participe, pot fi un exemplu de activitati
intergenerationale.

4. Ateliere de lucru pe diferite teme cu echipe
constituite din membrii unei familii.

5. 7Invatdm de la copii” — poate fi o activitate in
care parintii/bunicii pot invata cum se realizeaza
un origami, un colaj sau jucdrii din materiale
reciclabile.

6. "Costumul popular” sau "Colinde de demult” pot
constitui um material valoros de invétare pentru
copii.

Prin aceste activitati putem imprima o dinamica noua
in domeniul educatiei care poate dobandi in timp o
recunoastere a valorii sale: practica de invétare intre
generatii. Aceste activitati de tip pereche — copii si
périnti/bunici — implicarea lor in activititi autentice
de promovare a demersului civic si de conectare
sociald pot aduce un plus de valoare familiei, scolii si
comunitatii.

BIBLIOGRAFIE
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Trei iepurasi se plimbau prin padure. La un
moment dat, unul dintre ei cade intr-o groapa
destul de adanca. Cei doi iepurasi de pe margine
au inceput sa strige:
- Vai, acolo o sa ramai, nu o sé reusesti niciodata!
Iepurasul cazut in groapa incepu sa se cdzneasca sa
iasd. Incepu si se zbati si si se agate de margini in
dorinta disperata de a iesi din groapa.
Cei doi iepurasi ramasi la suprafata, niciodatda nu mai
vdzusera un asemenea necaz si erau siguri ca iepurasul

cdzut nu o sa reuseascd niciodata, astfel au continuat

sa-i spuna iepurasului:

- Nu o si reusesti niciodata!

Pe mésura ce iepurasul incerca mai mult, ei repetau

acelasi lucru, se agitau si mai tare si ii spuneau cé nu o

sd reuseascd niciodata!

Dupa zece minute in sir de strigaturi si incercari,

iepurasul reusi sd iasa.

O asa grozavie iepurasii nu mai vdzuserd pand atunci

si-l intrebara:

- Vai iepurasule, dar cum ai reusit?

- Am reusit!

- Ai reusit, dar cum?

- Am reusit!

- Mai iepurasule, tu nu intelegi ce spunem?

- Am reusit si va multumesc pentru incurajéri, fara voi

nu as fi reusit niciodata!

Iepurasul nostru cel cdzut in groapa era surd. El nu

auzise cuvintele nici o clipd si a interpretat strigitele si

agitatia de pe marginea gropii drept incurajari.”
Cuvintele au o mare influentd asupra lumii noastre

interioare. Ele determind formarea unor structuri
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PUTEREA CUVINTELOR

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR CARLA FIAT, CJRAE SIBIU

Ai fost vreodatd incurajat de mesajele pe care le-ai primit si astfel ai hotdrdt sd mergi
mai departe in atingerea obiectivelor tale? Cuvintele de incurajare au efecte pozitive
in viata oamenilor. Articolul acesta ne ajutd sda descoperim influenta cuvintelor in
formarea unor convingeri cu privire la eficacitatea proprie.

mentale interne, numite convingeri, care ne ofera
o orientare asupra modului in care ar trebui sa ne
comportdm cel mai bine. Astfel, convingerile, pot
servi ca un "motor” pentru a ne atinge obiectivele si
dorintele sau ne pot limita oportunititile de dezvoltare.
La varsta copilériei, nu suntem constienti de influenta
credintelor asupra propriului comportament. Chiar si
ca adulti uitdm acest mecanism in viata cotidiana si
folosim limbajul cu neglijenta fatd de copii. [lustrarea
anterioara demonstreaza cat de repede se poate forma
o convingere.

Fard eforturi prea mari, prin limbaj, putem si
contribuim la formarea unor convingeri de eficacitate
la copii si la promovarea fortei interioare.

Iata cateva mesaje care duc la formarea unor credinte
specifice:

»Atentie! Fii atent!” creaza convingerea "Lumea este
periculoasa, ar trebui sa fii mai prudent!”

"Nu este suficient! Se poate face si mai bine!” conduce
la credinta "Trebuie sa fii perfect!”

»Haide, grabeste-te!” determind convingerea "Nu ai
timp, esti prea lent!”

Mesajele verbale de diferite tipuri influenteaza
autoeficacitatea care ”“devine un determinant si
un predictor puternic al nivelului performantelor
individului”.

A incuraja prin cuvinte este cea mai mare madiestrie in
sustinerea dezvoltarii unei persoane.
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METODE SI PROCEDEE
PENTRU CORECTAREA

DISLEXIEI S1 DISGRAFIEI
LA ELEVII CU CES DIN CICLUL
PRIMAR INTEGRATI IN SCOALA DE MASA

& PROFESOR LOGOPED EMILIA ANISOARA BOLDOSAN, CJRAE SIBIU

Comunicarea se dezvoltd in corelatie cu celelalte functii psihice si odatd cu dezvoltarea
comunicdriiverbale, limbajul indeplinestefunctia de organizare a activitdtii psihice. Prezentul
articol face referire la formarea abilitatilor de comunicare lexico-graficd si prezintd pe scurt
cdteva metode si procedee de ameliorare a dificultatilor ce le pot intampina copiii cu CES.

a copiii cu CES capacitatile de intelegere si
comunicare inregistreazd un progres mai
lent fatd de copiii cu intelect tipic. Desi prin
stimulare si activitati de antrenare verbala
intensiva acestia capatd posibilitati mai mari in
exprimarea continutului activitatii mentale, insa atat
comunicarea orald cat si cea lexico-grafici rdmane
impregnata de aspecte emotional-afective ce se produc
in detrimentul cognitiei.
Multe din metodele si procedeele utilizate pentru
achizitia scris-cititului se pot efectua sub forma de joc
in functie de varsta subiectului, li se poate imprima un
caracter de distractie-relaxare care ajuta la inlaturarea
oboselii si motivarea rimanerii in sarcina. Pornind de
la exercitii cu caracter general se vine in sprijinul
terapiei specifice si copilul dobandeste abilititi menite
s stimuleze si sd dezvolte unele componente ale
activitatii implicate in achizitia corecta a scris-cititului.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor
si a mainii
Aceste exercitii au o importantd deosebitd pentru
formarea miscarilor fine ale degetelor si mainilor,
ceea ce contribuie la 0o mai buna tinere in méina a
instrumentului de scris, la evitarea oboselii si la
alunecarea facila pe foaia de scris, iar ca efect, ele duc
la cresterea vitezei actiunii si adoptarea unei scrieri
“silentioase”. Imbinate cu adoptarea pozitiei corecte

a intregului corp, exercitiile presupun inchiderea
si deschiderea ritmicd a pumnului, apropierea si
indepértarea alternativa si ritmica a degetelor, miscarea
degetelor prin imitarea cantatului la fluier sau la pian,
trasarea cu degetul, in aer, a literelor; decuparea si
colorarea literelor; trasarea cu degetul, pe o sticld, a
literelor; strangerea ritmica a dinamometrului sau
a unei mingi de cauciuc; scrierea grafemelor dupa
conturul model; desenarea diferitelor figuri geometrice
ori trasarea contururilor lor; modelajul in lut sau
plastilina.

Exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic
Auzul fonematic se refera la capacitatea de a identifica
si diferentia sunetele/ fonemele limbii, de a asocia
sunetul cu pozitia articulatorie corectd, constientizarea
elementelor implicate in emitere (buze, limba, etc
precum si corzi vocale). Pentru corectarea tulburérilor
lexico-grafice e important sa se formeze copiilor
capacitatea de a distinge intre sunet si litera, intre
sunet si reprezentarea sa grafica. Dezvoltarea auzului
fonematic la copiii cu intelect de limit4, se poate face
sub formé de joc, prin recitarea cu intonatie a unor
poezioare scurte sau prin ghicirea vocii unor copii
pe care nu-i vede. Folosirea cuvintelor paronime (
tus-dus, spate-spade, roate-roade, tata-data, vata-fata,
var-far, vag-fag, vind-find, lac-rac) este eficace la toate
vérstele. Aceasta contribuie la diferentierea sunetelor

asemdndtoare fonetic dar si ca pronuntie (pozitionare
asemdndtoare a aparatului fonoarticulator) si au rol
si in diferentierea grafemelor ce au structuri optice
apropiate.

Exercitii pentru dezvolarea psiho-motricitatii

in insusirea scris-cititului, formarea corectd a
deprinderilor de orientare si structurare spatiala
devine o conditie pentru trasarea semnelor grafice
si urmadrirea succesiunii desfasurarii literelor in
cuvinte, a cuvintelor in fraze, a succesiunii randurilor
si repetarea spatiilor intre ele. Se pot folosi si exercitii
de fixare a schemei corporale. Numirea elementelor
corporale precum si folosirea notiunilor ce orienteaza
in spatiu sunt foarte importante la copiii cu CES
intrucat vocabularul activ dezvoltat in aceasta directie
ii va ajuta sa se conformeze indicatiilor spatiale ce
ajuta la trasarea/ succesiunea grafismelor.

Exercitii de constientizare fonologica
In invitarea scris-cititului se pot folosi exercitii de
constientizare fonologica, de comparare a cuvintelor
asemdndtoare acustic, de analiza a schimbarilor
survenite in continutul semantic al acestora atunci
cand se modifica o literd/ silabd din componenta
cuvantului sau se inlocuieste un cuvant in cadrul unei
propozitii.
In terapie dislexo-disgrafiei se realizeaza intens
exercitii de pronuntie si asociere a fonemelor cu
semnele grafice corespunzatoare, se fac precizari
privind aseménadrile si deosebirile dintre literele de
tipar si reprezentarea lor grafici de méana, alegerea
si diferentierea sunetelor si literelor asemanatoare
acustico-optic din cuvinte, formarea de cuvinte
din litere si sunete ce pot fi confundate, sublinierea
literelor aseméinétoare dintr-un text, perceperea
tactil- kinestezicd in relief a grafemelor aseménétoare,
pronuntarea unui sunet si gasirea lui in text, analiza
fonetica a cuvantului inaintea scrierii acestuia.

Dintre metodelesiprocedeeleimportantein corectarea

dislexo-disgrafiei putem aminti urmatoarele:

+ citirea imaginilor izolate si in suita - dezvoltd
gustul cititului si poate fi apreciata ca etapa
premergatoare procesului de instruire ce contine
elemente de organizare a activitatii mintale.

o citit-scrisul selectiv - metoda care trezeste
interesul copilului si-i stimuleaza motivatia
pentru desdvarsirea actiunii; se realizeaza printr-
un efort si imbracd forma activititii placut-
distractive; atentia logopatului este centrata pe
0 anumita categorie de cuvinte, litere si grafeme,

invatd si le diferentieze de altele si si depuna
eforturi pentru a le reproduce corect.

o citirea simultana si scrisul sub control - subiectul
citeste in acelasi timp cu logopedul, scrie sub
supravegherea nemijlocitd a acestuia. Astfel imita
modelul si fiecare greseala este corectatd pe loc. Cu
timpul, subiectul invaté sa se auto-controleze si sa
devind constient in raport cu propria sa activitate,
ca si modelul corect.

o citirea si scrierea in pereche - metoda determina
rezultate pozitive si datoritd mentinerii situatiei
tensionale, a formadrii-dezvoltirii motivatiei
competitionale si a satisfactiei pentru succesul
implinit. Pentru logopatii cu deficit de intelect, este
si mai indicata o asemenea metoda; ea are darul si
de a contribui si la inldturarea negativismului fata
de activitatea de scris-citit.

o exercitii de copiere, dictare si compunere-
copierea contribuie la realizarea deprinderilor
motorii si la obisnuirea cu forma grafemelor si cu
diferentele dintre ele; dictarea este mai dificila
pentru logopat decét copierea- este indicat ca textul
sd nu continad cuvinte necunoscute, iar acelea care
sunt mai dificile sa fie explicate in prealabil.

Ca orice alta tulburare de vorbire, dislexo- disgrafia
odata instalatd determina o stare de neliniste si teama
de insucces, de penibilitate si de subapreciere, ceea ce
il face pe subiectul cu CES integrat in invatimantul de
masa, sa trdiasca momente stresante. Pentru inlaturarea
acestor comportamente, cel mai eficace procedeu este
cel al psihoterapiei. Organizarea activitatilor logopedice
corectiv-recuperative sub forma de joc (joc de rol),
urmareste atat exersarea abilititilor de comunicare
orala (lexico-grafici uneori) precum si inlaturarea
sentimentului de inferioritate instalat. Odata cu
corectarea disgrafiei si dislexiei, se realizeza dezvoltarea
si stimularea intregii activitati psihice, profesorul
logoped fiind direct implicat alaturi de ceilalti specialisti
in educatie in efortul de obtinere a reusitei, adaptirii si
integrarii scolare a copiilor cu CES.
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LOGOPEDIE
PRIN JOC ONLINE

& PROFESOR LOGOPED ARIANA ANANIE, CJRAE SIBIU

Pe fundalul pandemiei de Coronavirus, care a impins multe state sd inchidd scolile, profesorii
din Romdnia au fost provocati sd se adapteze rapid si sd transmitd un mesaj important elevilor:
invdtarea continud dincolo de scoald si cu instrumente online accesibile progresam impreund
si, mai mult decat oricand, putem incuraja elevii sd invete si sd lucreze independent. Astfel,
profesorii logopezi si consilieri scolari din cadrul CJRAE Sibiu adapteazd jocurile ONLINE
pentru evaluarea si interventia logopedica si pentru consilierea scolard.

Una dintre cele mai mari provocéri ale muncii de
logoped este mentinerea focalizarii, mentinerea in
sarcina a copilului pe parcursul exersarii. Provocarea
este ca acesti copii sé lucreze cu plicere; si se ,joace”
de fapt, fard a-si da seama cd au indeplinit sarcinile
propuse.

Scopul utilizdrii jocurilor educationale online il
constituie imbundtitirea si eficientizarea, cat si
cresterea calitédtii procesului instructiv-educativ atat
pentru beneficiarii directi, cat si pentru cei indirecti
ai serviciilor educationale (elevi, périnti, cadre
didactice din unitétile de invataméant si comunitatea
locala). Astfel, pentru exersarea logopedicd sincron
si asincron, cat si pentru continuarea exersarii acasi
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intr-o formé plicutd si utilda sunt puse la dispozitia
copiilor, a parintilor si a cadrelor didactice interesate
o serie de materiale logopedice. Aceste materiale sunt
accesibile in mod gratuit de pe orice tip de dispozitiv
electronic (telefon, tableta, calculator) oferind prilejuri
de exersare online a limbajului intr-un mod placut si
atractiv pentru copii, adaptat cerintelor actuale.
Adaptarea jocurilor pentru terapia logopedicéa online
s-a realizat ca modalitate de evaluare si interventie la
nivel motric, nivel fonologic, nivel semantic si sintactic
cat si la nivel lexo-grafic. In continuare sunt oferite
exemple de materiale construite pentru interventia
logopedica desfasuraté online.

.

Evaluare si interventie la nivelul motric:
Joc:  ,Ruleta  amuzanti/a  provocarilor!”
https://wordwall.net/ro/resource/2105146
Evaluare si interventie la nivel fonologic:
Joc: ,Vietuitoare cu sunetul ,[”’; Ce este acesta?
Pronuntd pe silabe! Accentueaza-l pe L!”
https://wordwall.net/play/2764/548/346
Joc: ,Pronunta si tinteste cartita cu R!” https://
wordwall.net/play/1048/802/755

Evaluare si interventie la nivel semantic:
Joc: ,Categoriii Ce nu se potriveste?”
https://wordwall.net/play/1644/129/273
Joc: ,Asocieri: obiectele si utilitatea lor”
https://wordwall.net/play/2547/979/441
Joc:, Invati notiuniopuse/Antonimecu MAIMU!”
https://wordwall.net/play/2316/106/325
Joc: ,Notiuni spatiale: Unde se afli mingea?”
https://wordwall.net/play/1336/542/332
Interventie la  nivel  morfo-sintactic:
Joc ,Descrierea persoanelor: Ghici ce copil e?”
https://wordwall.net/play/2323/782/464
Interventie la nivel lexo-grafic:
Joc:,,Cunostialfabetul?/ Alegeliteramicadetipar!”
https://wordwall.net/play/2584/887/767
Joc: ,,Cu ce sunet incepe numele meu?/ Animalele
domestice si salbatice” https://wordwall.net
play/1643/695/379

Prin intermediul acestor jocuri educationale copiii
isi dezvolta
propozitionald, scrierea si citirea, isi consolideazi
sunetele deja emise, iar la finalul jocurilor, ei primesc
feedback sub forma raspunsurilor corecte. Ca si
modalitate de motivare si de stimulare apare inscrierea
pe ,Leaderboard, copilul aviand posibilitatea de
imbunatatire a timpilor de lucru, de observare a
progresului pe masura exersarii.

Efectul utilizarii materialelor cu obiective vizand
exersarea limbajului, a jocurilor online in cadrul terapiei
logopedice il constituie: relationarea pozitiva, nivelul
atentional crescut, progrese la nivelul motric, fonologic,
semantic, morfo-sintactic si lexo-grafic.

vocabularul, exerseaza  structura
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SINDROMUL GANDIRII
ACCELERATE
SISINDROMUL
DEFICITULUI DE ATENTIE SI
HIPERACTIVITATII

#" PROFESOR CONSILIER SCOLAR SERGIU F. BADESCU, CJRAE SIBIU

Cunoasterea genului proxim si a diferentei specifice intre cele doud sindroame ne vor ajuta
sd le recunoastem si sd le distingem mai bine, astfel incat sd reducem confuziile si tendintele
de etichetare (uneori chiar diagnosticare) a elevilor la primele caracteristici identificate.
Desi pot avea deseori trdsdturi si simptome asemdndtoare, ele diferd atdt in ceea ce priveste
cauza si etiologia lor, cat si modul de prevenire, interventie si tratare atdt din punct de vedere

medical, cdt si psiho-educational.

In ultimii 20 de ani, specialistii (psihologi, medici
psihiatrii, neurologi) au observat ci viteza gandirii s-a
schimbat. In tot ceea ce facem urmirim si finalizaim
sau sa rezolvam totul cat mai repede posibil, uneori
indiferent de rezultatele obtinute. Aparent suntem
intr-o continua cursa contra cronometru in tot ceea
ce intreprindem. Tinand cont cd majoritatea copiilor
nascuti in asa numita "era digitald”, au la dispozitie
diverse device-uri de la cele mai fragede varste, efectul
utilizérii lor dezvoltd activitatea emisferei cerebrale
drepte, raspunzitoare de activitatea si atitudinea pur
emotionala — adica reactie fara analiza si gandire
indelungata. In acelasi timp emisfera cerebrald
stanga — cea raspunzatoare de gandirea critica — este
substimulaté sau chiar inhibata.

Mai mult, pe masura ce imaginea ocupa tot mai
mult loc in viata omului, capacitatea de intelegere si
folosire a informatiei sonore si mai ales a celei scrise,

scade iar rezultatele directe si indirecte ale acestui

fapt sunt ingrijoratoare. Diversi medici psihiatrii au

observat dezvoltarea anumitor caracteristici specifice,

precum sindromul gandirii accelerate, denumit astfel

de psihiatrul Augusto Cury, care identifici anumite

simptome din ce in ce mai comune copiilor de astazi:

» dificultatea si chiar neputinta de a duce la bun
sfarsit activitatea inceputa;

+ incapacitatea de a asculta si a urmari sau de a fi
conectat cu adevdrat la o activitate;

+ lipsa de concentrare si focusare a atentiei;

+ tendinta de a vorbi inainte de a gandi si fara ca
interlocutorul si fii finalizat ideea expusa;

» trecerea rapidd de la o activitate la alta, alternare
fard intelegere si aprofundare;

+ tulburéri de comunicare manifestate prin vorbire
rapidd, deseori incoerentd, datorita amalgamului
de idei ce ii vin fard incetare, aflandu-se intr-un

continuu brainstorming;

+ dependenta de ecrane sub diversele lor forme
coroboratd cu stéri alternative de la insomnie la
cele de somnolenta.

Sindromul deficitului de atentie si hiperactivitatii
inseamnd mult mai mult. Important este de stiut ca
exista doua tipuri de ADHD:

1. ADHD in care predomina
frecvent  in cazul

neatentia

- mai fetelor.
Presupune un sablon consistent si vizibil de
dificultati de concentrare a atentiei de lucruy, in
special la sarcinile care implicd un efort mental
mai consistent (cum sunt sarcinile scolare),
distractibilitate, superficialitate si neglijenta in
privinta bunurilor personale si a activitatilor de
realizat, de asemenea, dificultiti in a intelege
instructiunile verbale complexe si in a raiméne la
subiect in timpul unei conversatii coroborati cu
dificultati in a povesti coerent o intdmplare etc.

2. ADHD in care predomina hiperactivitatea
si impulsivitatea - mai frecvent la baieti.
Implica o activitate motorie excesivd, o stare
permanenta de agitatie, vorbit excesiv, lipsa
rabdarii si incapacitatea de a amana gratificarea,
nevoia de a primi pe loc ceea ce isi doreste,
asumarea unor comportamente riscante, deseori
fard o anticipare corectd a consecintelor sau a
pericolelor implicate, probleme de discipling, atat
in familie cat si la scoala etc.

3. ADHD de tip mixt. De multe ori, copilul prezinta
toate cele trei elemente descriptive ale acestei
tulburéri si anume: hiperactivitate, impulsivitate
si neatentie, cu grade de severitate diferite in
functie de varstd, gen, conditii si circumstante
favorizante sau inhibante ale mediului bio-social
si educational in care traieste.

4. In ceea ce priveste genul proxim si diferenta
specifica intre sindromul gandirii accelerate si
ADHD, se pot nota multe elemente si simptome
comune in cele doua tipuri de sindroame, pe
alocuri par a manifesta aceleasi caracteristici, insa

i}

diferenta specifica consta in fap

fi diagnostic € dc ar
fiind o delz'le are

de tip educational si depinde mult de circumstantele
de mediu in care a fost crescut si educat copilul,
fiind strict o chestiune de stimulare sau mai bine zis,
suprastimulare informationala datoratd accesului
tot mai larg si mai frecvent la mijloace media
(telefon, tabletd, calculator, televizor, etc).

Profesorul Augusto Curry propune, in cartea ,Parinti

straluciti, profesori fascinanti”, cateva metode de

interventie si diminuare a simptomelor specifice
sindromului gandirii accelerate:

e - Muzica ambientald in sala de curs - (lisata
in surdind, abia sesizabila, ar putea avea unele
efecte de relaxare si calmare a nelinistii precum si
imbunétatirea focusérii/concentrarii);

o - Asezareain cerc sau in "U” - poate avea ca efect
dezvoltarea implicarii directe, promovarea educatiei
participative si chiar transmiterea sentimentului de
importanta individualizat;

+ - Expunerea prin dialog - are ca scop dezvoltarea
gandirii critice, promovarea dezbaterii de idei,
dezvoltarea stimei de sine prin acordarea increderii
si participarii directe a elevului;

+ - DPedagogia afectiva - umanizarea/exprimarea
emotiilor in mod liber si direct, imbréicarea cu
afectivitate a ideilor si a dialogurilor efectuate,
dezvoltarea comunicarii si socializarii;

o - Educarea respectului de sine — prin implicarea
elevilor in rezolvarea unor situatii problematice (de
natura educationald sau conflictual-relationala)
are ca scop rezolvarea conflictelor din clasa si
promovarea cooperarii prin metoda limbajului
asertiv.

Profesorii stiu cd experientele cu incércitura afectiva
speciala se inregistreaza cu prioritate si mai profund
in memoria selectivd a elevilor si numai ele creaza
modificéri cerebrale masive si ireversibile capabile sa
duca elevul in zona proxima de dezvoltare si chiar sa
contribuie la transformarea personalitétii lor- de aceea,
ei prezinta totdeauna informatiile in lumina si contextul
info-afectivitatii.
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CONSILIEREA COPIILOR
SI1 ART-TERAPIA

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR IOANA MARIA BARBU, CJRAE SIBIU

Arta este unul din mijloacele de comunicare primara a omului si, incd din vremuri antice,
el a folosit arta ca mijloc de sublimare a instinctelor primare. Orice creazd cineva (pictind,
sculptind, desendnd ), este un mesaj nonverbal de la cel care creaza despre el si sinele sdu, si
despre experientele pe care le-a avut in aceastd lume. Dacd reusim sd transmitem copiilor
latura distractiva, interactiva si provocatoare a explordrii mediului din jur, atunci putem
considera actiunile noastre ca avind un caracter preventiv pentru diferitele probleme
si tulburdri pe care copiii le pot dezvolta in periodele de varstd urmdtoare. Un articol
despre arta ca mijloc de cunoastere si autocunoastere, ca mijloc de consiliere a copiilor si ca
promovare a stdrii de bine !

| Revista Psihologos

esenele, povestile, jocurile, pictura,
modelajele sunt unele dintre activitatile
preferate de copii la varsta prescolara si
scolard micd. La aceastd varstd, copiii
acumuleazd numeroase informatii, iar modul in care
se realizeaza acest lucru este foarte important pentru
formarea ulterioara a personalitétii copilului. Fiecare
actiune duce la dobandirea de cunostinte si abilitati,
iar acest fapt face din vérsta copilariei o perioada foarte
importanta in dezvoltarea armonioasé a copilului.
Daca reusim sa transmitem copiilor latura distractiva,
interactivd si provocatoare a exploririi mediului din
jur, atunci putem considera actiunile noastre ca avand
un caracter preventiv pentru diferitele probleme si
tulburéri pe care copiii le pot dezvolta in perioadele
de varsta urmaétoare.

Este important sd ii antrenam pe copii in activitati
precum desenul, modelajul, jocul, povestirea si, mai
ales, este important si le oferim un feedback de fiecare
datd cind se implicd intr-o activitate. Feedback-ul
trebuie sa contina apreciere despre modul in care
copilul s-a implicat in activitate, despre informatiile
pe care a reusit si le acumuleze si despre caracterul
distractiv pe care poate sa il aiba invétarea.

Sa ne reamintim ca alternativa pedagogica Waldorf
promoveaza art-terapia: modelajul, desenul cu creta,
cioplitul in lemn, tricotatul, cusutul, filtuitul cu lana
uda (filtuitul este o forma de arté ce sporeste atentia
si concentrarea, precum si motricitatea fina). De
asemenea, in viziunea lor, joaca afard, pe orice tip
de vreme: busteni, cioturi, béltoace, frunze, ghinde si
bete devin rachete, poduri, castele si comori. Aceste
activitati stimuleaza imaginatia copilului, ii dezvolta
gandirea critica, motricitatea si simtul tactil.

Jocul, meloterapia, biblioterapia, art—terapia prezinta
numeroase beneficii prin utilizarea lor in consilierea
copiilor. Fiecare din acestea aduce in discutie utilizarea
unor instrumente indragite de copii, mai ales la varsta
prescolara si scolara mica. Art-terapia, spre exemplu,
foloseste activitati creative precum desenul, pictura
sau sculptura pentru a imbunatati bunastarea fizica,
mentald si emotionald. Art-terapia este adesea folosita
pentru a reduce stresul sau anxietatea, a explora
sentimentele complexe, a gestiona efectele secundare si
a imbunatéti calitatea vietii. Datoritd acestor beneficii,
art-terapia este folositd in consilierea copiilor, fiind o
sursa bogaté de informatii pentru cunoasterea copilului.
In cea mai recenti activitate, am folosit art-terapia
pentru o activitate ce viza dezvoltarea emotionald si
promovarea stérii de bine intr-un an ,altfel” privind
scoala. Am ales o bufnitd, pe care fiecare copil a
personalizat-o dupa propria creativitate. Au avut
libertate in alegerea culorilor deoarece au sustinut cu
tarie cd o scoala vie si colorata ii face sd se simtd bine de
la inceputul zilei. Langa bufnita personalizatd au fost
incurajati si noteze cateva persoane/lucruri care i fac
fericiti.

Si pentru ca lucrurile dragi se tin aproape, fiecare
bufnita sta lipitd pe banca elevului alaturi de lucrurile
care ii fac fericiti.

V& ardtim céteva poze dintr-o zi plind de zdmbete
esentiale pentru o stare de bine.
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W.M. (Working memory =
Memoria de lucru),
SECRETUL PERFORMANTEI
SCOLARE

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR CRISTINA ENESCU, CJRAE SIBIU

Importanta memoriei de lucru pentru succesul scolar este consideratd in studiile recente
noua metodd, reprezentdind predictorul cel mai bun al performantei scolare!Ceea ce este nou
si va revolutiona personalul academic sunt cercetdrile doamnei Tracy Alloway Packiam -
cercetdtoare la Universitatea din Florida care a demonstrat cdt este de eficientd memoria

de lucru.

De ce este importanta memoria de lucru in procesul
de invatare?

Putem aduce in discutie urméitoarea comparatie: la
fel ca si computerele care diferd in functie de RAM,
capacitatea WM, variaza de la o persoani la alta. Putem
evidentia acest lucru in momentul cAnd oferim aceleasi
instructiuni verbale la copii iar acestia vor reactiona
diferit. De multe ori copiii pot abandona sarcinile cu
totul nu pentru cd sunt lenesi sau necooperanti, ci
pentru simplu fapt cé au pierdut firul a ceea ce trebuia
realizat.

De exemplu: “Va rog sia-mi dati creionul rosu, apoi
ridicati guma de sters albastra si depozitati-o in cutia
verde.”Unii copii vor gasi acest lucru relativ usor de
realizat. Altii incearcd sd indeplineasca instructiunile,
dar vor pierde din detalii de-a lungul drumului.

Acest lucru duce la probleme in sala de clasa. Copiii
cu capacitate redusé WM pot arita ca fiind neatenti.
Ei comit adesea erori prin repetare sau sarind peste
cuvinte, litere, cifre, sau pasii intregi ai unei sarcini
de lucru. Problema apare in multe domenii diferite.
Matematica este un domeniu ce ne vine imediat in
minte, pentru ca noi toti avem o experienta: incercarea
de a face calcule “in capul nostru” etc. Dar capacitatea
redusa WM afecteazd de asemenea limbajul. De
exempluy, un copil cu o capacitate redusa WM poate cu

greu si scrie propozitii. Incepe sa scrie propozitia iar
pana sa termine ceea ce are de scris, uita. De asemenea,
au probleme cu intelegerea textelor. In timp ce lucreaza
din greu pentru a decoda cuvinte scrise, el pierde pista
de ansamblu “esenta” textului. Copiii cu deficit de
atentie, tulburiri de hiperactivitate au capacitate foarte
scazutda WM, ei fiind impulsivi si hiperactivi.Tracy
Alloway Packiam este cea care a revolutionat acest
lucru venind cu multe argumente si sprijinul WM. Ea
este o renumita cercetitoare in cadrul Universitétii din
Florida, fiind singura si prima din lume care a dezvoltat
primul ghid de memorie de lucru pentru educatori.
Toate datele de cercetare se regisesc in ultima sa
carte, o colectie editatd, Memorie de lucru: Informatii
Connected, publicat de Psihologie Press.

Ce este memoria de lucru?

Memoria de lucru masoara potentialul de a invata si
poate fi crucial in sprijinirea realizarii obiectivelor
la clasa. Te-ai putea gindi la ea ca fiind dirijor al
creierului. Deci, de exemplu, atunci cdnd vorbim,
memoria de lucru aduce cuvintele cunoscute impreuna
si le conecteaza in propozitii coerente si corecte.
Este procesarea constienta de informatii. Noi putem
observa aparitia memoriei de lucru la locul de munca,
nu doar in educatie - cercetétorii au analizat modul
in care memoria de lucru joacd un rol critic intr-o

gama diversificata a functionarii diferite zi cu zi.
Este procesarea constientd de informatii. Insisi prin
definitie, memoria de lucru este capacitatea de a
invita, este potentialul, nu mésoara ceea ce ai invatat.
Imbunitiatirea WM cu instruire asistata de
calculator
Un studiu recent elaborat de Joni Holmes (2009) arata
cd WM se poate dezvolta cu ajutorul anumitor teste,
jocuri, activitati, implementate pe calculator.
W.M. ar putea ajuta profesorii?
Categoric da. Copii trebuie incurajati sd puna
intrebari atunci cand si-au pierdut sirul, pot ruga sa
se repete anumite informatii si pot de asemenea si
beneficieze de o pregatire speciala - cum ar fi luarea
de notite, stimularea pe calculator, etc. Cercetatorii
si educatorii pot dezvolta programe care vizeazi cele
mai utile sarcini pentru dezvoltarea indivizilor. Chiar
si gesticuland, de exemplu” vorbind” cu mainile,
pot ajuta copiii la ,eliberarea” WM si imbunatétirea
capacititii lor de invatare.

Cum pot profesorii sa-si ajute eleviii sa-ti

imbunatateasca memoria de lucru?

Numeroase studii demonstreaza ca memoria de lucru

poate fi antrenatd si capacitatea de invatare poate

fi imbunatatita prin exercitii specifice. Iata cateva
exemple:

+ Abilititile de vizualizare
Spune-i elevului sa isi creeze in minte imaginea
a ceea ce tocmai a auzit sau a citit. Apoi cere-i
sa deseneze ce a vizualizat. Cu cat va deveni mai
bun la vizualizare, cu atat mai mult va putea sa
descrie imaginea, in loc sé o deseneze. in acelasi
timp, pentru a retine mai usor instructiuni
care presupun mai multe actiuni succesive (de
exemplu:,Indoiti foaia albastra pe mijloc, tiiati-o
pe jumatate si lipiti cercul rosu in centrul uneia
dintre ele.”),si le poate imagina pe masura ce le
asculti. Astfel, le va putea tine minte mai bine
pentru a le pune in aplicare.

e Elevul trebuie sa explice ce a invatat
A fi capabil sa explici cuiva ceva, inseamnd a da
sens informatiei si a o folosi in alte modalitéti
foarte repede. De exemplu, dacd tocmai a invatat
o formuld matematic, o miscare noud la dansuri
sau un cuvant nou, cere-i sa tile explice sau sa iti

arate cum se realizeaza.
¢ Jocuri ce
Jocurile in care elevul trebuie sa faca perechi din
cartonase cu desene identice, il poate ajuta si isi
exerseze memoria de lucru. De asemenea, jocurile
in care trebuie sa retind cat mai multe imagini pot
fi utile.
¢ Gruparea informatiilor
Elevul trebuie sa imparté informatiile in mai
multe ,bucéti” sau sa le grupeze in secvente. De
exemplu, un numar de telefon se invata mai
usor si se retine mai bine dacé cele 10 cifre sunt
impartite in secvente de cate 4 si 3 cifre.

necesita memorie vizuala
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O fapta buna

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR MONICA DECEAN, CJRAE SIBIU

Cu ajutorul povestilor, copiii pornesc pe dumul initierii in viatd, povestile oferindu-le
cadrul adecvat pentru cunoastere, educatie si dezvoltare. Le sunt insuflate unele valori,
copiii ludand exemplul personajelor pe care le indrdagesc. Anastasia si Alessia din poveste
dau dovada de afectivitate, bundtate , iubire si compasiune, devenind astfel modele pentru
copii.

N
n aproperea padurii de langa casd, Anastasia si Alessia, doua fetite frumoase, cu ochii albastri ca cerul senin
de vara si parul ca spicul de grau, se jucau. Curioase din fire, au intrat in padure sd urmareasca buburuzele si
gandiceii cum se ascund pe sub frunze, si culeaga floricele si sd caute ciuperci.
-Alessia,vino repede! Uite ce am gésit!
-Ce s-a intamplat?
-Uite un puiuf ranit!
Langa trunchiul unui copac, era cazut un puiut de privighetoare. Avea aripioara rupta si plangea incet, strigand
dupa ajutor. In cuib erau doar fritiorii sii speriati de cele intamplate, parintii lor fiind plecati de dimineata dupa
mancare.
-Ce sa facem, Anastasia?
-Stai, eu stiu, ne va ajuta prietenul nostru ,,domnul doctor”!
-Ai dreptate, haide repede sa-l1 rugdm sa vina sa salveze puiutul.
-Eu zic sd ne rugiam si Ingerasului si ne ajute !
In scurt timp, puiutul era cu aripioara pansati si stitea linistit in cuibul pe care Anastasia si Alessia l-au pregitit in
camera lor. Aveau multa grija de el, il hraneau si incercau sd-1 inveseleascd. Din padure se auzea cantecul ingrijorat
al privighetorii, care isi chema puiul. Intelegind nelinistea din glas, cele doua fetite au mers in padure, in apropierea
cuibului, unde canta privighetoarea.
-Ai incredere in noi, avem multa grija de puiutul tiu. Iti promitem ca imediat ce se va face bine, il vom aduce lang
frétiorii sai.
Zilele treceau. Anastasia si Alessia ingrijeau puiutul cum stiau ele mai bine, cu multa dragoste si responsabilitate.
Dupd o saptamén4, puiutul s-a insdnatosit, era vioi si vesel.
-Eu zic s mai stea cateva zile la noi, sa ne jucadm cu el, spuse Alessia.
-Nu Alessia, am promis ca imediat ce se insanatoseste il ducem la césuta lui, unde cei dragi il asteapta!
- Bine, ai dreptate. Sa mergem.
In padure, in cuibul lor, privighetorea si fratiorii sdi il asteptau. Intalnirea a fost emotionanti. Lacrimi de bucurie
picurau in cuib. Triluri vesele de privighetoare rasunau peste padure. De atunci, in fiecare dimineatd se aude in
tot satul, cantecul privighetorii. Este cantecul Alessiei si Anastasiei!
Sugestii pentru discutii:
-Ti-a pldcut povestea ? Ce ti-a pldcut cel mai mult?
-Crezi cd au fdcut bine fetitele, atunci cand au chemat doctorul ? De ce?
-Care a fost reactia privighetorii, cind nu si-a gdsit puinl?
-Cum le-a multumit privighetoarea, fetitelor?
-Ce ai invdtat tu din aceastd poveste?

Fa bine eat poti de mult

si vorbeste despre asta
cat poti de putin.
Charles Dickens
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API S1 BUCURIA

#" PROFESOR CONSILIER SCOLAR ADELA CRETU, CJRAE SIBIU

Prin intermediul povestilor copiii patrund intr-o lume magicd care le oferd sansa
sd se identifice cu personajul principal si astfel sd depdsesca momentele dificile.
Esenta povestii "Api si bucuria” promoveazd acceptarea realitdtii urmatda de
actiune, ca modalitate de gestionare a evenimentelor mai putin placute din viatd.

ra o zi frumoasa de vara. Api s-a trezit de dimineat$, ca de obicei, chiar daca era in vacant3,
si se gindea cum ar putea sd-si umple timpul berechet avut la dispozitie intr-un mod cét
mai placut si fara a sta prea mult in casa.
Avea o multime de prieteni, asa cd nu trebuia sa-si faca prea multe griji. Dar, in acea
dimineata toti erau plecati. Hotéri cé trebuie sa giseasca ceva de facut de unul singur.
S-a decis s inceapa cu o plimbare printre frumoasele alge ale oceanului. {i placeau cel mai mult
cele rosii, dar era incantat si de cele albastre sau verzi.
Se simtea destul de ciudat ca, dintre atétia prieteni, nici unul nu se aréta pentru a se juca impreuna.
Langa o piatra, s-a intalnit cu un pestisor albastrui in care Api isi pusese toata speranta. Din pacate,
si el era foarte grabit si nu putea sa se joace cu el.
Api incepea sa se simta tot mai singur si mai trist.
S-a plimbat cét s-a plimbat, pana s-a plictisit si de plimbare. Necijit, s-a intors acasa si continue
lectura cartii despre dinozauri ce o incepuse cu o zi inainte. Era singurul lucru interesant ce-i mai
ramdsese de ficut, cici la televizor sau calculator avea voie doar o ord dupa-amiaza.
Cand a deschis usa - ,SURPRIZAAAA!” au strigat toti prietenii, dupa care au inceput si-i cante
»LA MULTI ANI!. Era ziua lui si el uitase complet! Nu insa si parintii sai, care ii pregatisera in
secret o petrecere pe care nu o va uita prea curand...... !
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and spunem despre cineva ca este intuitiv,
ca are un instinct legat de ceva ... vorbim
despre o persoana care intelege sau stie in
mod natural acel ceva.

Adesea vedeam asemenea persoane si ma intrebam
cum de sunt atdt de intuitive si cum pot avea un
asemenea instinct pentru o situatie si cum pot in mod
automat si natural si stie ce sa faca?
Adevarul este cd viata, a pus in noi toti anumite
instincte care ne asigura supravietuirea. Instinctul
suptului este primul instinct care se manifesta automat
atunci cand venim pe lume. Fiecare bebelus sanitos,
din primele minute de viata stie cum sa faca ... il invata
cineva? Nu... o face instinctiv.
Ca pdrinti, fiecare dintre noi detinem acele instincte
care sa asigure supravietuirea copiilor nostri: avem in
noi instinctul grijii fata de nevoile pe care ei le au ca
sd creascd. In acelasi timp, stim ca instinctul intr-un
domeniu se dezvolta odata cu experienta pe care o
dobandim in acel domeniu.
: ; Pe masura ce petreci timp facAnd din nou si din nou
; : : ceva ... instinctul tau legat de acel ceva .va creste. Si
o : e normal sa se intdmple asta si cu instinctul nostru ca
_ parinti: cine, in afard de noi, poate-avea o experienta
-y - mai mare in legatura cu ai nostri copii? .

Al INCREDERE IN 7
INSTINCTELE TALE DE
PARINTE ?

Cine petrece mai mult timp decat
fiind atenti la nevoile lor? =

4
Cum iti cresti acest instinct? Cum devii mai intuitiv
in legitura cu copilul tiu? &. 4

La inceput, cand copilul abia deschide ochii pe ¥
lume, instinctul pe care viata l-a pus in noi ca périnti
este unul ...de bazd, menit si le asigure supravietuirea... -
Si, cred cé esti de acord cu mme ca, ﬁecare dintre
noi ne dorim pentru copiii nogfn mal mult',ﬂecat
supravietuirea. e

Acuma ... personal, nu cred cé viata a facut asta pentru
ca doar atét a putut ...

A ficut ceva minunat! ... ne-a dat sansa de a creste acel -
instinct.

Pe masura ce aduni experienta alituri de copilul tau,

acest instinct devine din ce in ce mai puternic si te va

face capabila sau capabil sa vezi inaintea tuturor ceea

ce ii prieste sau ceea ce nu, ceea ce-1 ajuta si ceea ce nu.

Pretuieste acest instinct si cauta sa il facidinceince =

mai puternic! ; ot .
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DESPRE.
ARTA DE A FI PARINTE

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR MIOARA TOMA, CJRAE SIBIU

Materialul cuprinde o analizad a relatiei parinte — adolescent din perspectiva psihologicd

si sociald.

dolescentul este prins intre doud lumi: una
a dependentei (emotionale, financiare) si
cea a responsabilititii. Acesta isi doreste
putere de decizie in probleme considerate a
fi personale, dar nu-si doreste toate responsabilitatile
specifice adultului.

Unele conflicte familiale, cum sunt certurile,
contradictiile sunt mult mai frecvente in perioada
adolescentei, comparativ cu orice perioada a dezvoltarii.
Atat fetele, cat si biietii, au mai multe conflicte cu mama
decat cu tata , probabil datorita faptului cd mama este
cea mai implicata in reglementarea detaliilor zilnice
ale vietii familiale.

In general, conflictele sunt provocate de aspecte ale
vietii de zi cu zi, cum ar fi: rezultatele scolare, curatenia
camerei, muzica zgomotoasd, vestimentatia si ora
de culcare. In aceste domenii adolescentul soliciti
ne-amestecul parintilor, considerandu-le ca fiind
personale.

| Revista Psihologos

Ce vor périntii?

Parintii solicita ca gradul de independenta sa fie la fel
cu cel de responsabilitate!

Majoritatea parintilor si a adolescentilor reusesc sa
negocieze o noud forma de relatie familiald, care si-i
confere adolescentului mai multd autonomie si mai
multe responsabilitéti.

Daca pdrintii sunt prea autoritari si nu accepta
recunoasterea unei autonomii mai mari pentru
adolescent, aceastd negociere se soldeaza cu un esec,
astfel apare conflictul cu dificultati de relationare intre
parinti si adolescenti.

In opinia mea, parintii care explici deciziile, care
relaxeaza controlul asupra adolescentului si adopti o
modalitate democratica de luare a deciziilor familiale,
vor reusi si confere astfel adolescentilor lor acel grad de
autonomie ce reduce conflictele si faciliteaza trecerea
spre perioada adulta.
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PUTEREA TRANSFORMARII
PRIN EDUCATIE

ocuiesc in satul Nou, comuna Rosia, judetul
Sibiu si sunt mediatorul scolar al acestei
comunitéti frumoase, din anul 2005. Am trait
si am locuit in aceasta localitate, dar nu am
cunoscut realitatea unor familii si nu am cunoscut cu
adevdrat situatiile sociale ale acestora.
Formarea de mediator scolar presupune facilitarea
dialogului scoala - comunitate, ajuta périntii, profesorii
si elevii sd se cunoasca si s depdseasca barierele care
ii impiedicd pe unii copii sd participe la activitatea
educativa, facilitind o colaborare continua cu membrii
institutiilor din comunitate: Consiliul Local, asistentul

| Revista Psihologos

" MEDIATOR SCOLAR MINODORA LACATUS, CJRAE SIBIU

social, medicul de familie, preotul si asociatii, ONG-
uri. Astfel ca, in iarna anului 2012, doi striini care
voiau sa transforme vietile copiilor fara posibilitati
prin educatie, au fost indrumati cédtre mine, cétre
mediatorul scolar.

Am vizitat comunitatea, familiile elevilor cu
situatie precard, alaturi de Ruth Zenkerth si parintele
Georg Sporchill, indrumandu-i, incurajandu-i si
motivandu-i pe copii si parinti, ca de fiecare data, sa
ramana in comunitate si s nu abandoneze scoala, de
data aceasta si cu promisiunea celor doi bine-cunoscuti
lucritori sociali, de a-i ajuta in acest sens.

=

Lucrurile au inceput sd se puna in miscare, iar in
scoald, dupd ore, au inceput si se predea ore de
muzicd instrumentald (tobe, instrumente de suflat,
vioard) de cétre profesori de la Filarmonica din Sibiu.
In caminul cultural, dupi ore, copiii puteau merge
sa-si faca temele alaturi de voluntari, iar mai apoi
activitati de dansuri moderne si populare cu profesori
si instructori bine pregititi si chiar karate.

Desi munca de motivare a copiilor de a participa la
aceste activitati si de convingere a parintilor de a
le permite acest lucru copiilor a fost una titanica si
intensd, se pare cd a dat roade. Odatd cu trecerea
timpului, copiii au trebuit permanent incurajati
pentru a continua studiul instrumentului la care s-au
inscris, sd nu lipseascé de la repetitii. Am incercat sa
le fiu mereu aproape pentru a persevera in atingerea
scopului propus, astfel cd zi de zi mergeam la ei
acasd si le aduceam aminte de repetitiile de la care
nu trebuiau s lipseasca si uneori chiar ii conduceam
pana la scoala.

Din anul 2013, copiii au evoluat si au progresat extrem
de mult. Au participat la spectacole in localitate
cantdnd la instrumente si prezentind programe

artistice de dansuri populare si moderne. In anul 2014,
acestia au inceput sa participe la concursuri, spectacole
in judetul Sibiu, judetele din apropiere si chiar in Viena,
castigdnd medalii, trofee, premii si diplome.

Acest proiect s-a concretizat prin infiintarea in localitate
a doua centre sociale Elijah care functioneaza si in
prezent, centre in care copiii merg s invete sa cante la
un instrument, sa participe la cursuri de dans si karate
si sd-si facd temele.

In concluzie, viitorul unor copii din familii fara
posibilitati poate fi transformat, prin monitorizarea
elevilor, implicarea acestora la activitati extrascolare si
cultural-artistice, discutii repetate cu parintii elevilor si
incurajarea participdrii acestora in activitatile educative
ale copiilor, multd daruire, munca si colaborare din
partea celor care pot face o diferentd in vietile acestor
copii. Da, este greu, dar se poate! Zambetele si emotiile
pe care le-am putut vedea pe fetele lor, de fiecare data
cand castigau un concurs sau participau la un spectacol
si le eram alaturi, demonstreazi acest lucru.
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IMPORTANTA ECHIPEI DE

LUCRU MEDIATOR SCOLAR
PROFESORI - PARINTI
ABANDON §COLAR

& MEDIATOR SCOLAR ADRIANA MEDESAN, CJRAE SIBIU
& MEDIATOR SCOLAR ANGELICA CRETU, CJRAE SIBIU

Mediatorul scolar lucrand in echipd cu profesori si pdrinti, are ca scop de a forma legdturi
de cunoastere a elevului. Numai asa cei trei factori pot gdsi puncte comune pentru a avea
rezultate pozitive in familie si in cadrul scolii, dar si in afara ei. Elevul de azi este cetdateanul
de madine cu anumite responsabilitdti in societate.

amilia da scolii copiii, ca aceasta sd poatd

exista, iar scoala asigura insusirea stiintelor,

pregatindu-i pe copii pentru viatd. Si in

familie, si in scoald, elementul asupra caruia
se actioneaza este copilul. Familia asigura dezvoltarea
materiala a copilului si morala cu ,,cei 7 ani de acasd”
scoala asigura dezvoltarea intelectuala si morala la
un nivel superior. De aici, necesitatea unei stranse
legituri intre mediatorul scolar care actioneaza ca
agent al comunitatii in relatia cu scoala, reprezentand
comunitatea in scoald si scoala in cadrul comunitatii.
Mediatorii scolari, lucrand in echipa cu profesorii si cu
parintii, au ca scop formarea legiturii de cunoastere
a elevului, pornind de la zestrea intelectuala cu care a
venit pe lume si preintdmpinand atunci cand se poate
si actionand atunci cAnd este nevoie asupra cauzelor ce
pot duce la aparitia unor comportamente deviante. De
asemenea, reducerea abandonului scolar reprezinta o
prioritate pentru echipa de lucru. Preocuparea pentru
prevenirea si diminuarea abandonului scolar trebuie
privita ca o prioritate a sistemului de educatie, cu atat
mai mult cu cét factorii determinanti ai abandonului se
multiplica si se diversifica in contextul social, economic,
cultural, profesional din ce in ce mai provocator in care
sistemul de invatamant functioneaza.

| Revista Psihologos

Profesorul trebuie si afle de la parinte, prin intermediul

mediatorului scolar:

+ ce preocupdri are copilul in familie,

+ conditiile in care traieste, mediul in care se
»invarteste”- anturajul,

«+ relatiile lui cu ceilalti,

+ regimul zilnic - cum isi petrece timpul dupa ce se
intoarce de la scoala.

Périntele trebuie sia afle de la profesor, prin

intermediul mediatorului scolar, daca:

+ elevul frecventeazd cu regularitate scoala, cum
invatd, cum se comporta la scoala,

+ care sunt principalele cerinte din Regulamentul de
ordine interioard al scolii pe care elevul este dator
sa il respecte.

Problemele din familie si lipsurile materiale sunt

printre cele mai frecvente cauze ale abandonului

scolar si ale parasirii timpurii a scolii in mediul rural.
Apartenenta la o familie dezorganizatd, lipsa de
educatie a parintilor, neglijenta acestora, lipsa unui
loc de munca sau consumul excesiv de alcool sunt
dificultati din familii, cu impact important asupra
parcursului scolar al unui copil. Copiii proveniti din
astfel de medii tind sa urmeze modelele oferite de
parinti si conceptiile acestora, conform cérora educatia

nu este o prioritate, iar frecventarea scolii nu sporeste
sansele unui viitor mai bun.

Sériciaeste o altd cauzé pentruabandonul scolar. Acest
factor actioneazi in doua sensuri: fie copiii nu se pot
prezenta la scoald din cauza neputintei parintilor de a
le cumpéra haine sau pentru a le cumpara rechizite,
fie sunt nevoiti si contribuie la intretinerea familiei,
ceea ce nu le permite sa aloce timp invataturii.

In cazul familiilor cu multi copii, adeseori fratii mai
mari sunt nevoiti sa aiba grija de cei mici sau sa se
ocupe de gospodarie, in timp ce parintii muncesc.
Fetele sunt cele care renuntid mai des la scoala din
acest motiv.

Alta cauzi a abandonului scolar, intalnitd mai ales in
randul copiilor romi, este faptul ci acestia absenteaza
frecvent, avand clar o problemd cu scoala sau mai
bine zis o lipsé de interes, de motivatie, considerand
ca scoala este inutild si neprofitabila. Atunci cand
copiii sunt inscrisi in sistemul de invatdméant direct
in clasa pregititoare, ei intampina dificultati majore
de adaptare la viata scolard. Odaté ce au invatat sa
citeasca si sd scrie adeseori parisesc timpuriu sistemul
de invitaméint. In acest caz, existd intotdeauna
riscul abandonului scolar, elevul preferand s intre
in activitati care presupun profit material imediat -
diverse munci legale in tara si in afara.

Alte cauze ale abandonului scolar ar putea avea la baza
lipsa comunicérii dintre périnti si cadrele didactice
sau dintre parinti si copii. Plecarea parintilor in
straindtate si lasarea copiilor in grija unor persoane
cu mai putina autoritate (bunici, rude, vecini) poate

uneori duce chiar la destrdmarea si parasirea familiei
din partea unui membru al familiei (sau chiar a unui
copil). Din aceste motive unii copii pot si intre sub
influenta negativa a anturajului unor tineri “certati” cu
legea.

Analizand cu atentie cauzele si factorii ce determina
abandonul scolar al copiilor din mediile sociale
defavorizate, mediatorii scolari pot gési puncte comune
si pot elabora masuri ce se impun pentru ca activitatea
instructiv-educativa, atat in scoald, cét si in afara ei, sa
aibd rezultate pozitive.

Caile de realizare a legaturilor dintre scoala si familie
sunt multiple, activititile de motivare si atragere a
copiilor spre scoald, de constientizarea a avantajelor
si beneficiilor aduse de educatie, au la baza discutii,
dezbateri, nenumirate vizite la domiciliul elevilor (in
situatia actuald pandemicd, doar cind este posibil),
informarea, comunicarea permanentd prin telefon,
online si deasemenea consemnari ale acestora in minute
ale int4lnirilor, instiintéri, procese verbale.

Scoala trebuie sa pregiteascd elevul, dacd nu in egald
masurd, cel putin intr-o oarecare masurd pentru
,,VIAI'A” - asa cum ar trebui s fie, dar mai ales pentru
AVIATA” - asa cum este.

Mediatorul scolar, profesorii si parintii trebuie sa ajute
elevii sd inteleaga cd ei invata nu pentru note, nici de
dragul parintilor, ci ,, PENTRU VIATA”, elevul de azi
este cetdteanul de maine cu anumite responsabilitati in
societate.
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IMPLICARE SI SUCCES IN
DEMERSUL DE ADAPTARE
SCOLARA A ELEVILOR

& PROFESOR CONSILIER SCOLAR SIMONA GAFTON, CJRAE SIBIU

Conditiile generate de multiplele transformdri prin care a trecut sistemul de invdatamant in
ultimii ani reclamad din partea pdrintilor o implicare activd in procesul educativ, implicare
care merge de la asigurarea unui climat afectiv pozitiv in familie, pdand la realizarea unui
parteneriat responsabil cu scoala, astfel incat elevii sd poata face fatd intelectual si afectiv

cerintelor complexe ale actului educativ.

coala a trecut in ultimii ani printr-o serie
de transformari si de schimbari, dintre care
unele in bine. Dar, scoala, asa cum se face ea
astazi, are atat de multid nevoie de prezenta
si de concursul familiei, a périntilor. Ca mediu in
care apare si evolueazd fiinta umana, familia este
caracterizatd de conditiile economice, materiale, de
hrand, imbricaminte, locuinta, de organizare a unui
ritm al vietii, de nivelul cultural si comportamental,
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de integrarea sociald prin care isi pune amprenta pe
dezvoltarea copilului, a elevului.

Dar, lumea s-a schimbat si oamenii, cu mentalitétile lor,
s-au schimbat si ei odatd cu lumea. Problemele de azi
ale invitdmantului, ale educatiei copiilor, sunt altele,
cu mult mai complexe decat acelea ale invatamantului
din vremea parintilor lor. Trebuie sd fim constienti ca
nu putem sd ne mai multumim doar cu faptul ca daci
trimitem copiii la scoald este spre binele nostru, pentru

ca avem zilnic cateva ore libere, cat sunt ei plecati. De
asemenea, nu putem sd ne gandim nici c4, ei, copiii,

vin la scoald doar pentru a scapa cateva ore de ,,gura
parintilor” si ... atat.

Si atunci, ce ar putea face parintii in plus?

Ar putea veni in intdmpinarea dascalilor, a scolii si
a cerintelor pe care le ridicd formarea ca oameni a
copiilor lor, printr-o implicare, poate, mai responsabila
decat pana acum si, chiar si mai oficiald. In unele scoli
au aparut forme de organizare a parintilor, asociatii
de parinti, plecAnd tocmai de la aceasti necesitate de
implicare a familiilor, alaturi de copii, in formarea lor
pentru viata.

O situatie speciald o constituie acele familii in care
domind un climat tensionat, o ambianta a caminului
apdsatoare, ca rezultat al unor certuri continue intre
parintii respectivi. Aceste familii creazd un mediu
nefavorabil dezvoltirii psihice a copilului, o atmosfera
familiald prea tristd sau prea agitata, sau cu prea multe
petreceri si invitati, prilej cu care copiii pot ei insisi sa
ajungd la bautura sau in anturaje caracterizate prin
certuri, brutalitati. Se poate spune ca devierea naturii
nevoii afective printr-un climat carential, printr-o
educatie gresita sau printr-o influentd nefavorabila a
unui mediu ostil este discutata de mai multi autori de
specialitate. Atitudinea echilibrati din punct de vedere
afectiv, pe care trebuie s-o aiba adultii fatd de copii
si adolescenti este de asemenea, esentiala. Aceasta
concluzie este generatd de faptul cé afectivitatea are
un rol urias in dezvoltarea capacitatilor cognitive, a
inteligentei si altele.

Este foarte adevirat, fiecare face acasa, in familie, atat
cat poate si cat vrea si, bineinteles, cat il intereseazi,
pentru educatia copilului sau. Dar, asa cum am mai
spus, aceasta nu mai este astazi de ajuns. Si primul
lucru pe care il putem face este exemplul personal de
implicare pe care-l putem da, ca parinti, copiilor nostri.
Si, dintre périnti, sunt multi care se pot implica iar unii
chiar fac acest lucru, in multe moduri.

Prin acele asociatii de parinti se poate incerca aducerea
familiei intr-un parteneriat constructiv cu scoala si sd
se semnaleze unde este mai multd nevoie de implicare,
pentru ca toti pdrintii sa stie. Sa incerce sa participe
la imbunétatirea educatiei copiilor lor, intelegand in
primul rand ce li se cere. In schimb, daca toata lumea
se rezuma doar la a constata, la a arata cu degetul sau la
a acuza ca mai sunt inca lucruri care nu merg bine si a
da vina pe oameni sau pe conditiile precare de viata sau,
poate, pe incoerenta socio-politicd a tarii, n-am realizat
nimic.

Solutia de succes pentru multe dintre problemele
cu care se confruntd astdzi lumea ar putea sa conste
tocmai in aceastd implicare de care ducem atéta lipsa.
Ce bine ar fi pentru actul didactic, pentru copii si, in
definitiv pentru noi toti, daci toti aceia care doar stau pe
margine si arunca vina pe unii sau pe altii s-ar implica si
ei in rezolvarea problemelor pe care le semnaleaza!
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ASTAZL....
DESPRE IERTARE

" PROFESOR CONSILIER SCOLAR MIHAELA ELENA MITEA, CJRAE SIBIU

ASTAZI

Azi m-am nascut din nou.

Ma bucur de viata!

Ce inseamnd o viatd trdita CU SENS? Dupd pdrerea mea, inseamnd o viatd in care esti Tréiesc, respir, iubesc,
prezent, conectat in primul rand cu tine §i apoi cu ceilalti. E totul pe fata!

Onesta cu mine, cinstita cu voi,

entru a putea experimenta conectarea este nevoie ca tot ceea ce facem, sa facem din iubire. Ori, pentru Azi izvoraste iubirea din noi.
a ajunge la iubirea asa-zis “neconditionatd” (de fapt, iubirea nu poate fi decit neconditionatd, altfel e

Credinta, vointd, cuvinte ceresti,
atasament, sau fricd, sau orice altceva), nu putem “séri” peste capitolul iertérii. Si adevarata provocare nu

Ce mult conteaza bucuria ca esti!

este aceea de a-i ierta pe ceilalti, cia te ierta pe tine.
Nu stiu ce ar insemna pentru voi un exercitiu al iertarii, nu stiu nici mécar daca simtiti sau Astazi ma iert c-am crezut in minciuni,
nu nevoia si va iertati, va impartasesc doar care au fost gandurile = . - P
. Astazi ma iert ca m-am indoit de minuni.

mele atunci cand am meditat, intr-una din cautarile cunoasterii si

Astazi ma iert c-am trait in trecut,

descoperirii de sine, la procesul lertérii.

Pentru c4, 1 dragii mei, eu personal am ajuns la concluzia cé fara iertare, Astizi ma iert cd atunci cAnd voiam si vorbesc, am ticut.
NU SE * _ POATE. NIMIC. Nici IUBIRE, nici CONECTARE, nici SENS, B i s ietbeiing T iubit

Hiiiec i CUNOASTERE, nici EVOLUTIE. ]

Asa ca va = invit, daca doriti...sa contemplati, si reflectati, sa meditati: Astdzi ma iert cd nu v-am simtit.

Astazi ma iert pentru cd nu m-am bucurat,

Astédzi ma iert pentru tot ce nu am iertat.

Ma iert pentru tot ce puteam fi si n-am fost,

vvvvvv

M4 iert pentru rataciri fara rost.

Ma iert pentru ce-am gandit despre mine,

Ma iert pentru ce-am crezut despre voi,

Recunosc azi Iubirea din mine,

Iubirea dinspre mine spre Noi!

Si apoi, putem merge...INAINTE!
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